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Jetzt kennst du bereits die verschiedenen Energieformen, oder?
Notiere dir in der folgenden Tabelle noch einmal die Fachbegriffe der verschiedenen Energieformen, damit du diese für die folgende Aufgabe im Blick hast:

In der Technik relevante Energieformen:
	


	
	
	
	
	



Schon wieder alles vergessen? Dann schaue noch einmal schnell auf das letzte Arbeitsblatt!

Im Laufe eines normalen Schultags nutzt du die verschiedenen Energieformen. Wähle eine Aufgabe aus:
a) Ergänze den unten abgebildeten Tagesablaufplan, indem du deine wesentlichen Tagesetappen wie Aufstehen, Frühstücken etc. in ein Fließdiagramm untereinander zeichnest und anschließend für jede Etappe 1-3 Beispiele aus deinem Alltag nennst. (Führe das Diagramm evtl. auf einer neuen Seite fort)!
b) Analysiere den Text „Ein ganz normaler Samstag Zuhause mit meiner Familie“ hinsichtlich der dort verwendeten elektronischen Geräte und markiere diese im Text (Marker verwenden oder unterstreichen)!
c) Übertrage die Beispiele aus dem Text „Ein ganz normaler Samstag Zuhause mit meiner Familie“ in die folgende Tabelle!
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[bookmark: _Hlk37758357]Text „Ein ganz normaler Samstag Zuhause mit meiner Familie“
Bei meinen Eltern klingelt der Wecker. Schon lange haben sie keinen Analogwecker mehr, sondern benutzen ihr Smartphone, das auch die Nacht über aufgeladen wurde. Ausschlafen ist heute nur für uns Kinder drin, denn meine Eltern wollen den wöchentlichen Hausputz erledigen. Dazu ist in der Woche leider immer wenig Zeit, wenn sie arbeiten, uns zum Training fahren, einkaufen müssen und uns auch noch bei den Hausaufgaben helfen. 
Mittlerweile haben wir einen Familienputzplan, so dass auch wir Kinder schon Aufgaben übernehmen. Aber dazu später mehr. 
Zum Glück beginnen meine Eltern allein. Während mein Vater duscht, sich rasiert und die Zähne putzt, schaltet meine Mutter die notwenige Beleuchtung ein und deckt den Frühstückstisch. Sie stellt die Kaffeemaschine an, holt Wurst und Käse aus dem Kühlschrank, macht uns Kindern Tee und räumt die Spülmaschine aus, die am vergangenen Abend angestellt wurde.
Dann geht sie in den Keller und stellt schon mal die Waschmaschine an, denn bei so einer vierköpfigen Familie fällt einiges an Wäsche in einer Woche an. Ganz viel Wäsche haben wir, wenn auch noch der Schwimmunterricht in der Schule und unser Training im Verein dazukommen. Dann kommen schnell vier bis fünf Waschladungen zusammen. Da muss früh begonnen werden, wenn das alles geschafft werden soll…
Meist hängt mein Vater dann die Wäsche zum Trocknen auf. Manchmal nutzen wir aber auch unseren Wäschetrockner.
Wenn ich aufwache, höre ich meist zuerst noch etwas Musik und checke meine Nachrichten am Smartphone. 

Gegen 9 Uhr treffen wir uns alle am Frühstückstisch. Mal gibt es frisches Brot vom Bäcker, mal Aufbackbrötchen aus dem Backofen und manchmal Toast aus dem Toaster. Müsli mögen wir alle nicht so gerne. Am Tisch besprechen wir dann meistens unseren Tagesplan: Wer macht heute wann was?
Feststeht, die Kinder decken den Frühstückstisch ab und saugen dann die Schlafzimmer aller Familienmitglieder. Beim Aufräumen unserer Zimmer hören wir Kinder am liebsten Musik oder ein Hörspiel.
Mein Vater ist für die Sauberkeit in allen Bädern zuständig. Dabei hört auch er am liebsten Musik – allerdings über unsere Musikanlage. In der Zwischenzeit nimmt meine Mutter die trockene Wäsche von der letzten Waschaktion ab und sortiert die Wäsche in die Kleiderschränke. Mittlerweile bügelt sie aber nur noch die notwendigsten Teile, um Zeit zu sparen. Trotzdem dauert das Bügeln oftmals eine ganze Stunde. Während meine Mutter bügelt, üben wir oftmals, was in der Woche liegen geblieben ist. Entweder wir machen noch etwas für die Schule, wie zum Beispiel Recherchen am Computer oder Laptop und schauen uns noch einmal ein Lernvideo an, wenn wir etwas nicht verstanden haben, oder wir üben auf unseren Musikinstrumenten.

Danach müssen meine Eltern schon das Mittagessen vorbereiten. Da wir in der Woche alle in der Schule oder auf der Arbeit essen, kochen meine Eltern am Wochenende immer zusammen etwas „Gesundes“. Manchmal helfen wir auch dabei. Dann ist in der Küche richtig was los: Der Herd und der Ofen sind in Betrieb, manchmal brauchen wir auch noch andere Küchengeräte wie einen Mixer oder eine elektrische Presse.

Dann muss schon wieder der Tisch abgedeckt und die Spülmaschine angestellt werden. Das machen dann aber meine Eltern. Wir sind dafür zuständig, entweder die Wäsche aufzuhängen oder die Socken alle zu sortieren und zu falten. Echt ätzend!
Am Nachmittag haben wir Kinder dann frei, wenn wir kein Spiel haben. Gerne schauen wir dann einen Film im Fernsehen.
Meine Eltern müssen sich auch noch um den Garten kümmern. Rasenmähen, Hecke schneiden, Unkraut jäten. Manchmal muss auch noch das Auto gesaugt werden.
Danach ruhen sich auch meine Eltern aus. Schauen einen Film oder hören Musik im Garten bei einer Tasse Kaffee oder arbeiten an ihrem Laptop.

Am Abend bestellen wir uns manchmal was zu essen oder wir wärmen noch etwas vom Mittagessen in der Mikrowelle auf. Mittlerweile ist auch wieder die Beleuchtung eingeschaltet.
Nach dem Essen spielen wir entweder etwas oder schauen uns zusammen einen Spielfilm im Fernsehen an. Danach noch schnell die Zähne mit der elektrischen Zahnbürste putzen, Pippi machen und ab ins Bett.
Nachdem meine Eltern noch schnell die elektronischen Geräte wie Laptop, Tablet und Smartphone zum Aufladen angeschlossen haben, legen auch sie sich hin. Meine Mutter liest gerne noch ein Buch beim Schein der Nachttischlampe, bevor auch ihr die Augen nach dem energiegeladenen Tag zufallen.

(Eigener Text in Anlehnung an: Ganz normaler Alltag: Wie hoch ist euer Stromverbrauch pro Tag? Zugriff am 03.01.2020 unter: https://projekt-enera.de/blog/ganz-normaler-alltag-wie-hoch-ist-euer-stromverbrauch-pro-tag/)


Auswertung: Was fällt dir auf, wenn du die ausgefüllte Tabelle betrachtest? 
Notiere dir im Folgenden Unterschiede, Gemeinsamkeiten und/ oder Zusammenhänge! Nutze dazu auch dein Wissen über die verschiedenen Energieformen!
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Schon fertig? Dann suche dir eine Partnerin oder einen Partner aus deiner Klasse und tauscht euch leise über eure Ergebnisse aus. Macht euch Stichpunkte zu den Fragen:

· Welche Beispiele habt ihr gefunden?
· Sehen eure Pläne gleich aus, gibt es Unterschiede und Gemeinsamkeiten, wie sieht der Plan für einen typischen Europäer aus und ist der Plan für alle Menschen in allen Ländern gleich?
· Was fällt euch hinsichtlich der genutzten Energieformen auf? Gibt es besonders häufig genutzte Energieformen?
· Welche Konsequenzen ergeben sich daraus?
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