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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserinnen und Leser,

Schulsport in Deutschland blickt auf eine tiber 150-jah-
rige Geschichte zurtick und ist heute sowohl im Fa-
cherkanon als auch im Schulleben fest verankert.

Der Sportunterricht bildet den Kern des Schulsports. Er
ist fir alle Schiilerinnen und Schiler von der 1. Klasse
bis zur Abschlusspriufung verpflichtendes Unterrichts-
fach und gehort neben Deutsch und Mathematik zu
den Fachern mit dem hochsten Stundenumfang. Drei
Wochenstunden Sportunterricht sieht die Stundenta-
fel fiir das Fach Sport jeweils vor.

Neben dem Sportunterricht spielt der auf3erunterricht-
liche Schulsport eine zentrale Rolle. Mit seinen vielfal-
tigen Angebotsformen, insbesondere im Ganztag, im
Pausensport, in den Schulsportgemeinschaften oder
den Schulsportfesten ist er aus dem Schulleben nicht
mehr wegzudenken. Viele Sportvereine und andere
Partner des gemeinwohlorientierten Kinder- und
Jugendsports wirken engagiert an der gemeinsamen
Aufgabe mit, junge Menschen fur den Sport zu mo-
tivieren, nicht nur in der Schule, sondern auch in der
Freizeit und in einem Sportverein.

Unser Ziel sind tagliche Bewegungszeiten in den
Schulen. Wir wollen bei allen Kindern und Jugendli-
chen die Freude an der Bewegung und am gemein-
samen Sporttreiben wecken. Bewegung, Spiel und
Sport wirken sich positiv auf die korperliche, geistige,
emotionale und soziale Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen aus. Zwischen erfolgreichem Lernen und
gesunder Bewegung bestehen enge Verbindungen.
Gleichzeitig leistet der Schulsport wichtige Beitrage
bei der Entwicklung von Respekt, Fairness, Toleranz,
Teamgeist und Hilfsbereitschaft. Sport verbindet Men-
schen, Sport tut gut, Sport ist gut!

Das vorliegende Themenheft beschreibt die verschie-
denen Aspekte des Schulsports in Nordrhein-Westfa-
len. Der Schulsport im Land hat — auch dank unserer
verlasslichen und starken Partner - viel zu bieten: Von
der Foérderung von Schulsportgemeinschaften tiber das

Sporthelferprogramm bis hin zu »NRW kann schwim-
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Sylvia Lohrmann, Christina Kampmann,

Ministerin fiir Schule und Weiter- Ministerin fiir Familie, Kinder, Jugend,
bildung des Landes Nordrhein- Kultur und Sport des Landes
Westfalen Nordrhein-Westfalen

men!«, um nur einige Beispiele zu nennen. Eine Zahl
steht fur viele: Uber 50.000 als Sporthelferinnen und
Sporthelfer ausgebildete Schiilerinnen und Schiiler.
Fur eine im besten Sinne des Wortes bewegte Schul-
entwicklung wird die Kooperation zwischen Schulen
und Sportvereinen gepflegt und institutionell tiber
die Arbeit der »Tandems« in Kreisen und kreisfreien
Stadten abgesichert.

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf? bei der Lektiire und
hoffen, dass Sie interessante Anregungen fiir Bewe-
gung, Spiel und Sport an Threr Schule finden werden!
Fir eine gesunde Schul- und Lernkultur ist der Schul-

sport heute wichtiger denn je.

Ihre

e Aobor f2 e

Sylvia Lohrmann Christina Kampmann
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Im Grunde klingt es ganz einfach: Kinder und Jugend-
liche sollen Bewegung, Spiel und Sport als festes Ele-
ment ihres Lebensstils begreifen. Tagliche Sport- und
Bewegungszeiten sind ein wichtiges Ziel der schulpoli-
tischen sowie sportpolitischen Mafinahmen von Land
und organisiertem Sport. Dabei setzen wir seit einigen
Jahren auf die Formel »3+2+x« als erwlnschte Losung:
Drei Stunden Sportunterricht, dazu zwei Stunden Be-
wegung im Ganztag in Kooperation mit Sportvereinen
und schlief3lich noch eine offene Zahl zusatzlicher Be-
wegungsstunden durch den Kinder- und Jugendsport
der Vereine oder weitere aufierunterrichtliche Ange-
bote. Die Realitat sieht in den Stadten und Gemeinden
in NRW noch unterschiedlich aus. Aber der notwen-
dige Prozess ist in vollem Gange.

Die NRW-Sportvereine sind derzeit im Spagat zwi-
schen traditionellem Kerngeschéft und einer sich
rapide wandelnden Bildungslandschaft fiir Kinder und
Jugendliche gefordert. Deshalb miissen sie sich mit der
Frage der Positionierung und Ausrichtung zwischen
den Sportbedirfnissen der Mitglieder und den gesell-
schaftlichen Bedarfen und Erwartungen befassen.

Fur diese Entscheidungen gibt das Programm »NRW
bewegt seine KINDER!« hilfreiche Orientierungen:
Neben den eigenen Angeboten der sportlichen und
aufersportlichen Kinder- und Jugendarbeit muss sich
die Vereinsentwicklung der kommenden Jahre an Ko-
operation und Vernetzung mit den ortlichen Bildungs-
und Betreuungssystemen orientieren.

Nattirlich sind die durch den Ganztag ausgelosten
Entwicklungen und Erfordernisse komplex und noch
langst nicht abgeschlossen. Aber dank der Offnung
von Schule oder der neuen Verantwortung der Kom-
munen in der Bildungspolitik sind wir uns sicherlich
einig, dass der Ganztag mittlerweile nicht mehr als
isoliertes Phanomen gesehen wird. Stattdessen weitet
sich der bildungspolitische Blick: Unsere Gesellschaft
entwickelt immer starker das Bewusstsein, dass an
gelingenden Bildungsverlaufen verschiedene Institu-
tionen und Personen beteiligt sind. Und hier kommt
der Sport wieder voll ins Spiel — das Denken in Kate-

gorien wie »Schulsport« und »Vereinssport« entwi-

Walter Schneeloch,
Prasident Landessportbund NRW

ckelt sich weiter zu einem Verstandnis, in dem beide
Bereiche wichtige Teile des kommunalen Kinder- und
Jugendsports sind. So gelingt es uns in NRW zuneh-
mend besser, institutionelle Abgrenzungen produktiv
zu bearbeiten oder zu iberwinden. Das vorliegende
Themenheft zeigt, an wie vielen Stellen Schule und or-
ganisierter Sport bereits fiir unsere Kinder und Jugend-
lichen an einem Strang ziehen — packen Sie mit an!

Thr
Walter Schneeloch
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GRUNDLAGEN FUR SCHULSPORT UND SPORT-

UNTERRICHT IN NRW

Die Rahmenvorgaben sind die padagogischen Grund-
lagen fur den Schulsport aller Schulstufen und Schul-
formen in Nordrhein-Westfalen. Sie basieren auf dem
Konzept eines erziehenden Schulsports und geben
Schulen und ihren Bildungspartnern damit eine
padagogisch und didaktisch fundierte Legitimation
und Orientierung zur Ausgestaltung der geltenden
Kernlehrpliane und Bildungsplane im Sportunterricht
sowie zur Planung und Durchfiihrung von Angeboten
im aufierunterrichtlichen Bereich.

Der fir alle Schiilerinnen und Schiiler verbindliche
Sportunterricht ist die erste Siule des Schulsports.
Mit einem festgelegten Zeitumfang basiert er auf den
schulformspezifischen Kernlehrplanen und wird aus-
schliefilich von Lehrerinnen und Lehrern gemaf? § 57
Schulgesetz NRW erteilt. Die Kernlehrplane lassen den
Schulen neben den obligatorischen fachlichen Kompe-
tenzerwartungen auch Freirdaume, die in schulinternen
Lehrplanen bzw. didaktischen Jahresplanen ausgestal-
tet werden.

Die padagogischen und strukturellen Grundlagen der
Rahmenvorgaben fir den Schulsport geben auch Ori-
entierung fiir die zweite Sdule, den auferunterricht-
lichen Schulsport. Dieser ist ein besonders geeignetes
Handlungs- und Erprobungsfeld fiir Partizipation und
freiwilliges Engagement von Schiilerinnen und Schii-
lern in Schule und aufierschulischen Feldern, insbeson-
dere Sportvereinen. Er bietet zudem an jeder einzelnen
Schule einen offenen Rahmen fiir die Ausgestaltung
bewegungs- und sportbezogener Profile.

Bewegung, Spiel und Sport sind feste Bestandteile der
Lebenswelt von Kindern, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen. Eine herausgehobene Stellung gewinnt
in diesem Zusammenhang zunehmend der Ganztag in
Schulen. Er verandert einerseits die Lebenswelten von
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen und
bietet ihnen andererseits vielfaltige Gelegenheiten,
Bewegung, Spiel und Sport auch tiber padagogische
Ansatze aufBerschulischer Partner zu erfahren. Die

Rahmenvorgaben eréffnen Schulerinnen und Schu-
lern, insbesondere an Ganztagsschulen, Perspektiven
fir die Rhythmisierung des Lernens und Lebens durch
Bewegung, Spiel und Sport sowie flr die Entwicklung
der Zusammenarbeit von Schulen und auflerschuli-
schen Partnern in regionalen Bildungsnetzwerken und
kommunalen Bildungslandschaften. Ziel ist es dabei,
fir alle Schiilerinnen und Schiiler moglichst regelma-
Rige, tagliche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
sicherzustellen.

Die Kompetenzorientierten Kernlehrpline sind ein
zentrales Element in einem umfassenden Gesamtkon-
zept flr die Entwicklung und Sicherung der Qualitét
schulischer Arbeit. Sie bieten allen an Schule Beteilig-
ten Orientierungen dartuber, welche Kompetenzen zu
bestimmten Zeitpunkten im Bildungsgang verbindlich
erreicht werden sollen, und bilden dariiber hinaus
einen Rahmen fiir die Reflexion und Beurteilung der
erreichten Ergebnisse.

Weitere Informationen unter: www.schulsport-nrw.de

Foto: LSB NRW
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ZIELE, STRUKTUREN UND UNTERSTUTZUNGS-

SYSTEM IM SCHULSPORT

Ziele der Sportpolitik in Nordrhein-
Westfalen

Die Landessregierung will allen Menschen den Zugang

zu Sport ermoglichen und bekennt sich zum Sport

in seiner grofien Vielfalt. Die Landesregierung strebt

daher an

> die Chancen des Sports zur Unterstiitzung einer auf
Sozial- und Gesundheitsbezug ausgerichteten Politik
zu nutzen,

> gute Bedingungen fur Bewegung und Sport in einer
Partnerschaft von Staat und organisiertem Sport,
zwischen Land, Kommunen, Verbdnden und Verei-
nen zu schaffen,

> das ehrenamtliche Engagement im Sport in Nord-
rhein-Westfalen zu starken,

> dem Schulsport einen hohen Stellenwert als unver-
zichtbarer Bestandteil unseres Bildungssystems
einzuraumen,

> den Sport im Ganztag auszubauen und dabei die
Kompetenzen der Sportvereine gezielt zu nutzen,

> die Entwicklung des Leistungssports zu unterstiit-
zen,

> den inklusiven Sport auszubauen,

> Sportangeboten fir Kinder und Jugendliche Prioritat
beizumessen,

> den Anteil an Bewegungs-, Spiel- und Sportzeiten in
den Kindergarten zu erhéhen

> den Anteil der Kinder, die Schwimmen konnen, aus-
zubauen,

> das Engagement der Landesregierung beim Bau und
bei der Modernisierung von Sportstatten aufrecht-
zuerhalten,

> Veranstalter zu unterstiitzen, um Sportgrofiereignisse
in Nordrhein-Westfalen durchfithren zu kénnen.

Die Landesregierung und der Landessportbund
haben am 17. Juli 2013 den »Pakt fiir den Sport« ge-
schlossen. Er legt die Ziele der Kooperation zwischen
der Landesregierung und dem Landessportbund
NRW fest und setzt Schwerpunkte, um den Sozialbe-

zug der Sportforderung des Landes zu verbessern. In

verschiedensten Aufgabenbereichen sind Perspek-
tiven formuliert, die auf der im »Pakt fur den Sport«
gesicherten finanziellen Grundlage umgesetzt wer-
den konnen. Durch den »Pakt fiir den Sport« werden
dem gemeinniitzigen Sport jahrlich 34,35 Millionen
Euro fir die Jahre 2014 bis 2017 zur Verfigung ge-
stellt. Das sorgt fiir Planungssicherheit.

Das Ministerium fiir Schule und
Weiterbildung (MSW) und das
Ministerium fir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport des Landes
Nordrhein-Westfalen (MFKJKS)

Das Ministerium ist oberste Schulaufsichtsbehorde.
Es nimmt fiir das Land die Schulaufsicht iber das
gesamte Schulwesen wahr.

Unmittelbare Aufsichtsbehorden tber die Schulen
sind die Bezirksregierungen und die staatlichen Schul-
amter.

Die Bezirksregierungen nehmen die Dienst- und
Fachaufsicht Uiber die Realschulen, die Gesamtschulen,
die Gymnasien, die Sekundarschulen, die Berufskollegs
und die Weiterbildungskollegs sowie Forderschulen

u. a. im Bildungsbereich dieser Schulformen wahr.

Die Bezirksregierungen sind zugleich obere Schulauf-
sichtsbehorde.

Die staatlichen Schuldmter nehmen die Dienst- und
Fachaufsicht tiber die Grundschulen und die Fachauf-
sicht uber Hauptschulen und bestimmte Forderschu-
len wahr. Das staatliche Schulamt wird als untere
Schulaufsichtsbehorde von den Kreisen und kreis-
freien Stadten bzw. der Stadteregion Aachen getragen.
Beide Ministerien arbeiten eng mit dem Landessport-
bund NRW und weiteren Partnern (z. B. Unfallkasse
NRW) zusammen.




Die Qualitdts- und UnterstiitzungsAgentur — Landes-
institut fiir Schule (QUA-LiS NRW) ist zum 1.12.2013
im Geschéftsbereich des Ministeriums fir Schule und
Weiterbildung errichtet worden.

Das Landesinstitut berat und unterstiitzt das Minis-
terium fur Schule und Weiterbildung und ist die vom
Ministerium beauftragte zentrale Einrichtung fur
padagogische Dienstleistungen insbesondere zur Un-
terstutzung der Schulen bei der Wahrnehmung ihres
Bildungs- und Erziehungsauftrages.

Das Institut fur soziale Arbeit eV. ist gemeinsam mit
dem Ministerium fir Schule und Weiterbildung des
Landes Nordrhein-Westfalen (MSW) und dem Minis-
terium fur Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen (MFKIJKS) Trager der
Serviceagentur »Ganztéigig lernen« in Nordrhein-
Westfalen. Die Serviceagentur ist Ansprechpartnerin
fiir Schulen und ihre Partner, die ganztigige Bil-
dungsangebote entwickeln, ausbauen und qualitativ
verbessern wollen. Beim Auf- und Ausbau von Ganz-
tagsschulen im Primar- und Sekundarschulbereich
unterstutzt die Serviceagentur u.a. den Einbezug der
spezifischen Kompetenzen der Kinder- und Jugend-
hilfe und weiterer Partner in die Qualitatsentwick-
lung und -sicherung.

Der fachlich organisierte Sport

In den Sportverbanden ist der Sport nach einem fach-
lichen Prinzip, also nach Sportarten bzw. Sportdiszipli-
nen organisiert. Die Sportvereine sind zwar als Mitglie-
der der Sportverbande mit dem Landessportbund NRW
verbunden, aber in diesem selbst nicht Mitglied.

Der Landessportbund NRW zahlt zurzeit 68 Sportver-
bande in seinen Reihen. 56 davon sind so genannte
Dach- und Fachverbande, die iibrigen zwolf sind
Mitgliedsorganisationen mit besonderer Aufgaben-
stellung (Stand Februar 2016).

Landesstelle fiir den Schulsport (L£S)

Um die Qualitatsentwicklung im Schulsport zu starken
und die Arbeit der Sportlehrkrafte vor Ort zu unter-
stutzen, wurde die Landesstelle fur den Schulsport im

Jahre 2005 ins Leben gerufen. Die beiden fiir Schule
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und Sport zustdndigen Ministerien der Landesregie-
rung haben am 16. Mai 2012 in einem neuen Grundla-
generlass »Qualitatsentwicklung und Unterstutzungs-
leistungen im Schulsport« (ABl. NRW. 06/12, S. 324) die
Ziele und Auftrage des Schulsports sowie die Unter-
stiitzungsleistungen im System Schule definiert. Die
Landesstelle fiir den Schulsport (LfS) ist eine zentrale,
dem Ministerium fur Schule und Weiterbildung sowie
dem Sportministerium direkt nachgeordnete staatli-
che Behorde mit Sitz in Dusseldorf. Sie versteht sich
als Serviceeinrichtung fir die Schulen, d. h. fiir Schul-
leitungen, fiir Sportlehrkrafte wie auch fur Schiilerin-
nen und Schiiler. Die Landesstelle fiir den Schulsport
NRW ist raumlich in der Bezirksregierung Diisseldorf
angesiedelt.

Zu den Aufgaben der Landesstelle fiir den Schulsport

gehoren insbesondere:

> die fachbezogene Information und Schulberatung,

> die Konzeptentwicklung fiir die Qualifizierung von
Sportlehrkraften und fachfremd wirkenden Lehr-
kraften und anderen Fachkréften,

> die Organisation und Durchfithrung von Fachtagun-
gen,

> die Aufbereitung von Konzeptionen und Materialien
fur »schulsport-nrw.de,

> die Planung, Koordination, Organisation und Aus-
wertung der Wettkdmpfe des Landessportfestes der
Schulen und der landesweiten Sportfeste der Schule-
rinnen und Schiiler mit Behinderung.

Weitere Informationen: www.schulsport-nrw.de und
www.sportland.nrw.de/landessportfest

y Scehvlsperte NRWW

Bezirksregierungen und ihre
Fortbildungsangebote

Mit Fortbildungsangeboten, Beratung und Informatio-
nen mochten die funf Bezirksregierungen die Lehr-
krafte unterstitzen und weiter qualifizieren.



http://www.schulsport-nrw.de
http://www.sportland.nrw.de/landessportfest
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Neue Aufgaben wie beispielsweise die Inklusion aller
Kinder in den Regelunterricht fordern die Kolleginnen
und Kollegen vor Ort. Die Lehrerfortbildung Sport ist
Ansprechpartner und Unterstutzer in fachlichen Fra-
gestellungen rund um den Bereich Sicherheit, in der
Qualitat von Sportunterricht, in der Zusammenarbeit
von Schule und Verein und bei der Entwicklung eines
bewegungsorientierten Schulprofils.

Beratung und Unterstiitzung fiir die Schulen vor Ort
Die Beraterinnen und Berater im Schulsport stehen
fur Anregungen und Winsche in diesem weiten Feld
von Bewegung, Spiel und Sport unterstiitzend zur
Verfugung. Auch Fragen hinsichtlich der Rechtssicher-
heit, die mit dem Erlass zur Sicherheitsforderung im
Schulsport vom 1. Dezember 2014 eng verbunden sind,
werden fachkundig bearbeitet.

Aus aktuellen Anlassen ergeben sich immer wieder

neue Fortbildungswiinsche, die die Bezirksregierungen
in ihre Programme aufnehmen.

Foto: LfS NRW

So wird in der Fortbildung ein Schwerpunkt auf die
Qualifizierung fachfremd unterrichtender Kollegin-
nen und Kollegen im Primarbereich gelegt. Fur beide
Zielgruppen werden verschiedene Fortbildungs- und
Qualifizierungsmafinahmen angeboten.

Um ein fachlich hohes Niveau in den Fortbildungen zu
gewahrleisten, sind mehrere Beraterinnen und Berater

im Schulsport zu Fortbildungsteams zusammenge-
fasst. Daraus ergeben sich kompetente und ausgewo-
gene Angebote, die stetig ausgebaut werden.

Vor diesem Hintergrund stellen die fiinf Bezirksre-
gierungen jedes Jahr in ihren regionalen Fortbil-
dungsheften ein umfangreiches Angebot an Fortbil-
dungsmafinahmen gebuindelt zusammen, um der
Qualitatsentwicklung im Fach Sport adaquat gerecht
zu werden.

Die »Qualitatsentwicklung des Sportunterrichts« so-
wie die »Kooperation von Schulen und Sportvereinen«
bleiben auch fiir die kommenden Jahre die zentralen
Merkmale der Schulsportentwicklung in Nordrhein-
Westfalen und bilden folgerichtig auch die Aufgaben-
bereiche der Beraterinnen und Berater im Schulsport
ab.

Beraterinnen und Berater im
Schulsport (BiS)

Die Aufgaben des Schulsports sind im Kanon der
schulischen Bildung komplex und anspruchsvoll. Ver-
anderungen in der Spiel-, Sport- und Bewegungskultur
finden ihren Niederschlag auch in der schulischen
Ausgestaltung des Sports. Um diese anspruchsvollen
Aufgaben und Felder auch im Kontext der schulischen
Umsetzung moglichst effektiv zu implementieren, ist
ein differenziertes Fachberatungssystem in den Be-
zirksregierungen geschaffen worden. Insgesamt gibt
es ca. 120 Fachberatungsstellen fiir den Schulsport in
allen Bezirksregierungen.

Zentrale Aufgabe der Beraterinnen und Berater im
Schulsport ist die »Qualitatsentwicklung im Schul-
sport«. Handlungsfelder sind der Sportunterricht, die
Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen
unter besonderer Beruicksichtigung von Bewegung,
Spiel und Sport im Ganztag sowie die Forderung von
leistungssportlich besonders talentierten Kindern und
Jugendlichen, die Sicherheits- und Gesundheitsforde-
rung im Schulsport und die Férderung bewegungsfreu-
diger und sportorientierter Schulprofile. Die Beraterin-
nen und Berater im Schulsport stehen den Schulen als
Ansprechpartner vor Ort zur Verfugung.




Tandemarbeit vor Ort
Ein wesentlicher Bestandteil ganzheitlicher Entwick-
lungsforderung von Kindern ist ausreichende Bewe-
gung. In der Schule leistet der Sportunterricht einen Bei-
trag dazu, der sich jedoch auf drei Unterrichtsstunden in
der Woche beschrankt. Bewegung, Spiel und Sport mus-
sen aber jeden Tag stattfinden und im Tagesrhythmus
eines Schultages verankert sein. Das kann Schule nicht
allein sicherstellen. Ein umfassender Schulsport beno-
tigt aufderschulische Partner und geht tiber den Sport-
unterricht hinaus. Ganztagsschulen bieten eine gute
Plattform fuir Kooperationen mit Sportvereinen — einem
wichtigen Feld der Schulsportentwicklung in Nordrhein
Westfalen. Um Kooperationen zu férdern, hat 2013 das
Schulministerium gemeinsam mit dem Landessport-
bund und mit dem Ministerium fiir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport »Tandems« aus Beraterinnen
und Beratern im Schulsport (BiS) und Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern der értlichen Koordinierungsstellen
Ganztag in den 54 Stadt- und Kreissportbiinden (KST)
eingerichtet. Beide Beratungssysteme haben jeweils
eigene Grundlagen und Aufgabenprofile — das Aquiva-
lent zu den bereits beschriebenen Grundlagen fiir den
Schulsport auf Seiten des zivilgesellschaftlichen Sports ist
das Programm »NRW bewegt seine KINDER!« —, die sich
in Teilbereichen tiberschneiden. In dieser Schnittmenge
ergeben sich vier gemeinsame Arbeitsfelder:
> Netzwerkarbeit,
> die Kooperation von Schulen und Sportvereinen,
> Qualifizierung und
> die Starkung des Sporthelfer/-innen-Programms auf
lokaler Ebene.

Die Zusammenarbeit in den Tandems wird gemein-
sam durch MSW, MFKJKS und LSB gesteuert. Die Sport-
dezernenten der Bezirksregierungen spielen dabei als
dem MSW und dem MFKJIKS nachgeordnete Bereiche
eine wichtige Rolle.

Die Tandems setzen sich in jedem Kreis und jeder
kreisfreien Stadt in NRW dafiir ein, dass es im schuli-
schen Ganztag zunehmend Bewegungs- und Sportan-
gebote flur alle Schiilerinnen und Schiiler gibt, die
sowohl die Freude an breitensportlichen Aktivitaten
steigern, als auch die Nahe zum Sportverein und die
damit verbundene aufierschulische (und moglicher-
weise leistungssportliche) Orientierung fordern.
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Eine beispielhafte Veranstaltung wurde durch das
Tandem im Kreis Borken durchgefiihrt. Annette
Hilemeyer (Jugendbildungsreferentin des Kreissport-
bund Borken) sowie Karin Emming (Beraterin fiir den
Schulsport BR Miinster) und Jorg Walter (Berater fiir
den Schulsport BR Miinster) arbeiten hier erfolgreich
zusammen.

Auf einer gemeinsamen Veranstaltung aller Tandems
in den Bezirksregierungen Miunster, Detmold und
Arnsberg in der Sportschule Hachen hatte Frau Marion
Edler-Koller (Leiterin der AG Tandem) Gelegenheit,
Frau Hillemeyer zu interviewen.

Edler-Koller: Welche Veranstaltung haben Sie in
Threm Kreis durchgefiihrt, um die Kooperation zwi-
schen Schulen und Sportvereinen zu férdern?
Hiilemeyer: Wir haben am im Marz zu einem Fachge-
sprach »Kooperation Schule — Sportverein« eingeladen,
das wir zusammen mit dem Schulamt im Kreis Borken
organisiert haben. Dazu erschienen 11 Sportfachver-
béande aus unterschiedlichen Sportarten und ca. 50
Sportlehrkrafte aus Grund- und weiterfiihrenden
Schulen im Kreis Borken, Vereinsvertreterinnen und
Vereinsvertreter sowie Mitglieder des Ausschusses fur

den Schulsport.

Marion Edler-Kéller und Annette Hiillemeyer im Interview

Edler-Koller: Was war das Ziel dieser Veranstaltung?
Hiilemeyer: Durch einen gemeinsamen Austausch
sollte die Zusammenarbeit zwischen Schulen und
Sportvereinen in unserem Kreis verbessert werden.
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Wir wollten auch erreichen, dass unser Bekanntheits-
grad zunimmt.

Edler-Koller: Wie war die Veranstaltung inhaltlich
strukturiert?

Hiilemeyer: Die Sportlehrkrafte wurden zunachst

in einem allgemeinen Infoteil dartiber informiert,
welche Beratungs- und Unterstutzungsmoglichkeiten
sie fur den Ausbau von Kooperationen bekommen
konnen. Weiterhin erfuhren sie, welche Fordermittel
sie beantragen konnen und welche Qualifizierungs-
moglichkeiten fir Sportlehrkréafte und Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter, Trainerinnen und Trainer
angeboten werden. Danach hatten sie Gelegenheit,
sich an Infostdnden der Sportfachverbande genauer
zu informieren und deren Konzepte wie z.B. auch
Unterrichtskonzepte, verschiedene Turnierformen und

sonstige Angebote kennen zu lernen.

Foto: Andrea Bowinkelmann © LSB NRW

Edler-Koller: Haben sich nach der Veranstaltung
schon Kooperationen ergeben?

Hiilemeyer: Zundchst einmal ist der Bekanntheitsgrad
der Koordinierungsstelle gréfier geworden. Dann hat
sich mit dem Segelverein, wir haben ja drei Seen im
Kreis, und der DLRG sowie einer Schule eine Segel AG
ergeben. Aufierdem macht der Judoverband in Zusam-
menarbeit mit dem Verein nun selbstandig Angebote
an Schulen.

Edler-Koller: Vielen Dank fiir das Interview.

Jahrestagung der Beraterinnen und
Berater im Schulsport

Die Jahrestagung der Beraterinnen und Berater im
Schulsport fand in diesem Jahr in der Sportschule
Kamen Kaiserau statt. Ziel der Tagung war es, die Be-
raterinnen und Berater im Sinne von Multiplikatoren
uber das Handlungsprogramm BeweG NRW und die
Handreichung »Gemeinsames Lernen im Schulsport«
zu informieren und fortzubilden. Das Ministerium
fiir Schule und Weiterbildung und die Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen luden rund 120 Beraterinnen
und Berater zu dieser Veranstaltung ein. Nach einer
kurzen Begrufdung durch die Vertreter des Ministeri-
ums fiir Schule und Weiterbildung Holger Harpering,
Dr. Tobias Bomhard und Michael Schon, fithrte Dr.
Gerrit Schnabel von der Unfallkasse NRW mit einem
Vortrag zum Handlungsprogramm Beweg NRW in die
Thematik ein.

Anschliefdend informierte Dr. Christoph Schiirmann
die Anwesenden mit seinem Vortrag »Auf dem Weg
zum inklusiven Schulsystem in NRW« tiber die Rah-
menbedingungen der Handreichung zum gemeinsa-
men Lernen im Schulsport.

Die Vortrage bildeten die Grundlage fiir die anschlie-
Renden Theorieworkshops. Der zweite Tag der Veran-
staltung war gepragt von Praxisveranstaltungen zu
Umsetzungsmoglichkeiten der Handreichung zum ge-
meinsamen Lernen im Schulsport. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer konnten vielfaltige Angebote in
unterschiedlichen Praxisveranstaltungen erproben,
um anschlief}end in regionalen Arbeitsgruppen der
Bezirksregierungen die Jahrestagung zu reflektieren
und zukinftige Fortbildungsveranstaltungen zu koor-
dinieren.

Ausschiisse fiir den Schulsport

Das zentrale ortliche Gremium zur Weiterentwicklung
des Schulsports auf der Ebene der Kreise und kreis-
freien Stadte ist der Ausschuss fur den Schulsport. Der
Ausschuss wird durch die untere Schulaufsicht organi-
siert und konstituiert sich zum Ende eines Schuljahres
fur das folgende Schuljahr. Der Ausschuss fiir den




Schulsport beteiligt sich an den 6rtlichen Verfahren
zur Schulentwicklungsplanung, Jugendhilfeplanung
und Sportentwicklungsplanung. Er arbeitet eng mit
dem ortlichen regionalen Bildungsnetzwerk zusam-
men. In den Ausschiissen fiir den Schulsport arbeiten
ehrenamtlich oder im Rahmen ihres Hauptamts
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der kommunalen
Verwaltung (insbesondere Schulamt, Sportamt, Ju-
gendamt), die schulfachlichen Aufsichtsbeamtinnen
und -beamten der Schuldmter mit dem Generale Sport,
Beraterinnen und Berater fur den Schulsport, Vertre-
terinnen und Vertreter des Stadt- oder Kreissportbun-
des (Koordinierungsstelle) sowie Vertreterinnen und
Vertreter der ortlichen Sportvereine und Verbande.
Dartiber hinaus konnen einzelne Personen, beispiels-
weise Sport unterrichtende Lehrkrafte, zeitweise
kooptiert werden.

Die schulfachliche Aufsichtsbeamtin oder der schul-
fachliche Aufsichtsbeamte mit dem Generale Sport ist
Vorsitzende oder Vorsitzender des Ausschusses fiir den
Schulsport. Der Ausschuss fiir den Schulsport wahlt
aus seiner Mitte eine stellvertretende Vorsitzende
oder einen stellvertretenden Vorsitzenden sowie ein
Mitglied, das die Geschaftsfihrung wahrnimmt. Der
Ausschuss beschlief3t bei Bedarf tiber die Ubertragung
der Zustandigkeit flr einzelne Aufgabenbereiche auf
einzelne Mitglieder.

Die Ausschiisse flir den Schulsport haben folgende

Aufgaben:

> Vorbereitung, Durchfithrung und Auswertung der
Wettbewerbe und Wettkdmpfe des Landessportfes-
tes der Schulen,

> Abwicklung des Antrags- und Bewilligungsverfah-
rens zur Férderung von Schulsportgemeinschaften
(BASS 11— 04 Nr.14),

> Umsetzung landesweiter Programme und Initiati-
ven zur Weiterentwicklung des Schulsports,

> Unterstutzung der Zusammenarbeit von Schulen
und Sportvereinen im aufierunterrichtlichen Schul-
sport und in der ortlichen Kinder- und Jugendsport-
entwicklung,

> Mitwirkung in ortlichen Gremien mit dem Ziel der
Verkniipfung schulsportlicher Inhalte mit anderen
Inhalten, beispielsweise zu Integration, Inklusion

und Gender Mainstreaming,
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> Mitwirkung bei der Losung von ortlichen Konflikten
im Rahmen des Schulsports, beispielsweise zu Hal-
lenzeiten, Zeitplanung, Schilerbeforderung, insbe-
sondere bei der Zusammenarbeit von Schulen und
Sportvereinen und der Durchfiihrung von auferun-
terrichtlichen Angeboten in Ganztagsschulen.

Schulsport-NRW.de
Schulsport im Internet

Schulsport-NRW ist die zentrale Informationsplattform
fiir Lehrerinnen und Lehrer des Landes Nordrhein-West-
falen und beinhaltet interessante Themen rund um
den Schulsport. Das Schulsportportal ist ein Projekt des
Ministeriums fiir Schule und Weiterbildung NRW und
der Landesstelle flir den Schulsport mit Unterstiitzung
der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen, dem BKK Landes-
verband NORDRHEIN und des Landesportbundes. Die
Internetseite bietet vielfaltige Informationen rund um
den Schulsport unter folgenden Schwerpunkten:

> Schulsportpraxis und Fortbildung

Sicherheits- und Gesundheitsférderung
Schulsportentwicklung

Schule und Sportverein

Wettbewerbe und Nachwuchsférderung

Lehrerinnen und Lehrer konnen sich unter der Adresse
www.schulsport-nrw.de umfassend tiber aktuelle
Entwicklungen im Schulsport, aber auch tiber Unter-
richtsgrundlagen und neueste Schulsportprojekte

des Landes NRW informieren. Das Angebot reicht von
Kernlehrplanen aller Schulformen fiir das Fach Sport
uber »News« zu Schulsport relevanten Themen und
Wettbewerben bis hin zu einer online Version des ak-
tuellen Erlasses »Sicherheitsférderung im Schulsport«.

Daruiber hinaus bietet Schulsport-NRW einen BSCW-
Server flr Arbeitsgruppen und Beraterinnen und
Berater im Schulsport, um effizient im Netz zusam-
menarbeiten zu konnen.

Schulsport-NRW ist aber auch Informationsquelle fiir
nicht in Schulen lehrende Nutzer. So bietet die Seite
einen komfortablen Zugang iber eine Landkarte zum
Programm »NRW kann Schwimmen«, um gezielt auf
Mafinahmen zum Erlangen der Schwimmfahigkeit
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hinzuweisen. Auch finden sich Beispiele aus der Praxis
sowie alle notwendigen Informationen zum Projekt
Sporthelfer an Schulen auf dem Schulsportportal.

Ebenso werden die wesentlichen rechtlichen Grundla-
gen, die fiir die Gestaltung eines sicheren und moder-
nen Sportunterrichts notwendig sind, ubersichtlich
dargestellt. Ein laufend aktualisiertes Merkmal der
Seite ist die Rubrik »News«. Im wochentlichen Rhyth-
mus erscheinen Meldungen, Hinweise, Artikel oder An-
kiindigungen von landesweiten Projekten, Aktionen,
Wettbewerben oder Fachtagungen.

Akteure im Schulsport

Die Internetseite ist seit 2002 online und wurde
seitdem mehrfach grundlegend tberarbeitet und
modernisiert. Auch in Zukunft stehen wieder eine
weitreichende Neustrukturierung und inhaltliche
Weiterentwicklung der Seite an. So werden die Schwer-
punktthemen des Handlungsprogramms »BeweG
NRW« sowie das Schulerportal »schulsport-aktiv.de« in
den Internetauftritt integriert.

www.schulsport-nrw.de
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NEUES HANDLUNGSPROGRAMM ZUR BEWEGUNGS-
UND GESUNDHEITSFORDERUNG AN SCHULEN

7 UK NRW

Unfalikasse
Nordrhain-Westfalen

BKK

Grafik: Bewegung und Gesundheitsférderung NRW

Das Programm und seine Schwerpunkte

Die Unfallkasse NRW, die BKK Landesverband NORD-
WEST und das Ministerium fiir Schule und Weiter-
bildung haben gemeinsam ein neues Handlungspro-
gramm zur Bewegungs- und Gesundheitsforderung
auf den Weg gebracht. Die drei Kooperationspartner
gaben hierzu am 19. Februar 2016 in Koln auf der
Bildungsmesse »didacta« in einer moderierten
Gesprachsrunde eine Absichtserklarung ab. Teilneh-
merinnen waren Schulministerin Sylvia Lohrmann,
Gabriele Pappai, Geschaftsfiihrerin der Unfallkasse
NRW und Gaby Erdmann, Geschaftsbereichsleiterin
Verbandspolitik beim BKK IV NORDWEST.

Das Handlungsprogramm »Bewegungs- und Ge-
sundheitsférderung in Schulen in NRW« startete am
1. August 2016 mit einer Laufzeit von vier Jahren. Ziel
des Programms ist es, die Rahmenbedingungen fiir
gesundheitsfordernde und bewegungsforderliche
Schul- und Unterrichtsentwicklung nachhaltig zu for-
dern. Zielgruppen sind Schulen aller Schulformen und
Schulstufen mit ihren Leitungs-, Lehr- und Fachkraf-
ten, Eltern, Schiilerinnen und Schiiler.

Schulministerin Lohrmann erklarte damals:

»Bewegung ist ein wesentlicher Bestandteil der guten

L

an

gesunden Schule. Neben der Bewegung im
klassischen Schulsport tragen weitere Be-
wegungsaktivitaten in der Schule zu einer
besseren Rhythmisierung des Lernens bei.
Hierzu gehoren zum Beispiel regelmaflige
Bewegungszeiten an Tagen ohne Sportunter-
richt oder spontane Bewegungs- und Entspan-
nungszeiten in den anderen Fachern und im
schulischen Ganztag. Mit dem neuen Hand-
lungsprogramm wollen wir Schulen solche
Bewegungsaktivitdten ans Herz legen und sie
bei der Umsetzung unterstiitzenc.

eeeee band

NORDWEST

Gabriele Pappai sieht in dem Programm einen

wichtigen Beitrag, die Herausforderungen
besser zu meistern, denen sich Schulen durch aktuelle
gesellschaftliche Entwicklungen wie die Entwicklung
zum inklusiven Schulsystem und die Integration von
Kindern aus neu zugewanderten Familien stellen
mussen.

»Wir richten die Praventionsarbeit der Unfallkasse
NRW bereits seit Jahren am Leitbild einer guten und
gesunden Schule aus. Mit diesem Handlungspro-
gramm geben wir Schulen praxisnahe Hilfen und Pro-
dukte an die Hand, um sie bei der Bewaltigung ihrer
grofien Aufgaben zu unterstiitzenc.

Fiir Gaby Erdmann vom BKK LV NORWEST bietet das
Programm eine gute Grundlage fiir die gesundheit-
liche Gestaltung des Bewegungsverhaltens fiir alle
Akteure in den Schulen:

»Bei den Betriebskrankenkassen steht das Thema
Pravention und Gesundheitsférderung traditionell im
Fokus. Dabei sind uns der Ausbau und die nachhaltige
Starkung der gesundheitsforderlichen Strukturen in
den Schulen besonders wichtig. Hier erreichen wir alle
Schiillerinnen und Schiiler, deren Eltern und die Lehr-
krafte und konnen so Impulse fiir einen gestinderen
Lebensstil geben.«
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Biindelung von Aktivititen

Das Handlungsprogramm zur »Bewegungs- und
Gesundheitsférderung in Schulen in NRW" bildet ein
Dach fiir gemeinsame Initiativen, insbesondere im
Hinblick auf die Sicherheits- und Gesundheitsférderung
des Sportunterrichts und des aufierunterrichtlichen
Schulsports. Es bundelt grundlegende Aktivitaten zur
Bewegungs- und Gesundheitsfoérderung in den Schulen.
Grundlage ist die Leitidee einer guten, gesunden Schule.

Produkte

Produkte des Handlungsprogramms sind Medien und
Materialien verschiedener Art, darunter Handrei-
chungen und Hilfen zur Unterrichtsgestaltung sowie
Austausch- und Qualifizierungsmafinahmen und
Informationsveranstaltungen. Bei Bedarf konnen und
sollen auch Forschungs- und Entwicklungsvorhaben
durchgefiihrt werden.

Koordination

Mit der Koordination des Landesprogramms ist die
Landesstelle fiir den Schulsport beauftragt. Zur Umset-
zung kooperiert sie mit den Partnern des Handlungs-
programms, den Bezirksregierungen sowie ausgewahl-
ten Beraterinnen und Beratern im Schulsport.

Schulo uni Vol tertildung \' ﬁ‘
) des Landes Nordrhein Westtalen \ ‘
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Die drei Schwerpunkte des Handlungsprogramms:

1. Nachhaltige Sicherheits- und Gesundheitsférde-
rung im Schulsport:
Zu diesem Bereich gehoren insbesondere Mafinahmen

zur Qualifizierung von Lehrkraften flir den Sportunter-

richt in den Grund- und Foérderschulen, die nicht tiber
eine Lehrbefahigung Sport verfiigen (QUES), sowie
Mafinahmen zur Qualifizierung von Lehrkraften fiir
den Schwimmunterricht, z. B. Qualifikationserwei-
terungskurse Sport, Kurse zum Erwerb der Rettungs-
fahigkeit und Fortbildungskurse zur Didaktik und
Methodik des Anfangerschwimmens.

2. Lernen und Bewegung - Starkung von Schulprofi-
len:

Zu diesem Bereich gehort die Zusammenstellung und
Verbreitung guter Praxis bewegungs- und gesund-
heitsfordernder Schulen, auch im Hinblick auf die
Rhythmisierung des Schultags, gerade auch in Ganz-
tagsschulen.

3. Vielfalt, Inklusion und Integration in der Schule:
Zu diesem Bereich gehoren insbesondere die Zusam-
menstellung und Verbreitung guter Praxis fir das
gemeinsame Lernen von Kindern und Jugendlichen
mit und ohne Bedarf an sonderpadagogischer Un-
terstutzung sowie zur Integration von Kindern und
Jugendlichen mit Migrationshintergrund, insbeson-
dere von erst kurzlich zugewanderten Kindern und
Jugendlichen.

Im Folgenden werden Beispiele fur die praktische
Umsetzung des Handlungsprogramms »BeweG NRW«
vorgestellt:

Beispiel fiir die Umsetzung des Handlungspro-
gramms aus Schwerpunkt 1:

»QUES«

QUES ist die Abkiirzung fiir »Qualifikationserweite-
rung Sport« fiir Lehrkrafte in der Primarstufe.

Die Qualifikationserweiterungskurse Sport machen
sich die vorhandenen padagogischen und methodi-
schen Kompetenzen und Erfahrungen, die alle Teilneh-
menden aus anderen Ausbildungsphasen und dem
Schulalltag bereits mitbringen, zunutze und bieten
eine fundierte, qualitative hochwertige, praxisnahe
Fortbildung im Fach Sport.




Fakten zu den Kursen Qualifikationserweiterung Sport

Zielgruppe: unbefristet beschaftigte Lehrerinnen und Leh-
rern an Grund- und Férderschulen sowie PRIMUS-Schulen

Dauer: 1 Schulhalbjahr
Umfang: 160 Unterrichtseinheiten

Zeitaufwand: einmal wochentlich ganztagig; zusétzlich
eine zwei- bis dreitagige Kompaktveranstaltung

Orte: in allen flinf Bezirksregierungen

Stundenausgleich: Die Hohe der Anrechnung berticksich-
tigt die Zahl der Fort- und Weiterbildungsstunden und den
Anrechnungsfaktor, der sich aus den unterschiedlichen
Pflichtstundenzahlen der Lehrerinnen und Lehrer ergibt
(vgl. BASS 20-22 Nr. 8,7.3)

Zertifikat: unbefristete Unterrichtserlaubnis fiir das Fach
Sport in der Primarstufe.

Moderatorinnen und Modertoren der QUES-Kurse sind
in erster Linie Beraterinnen und Berater im Schulsport
(BiS), die allesamt Lehrerinnen und Lehrer fiir das Fach
Sport im Schuldienst sind oder waren und von den
jeweiligen Bezirksregierungen aufgrund ihrer Fachex-
pertisen fiir diese Aufgabe ausgesucht wurden.

Daruber hinaus kann fachlich qualifiziertes und spe-

zialisiertes Personal z.B. des Landessportbundes NRW,
des Deutschen Sportlehrerverbandes und der Unfall-

kasse NRW in der Moderation oder als Referentinnen
und Referenten zum Einsatz kommen.

Zum 1. Februar 2017 regelt eine Rahmenkonzeption die
grundsatzlichen Bedingungen und Inhalte der Qualifi-
kationserweiterungskurse fiir alle fiinf Regierungsbe-

zirke in NRW.

Informationen und Anmeldemoglichkeiten finden Sie
auf den Seiten der Bezirksregierungen. (siehe Seite 30)
Exemplarische Aussagen von Teilnehmerinnen
und Teilnehmern zum QUES-Kurs

1. Warum nimmst du jetzt an einem QUES-Kurs teil?
Mein Interesse am Unterrichtsfach Sport ist hoch und

ich habe schon seit einiger Zeit Ausschau nach einer
Fortbildung wie dieser gehalten. Um den Kindern, aber
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auch meinen eigenen Anspriichen gerecht zu werden,
mochte ich diese Gelegenheit nutzen, meine Kompe-
tenzen im Bereich des Sportunterrichtes auszubauen
und weiterzuentwickeln. Zudem sehe ich hdufig in
der Praxis, wie stiefmiitterlich der Sportunterricht von
Kolleginnen und Kollegen behandelt wird, die fach-
fremd unterrichten.

(Peter Clemens, QUES-Kurs 2016)

2. Wird deiner Meinung nach im QUES-Kurs auf die
speziellen, individuellen Fortbildungswiinsche und -
bedarfe der Teilnehmenden eingegangen?

Ja,ich finde, dass die Kursleiterinnen ganz hervorra-
gend auf unsere speziellen und individuellen Fortbil-
dungswinsche eingehen. Als Beispiel mochte ich die
Einheit »Bewegen im Wasser« anfithren. Hier wurden
Theorie und Praxis des Anfangerschwimmens sehr
anschaulich miteinander verkntpft. Nicht nur, dass
wir verschiedene Bewegungsformen im Wasser selbst
ausprobierten, wir erprobten anhand von Fallbeispie-
len unser Hintergrundwissen zu den Sicherheitsbe-
stimmungen und didaktischen Vorgaben des Schwim-
munterrichtes in der Grundschule.

(Anne Kogel, QUES-Kurs 2016)

Ja, diese werden aufgegriffen. Sie sind direkt zu Beginn
abgefragt worden. Ein konkretes Beispiel war der
Wunsch zum Erlernen von Haltegriffen zur Absiche-
rung und Unterstiitzung der Schiilerinnen und Schiiler
beim Gerateturnen. Diese wurden gezeigt und konn-
ten ausprobiert werden. Aufierdem besteht standig die
Moglichkeit, Fragen einzubringen.

(Petra Fischer, QUES-Kurs 2016)

3. Hiltst du die Anteile von Theorie und Praxisein-
heiten im QUES-Kurs fiir ausgewogen und bezogen
auf die Tatigkeit als Sportlehrkraft in der Schule fiir
sinnvoll?

Das Verhaltnis von Theorie und Praxis finde ich ausgewo-
gen. Es gibt keine langweiligen Theoriestunden. Auch die
Theoriestunden sind handlungsorientiert. Im Praxisteil
gibt es gentigend Raum, Dinge auszuprobieren.

(Claudia Ehlen, QUES-Kurs 2016)

Ja,ich finde sie ausgewogen, da jedes Thema mit der

Vermittlung von Hintergrundwissen und den Bezligen
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zum Lehrplan beginnt und wahrend der praktischen
Durchfithrung darauf zuriickgegriffen wird.
(Petra Fischer, QUES-Kurs 2016)

Durch die Vielzahl an Skripten, Ideen und Handreichun-
gen waren viele Inhalte sofort fiir mich im Unterricht
umsetzbar. Dadurch, dass die Theorieeinheiten immer
kurz waren, der Praxisanteil aber grof3, konnte man viele
Inhalte sehr »schiilernah« praktisch selbst ausprobieren.
(Ingo Neven, QUES-Kurs 2016)

4. Gibt es etwas, das du am QUES-Kurs fiir besonders
gut oder positiv haltst?

Besonders gut finde ich, dass alle Bereiche des Schul-
sports angesprochen und ausprobiert werden. So wird
auch mein Sportunterricht noch abwechslungsreicher,
da ich von den Ideen und Einheiten sehr profitieren
kann. Man traut sich eher an Bereiche, die einem vor-
her sehr fern waren.

(Anke Go6tze, QUES-Kurs 2016)

Insgesamt finde ich den Kurs — nicht zuletzt wegen
der tollen Teilnehmerzusammensetzung und der
Offenheit der Leitung — sehr empfehlenswert. Keiner
wird gezwungen, jedoch alle ermutigt, sich selbst und
Ubungen auszuprobieren.

(Nina Boecken, QUES-Kurs 2016)

Ich schétze den tollen Umgangston zwischen den
Moderatorinnen und den Teilnehmenden, die Kollegi-
alitat zwischen allen Teilnehmenden und die absolut
praxisbezogenen Einheiten, die man sofort umsetzen
kann, und die Skripte und Materialien, die immer so-
fort kommen und den Unterricht unterstiitzen.
(Constanze Beil, QUES Kurs 2016)

Beispiel fiir die Umsetzung des Handlungspro-
gramms aus Schwerpunkt 2:

Leichter lernen und mental starker
durch Bewegung, Spiel und Sport

Das Ministerium fur Schule und Weiterbildung entwi-
ckelt aktuell mit der Unfallkasse NRW ein Pilotprojekt
zur Umsetzung an den Schulen.

Die Fahigkeit, das eigene Denken bzw. die Aufmerk-
samkeit und das Verhalten sowie die eigenen Emo-
tionen gezielt steuern zu konnen, ist eine wichtige
Grundlage fiir den Erfolg in der Schule und im Leben.
Dieser Fahigkeit zur Selbstregulation liegen die
sogenannten exekutiven Funktionen im Stirnhirn
zugrunde, dessen Entwicklung erst im Erwachsenenal-
ter abgeschlossen und das zeitlebens anpassungsfahig
bzw. plastisch und damit lernfahig ist.

Zu den exekutiven Funktionen zdhlen das Arbeits-
gedéchtnis, die Inhibition (Aufmerksamkeits- und
Impulskontrolle) und die kognitive Flexibilitdt. Das
Arbeitsgedachtnis ermoglicht es uns, Informationen
kurzzeitig zu speichern und mit den gespeicherten In-
formationen zu arbeiten. Mit Hilfe der Inhibition sind
wir in der Lage, spontane Impulse zu unterdriicken, die
Aufmerksamkeit willentlich zu lenken und Storreize
auszublenden. Die kognitive Flexibilitat ist die Fahig-
keit, den Fokus der Aufmerksamkeit zu wechseln, sich
schnell auf neue Situationen einstellen und andere
Perspektiven einnehmen zu kénnen.

Diese exekutiven Funktionen steuern im Zusammen-
spiel selbstreguliertes Verhalten. Sie unterstutzen uns
zudem dabei, Entscheidungen zu treffen, planvoll, aber
auch flexibel und zielgerichtet vorzugehen, das eigene
Handeln zu reflektieren und dieses ggf. zu korrigieren.
Nur wer in der Lage ist, spontane Impulse zu unterdri-
cken und damit eigene Bedurfnisse fiir eine gewisse
Zeit hinten anzustellen — man spricht auch vom Beloh-
nungsaufschub - und so auch herausfordernde oder
ermidende Aufgaben mit Ausdauer meistern kann
(Greene 2012), wer sein angestrebtes Ziel nicht aus den
Augen bzw. aus dem Arbeitsgedachtnis verliert, wer
flexibel reagieren kann und sich nicht allzu leicht ab-
lenken ldsst, kann erfolgreich lernen. Damit tragen die
exekutiven Funktionen auch zur Willensbildung und
zu diszipliniertem Verhalten bei.

Die Fahigkeit zur Selbstregulation ist folglich auch
Grundlage fur eigenverantwortliches und selbstge-
steuertes Lernen und Arbeiten (vgl. auch Brunsting
2009). Sie ist gleichzeitig Basis fir die Entwicklung
sozial-emotionaler Kompetenzen von Kindern und Ju-
gendlichen und damit fur ein friedliches Zusammenle-
ben in Gemeinschaften.
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Exekutive Funktionen und

sozial-emotionale Entwicklung

Kinder und Jugendliche mit einer hoheren Selbstregu-
lationsfahigkeit verfligen aber nicht nur iber bessere
Schulleistungen, sondern kénnen auch besser mit
Stress und Frustration umgehen (Mischel et al. 1989).
So konnen Kinder, die gute Ergebnisse in einem Inhibi-
tionstest aufweisen, sowohl positive als auch negative
Emotionen leichter unterdriicken als Kinder mit
schlechteren Testergebnissen. Andere Studienergeb-
nisse zeigen, dass weniger aggressive Kinder zudem
héufig uiber ein starker ausgebildetes empathisches
Verhalten verfiigen (Carlson 2003).

Die exekutiven Funktionen befdhigen zu Mitgefiihl
und Selbstbeherrschung und sind damit eine wichtige
Grundlage flr das soziale Zusammenleben in Familie,
Schule und Freundeskreis.

Exekutive Funktionen, Selbstregulation

und Lernleistung

Schiilern, denen es nicht gelingt, sich auf den Unter-
richt zu konzentrieren, weil sie Sorgen haben, angst-
lich oder verargert sind, sie von Mitschulern bzw. der
Klassenraumgestaltung abgelenkt werden oder weil
zu viele Informationen die Kapazitat ihres Arbeits-
gedachtnisses tibersteigen, haben oftmals nicht gut
ausgebildete exekutive Funktionen. Ihnen fehlt damit

eine wichtige Basis flir den Lernerfolg. Die exekuti-

ven Funktionen spielen auch dann eine Rolle, wenn

es Kindern schwer fallt, umzuschalten, so z. B. von
einer Umgebungsbedingung auf eine andere (von der
freien Spielsituation auf dem Pausenhof zur Stillarbeit
im Klassenzimmer) oder von einer Aufgabe auf eine
andere (von dem Bereitlegen der Lernmaterialien

(der Vorbereitung) zum eigentlichen Start der Arbeit)
(Greene 2012).

Exekutive Funktionen im und durch den Sport férdern
Neben der spielerischen Férderung exekutiver Funk-
tionen auf kognitiver Ebene profitieren exekutive
Funktionen auch von einem kérperlichen Training.
Durch korperliche Aktivitat und Fitness geforderte
exekutive Funktionen zeigten sich unter anderem im
Zusammenhang mit der Aufmerksamkeitssteuerung,
der Inhibition und der Arbeitsgedachtnisleistung
(zur Ubersicht siehe Chaddock-Heyman et al. 2013).
In verschiedenen Studien konnte sowohl bei jungen
Erwachsenen (Themanson u. Hillman 2006) als auch
bei Jugendlichen (Stroth et al. 2009) und Kindern
(Hillman et al. 2005, Hillman et al. 2009a, Chaddock
et al. 2012) nachgewiesen werden, dass korperliche
Fitness in einem positiven Zusammenhang mit
exekutiven Funktionen steht. So zeigen z. B. korper-
lich fitte Jugendliche im Vergleich zu weniger fitten
Jugendlichen hohere Aufmerksamkeitsprozesse

und eine effektivere kognitive Kontrolle (Stroth et al.
20009).




BEILAGE SCHULE NRW | 10/2016

Daraus lésst sich folgern, dass die Gehirne von korper-
lich leistungsfidhigeren Menschen effizienter arbeiten
als die von Menschen mit geringerer Fitness.

Dr. Sabine Kubesch, INSTITUT BILDUNG plus
Auszug aus: Kubesch, S. (2013). Forderung exekutiver
Funktionen und der Selbstregulation im Sport. PFiFF
Lehrwerk. Heidelberg: VERLAG BILDUNG plus
www.spielsportplus.de.

Beispiel fiir die Umsetzung des Handlungspro-
gramms aus Schwerpunkt 3:

Vorankiindigung: Handreichung fiir Lehrkrafte
im Schulsport

Gemeinsames Lernen im Schulsport
—Inklusion auf den Weg gebracht

Bewegung, Spiel und Sport in der Schule beeinflus-
sen die korperliche, geistige, emotionale und soziale
Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in hohem
Maf3e. Es gibt eine Fille von dokumentierten positi-

t
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ven Beziehungen zwischen erfolgreichem Lernen und
gesunder Bewegung in den Sport-, Gesundheits- und
Bildungswissenschaften. Der Schulsport erfiillt in
diesem Rahmen einen eigenstandigen Bildungs- und
Erziehungsauftrag.

Bewegung, Spiel und Sport bieten schlie8lich besondere
Gelegenheiten zum gemeinsamen Lernen von Jungen
und Madchen, von Kindern mit und ohne Behinde-
rungen und/oder chronischen Erkrankungen und

nicht zuletzt von Kindern unterschiedlicher sozialer
und kultureller Herkunft. Dabei fallt dem Schulsport
eine besonders wichtige Rolle bei der Vermittlung von
Riicksichtnahme, Respekt und Fairness zu. Vielfalt und
individuelle Férderung sind leitende Handlungsprinzi-
pien, auch und gerade im gemeinsamen Lernen.

Die Unfallkasse NRW, die BKK LV NORDWEST und das
Ministerium fiir Schule und Weiterbildung haben sich
daher darauf verstiandigt, im Rahmen des Handlungspro-
gramms »BeweG NRW« flir die Jahre 2016 bis 2020 einen
Schwerpunkt unter dem Motto »Vielfalt, Inklusion und
Integration« einzurichten. Die Unfallkasse NRW wird eine
Handreichung fur Lehrkrafte in zwei Binden mit dem
Titel »Gemeinsames Lernen im Schulsport- Inklusion auf

| F1EN
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den Weg gebracht« verdffentlichen. Die Publikation wird
uber die Sportdezernate der Bezirksregierungen und die
Beraterinnen und Berater im Schulsport den Schulen zur
Verfligung gestellt werden. Lehrkrafte erhalten in der
Handreichung konkrete Anregungen und Vorschléage,

wie sie alle Schiilerinnen und Schiiler, insbesondere
Schulerinnen und Schuler mit Behinderungen und/oder
chronischer Erkrankung im Schulsport ihren individuellen
Voraussetzungen, Lernerfordernissen und Kompetenzen
nach entsprechend untersttitzen und férdern konnen.

Der Band I der Handreichung ist als Nachschlagewerk
konzipiert. Schwerpunktméflig werden Gelingensbe-
dingungen flr das gemeinsame Lernen im Schulsport
aufgezeigt, Fragen notwendiger Sicherheitsmafinah-
men bei Schulsportangeboten thematisiert, rechtliche
Vorgaben und Hintergriinde im Kontext des gemein-
samen Lernens im Schulsport erlautert, Schulsport
relevante medizinische, paddagogische und sonder-
padagogische fachliche Inhalte vermittelt. Dartiber
hinaus werden Praxishilfen fiir die Gestaltung von
Schulsportangeboten mit Schulerinnen und Schulern
mit Behinderung, mit dem Bedarf an individueller
sonderpadagogischer Unterstiitzung und/oder mit
gesundheitlicher Krise oder chronischer Erkrankung
aufgezeigt. Mit den vielfaltigen Vorschldgen und
Impulsen wird insbesondere ein Beitrag dazu geleistet,
dass Lehrkrafte im Schulsport ein besseres Verstdndnis
fur den Umgang mit der individuellen Situation der
einzelnen Schiilerinnen und Schiiler entwickeln.

Der Band II der Handreichung versteht sich in erster
Linie als eine »Fundgrube« von Anregungen und
Ideen aus der Praxis fir die Praxis. Im Fokus steht
dabei der Umgang mit Heterogenitét im Schulsport.
Neben allgemeinen Hinweisen fiir den Umgang mit
heterogenen Lerngruppen, wird in Praxisbeispielen
aufgezeigt, wie eine abwechslungsreiche, individuali-
sierte und differenzierte Gestaltung von Schulsportan-
geboten gelingen kann. Die Praxisbeispiele wurden
in ausgewahlten Schulen erprobt. Lehrkrafte erhalten
vielfaltige Impulse, das eigene Handlungsrepertoire
fur die Planung, Gestaltung und Durchfihrung von
Schulsportangeboten auszubauen.

Mit der Handreichung werden in erster Linie alle

Lehrerinnen und Lehrer angesprochen, die die Verant-
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wortung fiir den Sportunterricht tragen. Der Schulsport
bertihrt allerdings noch weitere Bereiche im Schulleben,
die nicht nur von Lehrerinnen und Lehrern, sondern
auch von anderen Berufsgruppen verantwortlich
geleitet werden: Das padagogische, sozialpadagogische
und auch sonderpadagogische Personal sowie die im
Ganztag tatigen Fachkrafte und Ubungsleitungen tiber-
nehmen in vielen Bereichen des auferunterrichtlichen
Schulsports die Verantwortung fiir die Angebote oder
sind bei der Planung, Gestaltung und Durchfithrung
von Schulsportangeboten mafigeblich beteiligt. Sie er-
halten in dieser Handreichung ebenfalls viele wertvolle
Hinweise und Impulse flir die pddagogische Praxis.

Schulleitungen wird eine Unterstiitzung in relevan-
ten Fragestellungen gegeben, die im Kontext von
Bewegung, Spiel und Sport im Gemeinsamen Ler-
nen Relevanz haben. Fiir Fachkonferenzen kann die
Handreichung eine Hilfestellung fiir die Erarbeitung
von tragfahigen und nachhaltigen Konzepten fiir den
Schulsport sein.

Daruiber hinaus werden alle Personen angesprochen, die
im Schulsport beratend beteiligt sind. Hierzu gehoren
insbesondere die Beraterinnen und Berater im Schul-
sport der Bezirksregierungen sowie die Vertreterinnen
und Vertreter der Sportbiinde und der Fachverbande.
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PROJEKTE UND MASSNAHMEN MIT DEM
GEMEINWOHLORIENTIERTEN SPORT

Bildungspartner NRW - Sportverein
und Schule

Wer wir sind

Bildungspartner NRW unterstuitzt die systematische Zu-
sammenarbeit zwischen Schulen und auf3erschulischen
Bildungsakteuren. Die Initiative besteht seit 2005 und
ist eine Kooperation der nordrhein-westfalischen Lan-
desregierung zusammen mit den kommunalen Spitzen-
verbanden. Sie richtet sich an Schulen aller Schulformen
und tragt dazu bei, Unterricht und aufierunterrichtliche
Bildungsangebote miteinander zu verkniipfen.

Was wir machen

Bildungspartner NRW — Sportverein und Schule unter-
stiitzt Schulen und Sportvereine dabei, aufierunter-
richtliche Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote mit
kompetenten Partnern nachhaltig zu verankern und
Sport als eigenstandige Bildungsaufgabe zu profi-
lieren. Sportvereine er6ffnen Kindern und Jugendli-
chen zusatzliche Moglichkeiten sich auszuprobieren,
motorische Fahigkeiten zu schulen, Gesundheits- und
Verantwortungsbewusstsein aufzubauen und ihre
Talente weiterzuentwickeln. Durch ihr Engagement im
Schulsport erfahren Schiilerinnen und Schiiler Selbst-
wirksamkeit und ibernehmen Verantwortung zum
Beispiel fiir die aktive Unterstiitzung von Bewegungs-,
Spiel- und Sportangeboten. Lehrkrafte und das pad-
agogische Fachpersonal gewinnen mit Trainerinnen
und Trainern, Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern
sowie weiteren qualifizierten Akteuren aus dem Sport-
verein kompetente Partner fiir auf3erunterrichtliche

Angebote.Als Bildungspartner vereinbaren Schulen
und Sportvereine gemeinsame Lernangebote, die die
Voraussetzungen der Kinder und Jugendlichen und
die jeweiligen Schwerpunkte der schulischen Arbeit
berticksichtigen. Konkret gehdren dazu beispielsweise
angeleitete Angebote in Schulsportgemeinschaften,
Pausensport und selbstbestimmte Bewegungszei-

ten oder auch Schulsportfeste und -wettkampfe. Die
gemeinsamen Angebote kénnen sowohl im Ganztag
als auch im Rahmen anderer aulerunterrichtlicher
Aktivitaten realisiert werden. Bildungspartner NRW —
Sportverein und Schule und das Beratungssystem der
Tandems aus Beraterinnen und Beratern im Schulsport
in den Stadten und Kreisen sowie Koordinierungsstel-
len Sport im Ganztag in den Stadt- und Kreissportbun-
den werden miteinander vernetzt, um gemeinsam
den Schulsport als eigenstandiges Bildungsangebot zu
starken.

Dabei sein

Eine Bildungspartnerschaft kann zwischen einer Schule
und einem oder mehreren Sportvereinen geschlossen
werden. Die beiden Partner stimmen sich iiber gemein-
same Kooperationsinhalte und padagogische Ziele ab
und legen Ansprechpartner fest. Uber die Website der
Geschaftsstelle Bildungspartner NRW erhalten die Be-
teiligten neben einer Musterkooperationsvereinbarung
auch weitere Materialien zur Kooperation zwischen
Schule und Sportverein. Weitere Informationen unter:
www.sportverein.schulministerium.nrw.de/
Bildungspartner/Bildungspartnerinitiativen/
Sportverein-und-Schule/

Spor*tvehein und Schule
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Kampagne #beimsportgelernt
Kampagne #beimsportgelernt

Diese Hockeyspielerinnen »kooperieren, wettkampfen
und verstidndigen sich«, wie es eine der sechs pada-
gogischen Perspektiven in den Rahmenvorgaben fiir
den Schulsport in NRW beschreibt. Sie antizipieren
permanent Raumwege und koordinieren ihre eigenen
Handlungen systematisch im Zusammenspiel mit
den Mitspielerinnen. Sie schwitzen, rennen, stolpern,
argern sich, freuen sich und machen auch Fehler, die
es zu reflektieren gilt. Sie ibernehmen Verantwor-
tung und treffen permanent in kiirzesten Abstanden
Entscheidungen. Sie erfahren kérperliche Grenzen, er-
leben Sieg und Niederlage und begreifen in der Praxis
das Reflexionsgesetz beim Spiel tiber die Bande.

Die Sportwissenschaft spricht bei diesem »Mix« aus
Sporttreiben, Wissenserwerb und Personlichkeitsent-
wicklung vom »Bildungspotenzial« des Sports. Die Dach-
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REFLEXIONSGESETZ

Das habe ich beim Sport gelernt

sinfe) _ €1 _ L

np) € M

organisation des Vereinssports in Nordrhein-Westfalen,
der Landessportbund NRW, hat eine Kampagne unter
dem Motto »Das habe ich beim Sport gelernt« gestartet,
um auf diese Zusammenhange hinzuweisen —und lasst
keinen Zweifel an den Konsequenzen. Fiir das Fach Sport
in der Schule, genauso wie fiir den Sportverein gilt: Wer
Sport ausiibt, lernt entscheidende Zusammenhéange.
Sport steht wie andere Facher fiir den Wissens- und
Kompetenzerwerb und er bietet besondere Chancen zur
Personlichkeitsentwicklung. Auf anderer Ebene bietet
der Sport vielfaltige Moglichkeiten zur Schulentwick-
lung, sei es durch die Gestaltung eines individuellen
Schulsportprofils oder die Zusammenarbeit mit aufler-
schulischen Partnern in regionalen Bildungsnetzwerken
und kommunalen Bildungslandschaften.

Weitere Informationen zur Kampagne unter:
www.beim-sport-gelernt.de

Anregungen zur Sportart Hockey beim Fachverband:
www.whv-hockey.de



http:Schulsport-NRW.de
http:schulsport-aktiv.de
http://www.beim-sport-gelernt.de
http://www.whv-hockey.de
https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/Ministerium/Organisation/Orga.pdf
http://www.mfkjks.nrw/
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NRW-Sportschulen

Verbundsystem Schule
und Leistungssport

Nordrhein-Westfalen verfiigt mit zahlreichen Bundes-
stutzpunkten und Landesleistungsstutzpunkten tber
eine exzellente leistungssportliche Infrastruktur mit
vorzuglichen Trainerinnen und Trainern und Vereinen.
Zu diesen leistungssportlichen Strukturen gehoren
ebenso die NRW-Sportschulen und die weiteren Schu-
len des Verbundsystems sowie die angeschlossenen
Internate, in denen sowohl Ubernachtungsméglich-
keiten als auch Hausaufgabenbetreuung und Nach-
fithrunterricht angeboten werden. Junge Leistungs-
sportlerinnen und Leistungssportler kénnen an den
Sportschulen neben einer guten Schulbildung auch
ein anspruchsvolles Trainingsprogramm absolvieren.
Hier erhalten sie optimale Rahmenbedingungen, um
Schule und Leistungssport miteinander vereinbaren
zu kénnen.

Wesentliche Elemente der Sportschulen sind motori-
sche Tests in den Jahrgangsstufen 4 und 7, verbindli-
che funf Stunden Sportunterricht in der Woche in den
Jahrgangsstufen 5 bis 7 sowie eine gezielte sportmo-
torische Grundausbildung im Sportunterricht. Die
Sportlehrkréfte werden hierbei durch Ubungslei-
terinnen und Ubungsleiter und Trainerinnen und
Trainer der Schwerpunktsportarten unterstitzt. Es
werden nicht nur der Umfang und die Qualitat des
Sportunterrichts erhéht. Vermehrte Bewegungs- und
Sportangebote aufierhalb des Unterrichts sollen
zudem positive Effekte fiir die Leistungsbereitschaft
und Leistungsentwicklung, fiir das Schulklima und
das Miteinander sowie fiir die Personlichkeitsent-
wicklung bewirken.

Dartiber hinaus sind die rechtlichen Rahmenbedin-
gungen geschaffen worden, damit die Unterstiitzung
der Leistungssport treibenden Schulerinnen und Schu-
ler auf einem hohen Niveau gewahrleistet werden
kann, da die individuelle Leistungsentwicklung hoch-
begabter Sportlerinnen und Sportler je nach Sportart
phasenweise einen hohen Zeitaufwand erfordert. In
der Sekundarstufe [ und II werden Maffnahmen wie
regelmafiiges Fruhtraining, die begriindete Unter-
schreitung der Wochenstundenzahl, die Freistellung

fur Lehrgangs- und Wettkampfmafinahmen sowie

weitere individuelle Mafinahmen zur Férderung sport-
licher Begabungen praktiziert.

Schulsportgemeinschaften — Talent-
sichtung und Talentférderung im
auflerunterrichtlichen Schulsport
in Nordrhein-Westfalen

Eine wesentliche Voraussetzung flr Erfolge im Nach-
wuchsleistungs- und Spitzensport ist eine systemati-
sche Talentsuche und Talentférderung im Sinne einer
mittel- und langfristigen Begleitung. Vorrangiges Ziel
dieses Prozesses ist es, viele sportlich talentierte Kinder
und Jugendliche fir ein dauerhaftes wettkampf- und
leistungsbezogenes Engagement im Sportverein zu
gewinnen. Daflir sind vielfaltige und flachendeckende
Sport- und Bewegungsangebote, wie sie originar von
den Sportvereinen, aber auch im Sportunterricht der
Schulen unterbreitet werden, eine grundlegende
Voraussetzung. Je mehr Kinder und Jugendliche im
Sportunterricht der Schulen und von den Sportverei-
nen durch Training und Wettbewerbe erreicht werden,
kontinuierlich sportliche Fahigkeiten entwickeln und
verschiedene Sportarten kennen lernen, umso grofler
sind die Moglichkeiten fiir die Gewinnung und Ent-
wicklung neuer Talente.

Die Talentsuche und -férderung ist in besonderer
Weise Aufgabe der Sportfachverbande und Vereine.
Die jeweiligen Talentférderprogramme miissen
sportartspezifisch entwickelt werden und sind als
Bestandteil der Regionalkonzepte bzw. Leistungs-
sportstrukturplane der Fachverbdnde unentbehrlich.
Zielfihrend sind gestufte Fordermodelle der Talen-
terkennung, -sichtung, -gewinnung und -férderung
bis hin zur Eliteférderung. Dabei bildet die sport-
arteniibergreifende Grundausbildung der Kinder
und Jugendlichen die Basis fiir einen erfolgreichen
Leistungsaufbau.

Die im Rahmen von auflerunterrichtlichen Schulsport-
gemeinschaften organisierten Talentsichtungs- und
Trainingsgruppen sollen deshalb dazu beitragen,

dass sowohl Sportvereine als auch Schulen in enger
Zusammenarbeit den Einstieg in das leistungssportli-
che Training fiir Kinder und Jugendliche human und




padagogisch verantwortungsbewusst gestalten. Durch
die systematische Zusammenarbeit von Schule und
Verein/Verband soll die Effektivitat der Talentidentifi-
kation und -entwicklung gesteigert werden.

Diese Mafinahmen erfolgen konzentriert an den
Landesleistungsstitzpunkten und Standorten von leis-
tungsstarken Vereinen. Aktuell gibt es in Nordrhein-
Westfalen 200 Talentstlitzpunkte und Talentzentren,
an denen Schulen und Sportvereine bzw. Sportver-
bande zusammenarbeiten. Es wird angestrebt, die
Grundschulen starker in diesen Prozess einzubezie-
hen, um mit der vielseitigen allgemeinen sportlichen
Grundausbildung frither beginnen zu kénnen.

Diese Kooperationen von Schule und Verein/Verband
werden vom Land Nordrhein-Westfalen gefordert. Im
vergangenen Schuljahr wurden in Nordrhein-West-
falen insgesamt rund 14.000 Kinder und Jugendliche
in Uber 1.000 Talentsichtungs- und Trainingsgruppen
unterstutzt.

NRW kann schwimmen!

Die Schwimmfahigkeit hat fiir die Entwicklung der
Kinder und Jugendlichen eine besondere Bedeutung,
da sie Voraussetzung fur viele Freizeitaktivitaten im
und am Wasser ist (Angeln, Segeln, Surfen und viele
andere mehr). Zugleich tragt sie zur gesunden phy-
sischen und psychischen Entwicklung bei und kann
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nicht zuletzt lebensrettend sein. Dieser besonderen
Bedeutung wird im Schulsport Rechnung getragen, da
das Schwimmen in den ersten Schuljahren verpflich-
tend unterrichtet werden muss.

Fir die Kinder, die trotz dieser intensiven Bemuithun-
gen im Schulsport noch zusatzliche Hilfe und Zuwen-
dung benétigen, wurde das Landesprogramm »NRW
kann schwimmen! Schwimmen lernen in den Schul-
ferien in NRW!« entwickelt. Nachdem das Projekt
von 2008-2011 evaluiert und 2012-2015 mit groflem
Erfolg weitergefihrt wurde, haben zum Anfang
dieses Jahres mit dem Ministerium fiir Schule und
Weiterbildung, dem Ministerium fiir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport, der Unfallkasse NRW, der
AOK Rheinland/Hamburg, der AOK NORDWEST und
dem Landessportbund NRW alle sechs Trager des Pro-
gramms eine Fortsetzung fiir die Jahre 2016 bis 2020
beschlossen.

Ohne das Engagement der Eltern, der Lehrkréfte (wel-
che die Kinder anmelden), der Schul- und Sportdmter
sowie der beteiligten Schwimmorganisationen (vor
allem Schwimmverband NRW, DLRG Nordrhein, DLRG
Westfalen, DRK Wasserwacht) und ohne die leiden-
schaftliche Arbeit der Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter vor Ort ware die erfolgreiche Umsetzung des
Programms nicht moglich. Insgesamt fanden in den
Jahren 2009 bis 2015 an den verschiedenen Standorten
in NRW rund 2.100 Kurse mit tiber 21.000 teilnehmen-
den Kindern statt.

Mit der neuen Vereinbarung wurde das jahrliche Bud-
get von 80.000 Euro auf 135.000 Euro erhoht, so dass
jedes Jahr 540 Kurse durchgefiihrt werden kénnen
oder — anders ausgedriickt - 5.500 Schiilerinnen und
Schiiler an das Schwimmen herangefithrt werden. In
der gesamten Laufzeit sind das dann voraussichtlich
etwa 27.500 Kinder. Ein wichtiger Erfolg der vergange-
nen Jahre bestand darin, dass die »Seepferdchenquote«
von 10-15 Prozent zu Beginn der zweiwochigen Kurse
auf 70-80 Prozent am Ende der Kurse gesteigert wer-
den konnte.

Ziel des Programms
Vorrangiges und ubergeordnetes Ziel des Landes-
programms »NRW kann schwimmen!« ist deshalb,
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die Zahl der sicher und ausdauernd schwimmenden
Kinder und Jugendlichen zu erhéhen. Dartiber hinaus
sollen ihnen die Freude und Begeisterung flr vielfalti-
ges Bewegen im Wasser vermittelt werden, damit sie
auch in ihrer Freizeit zukiinftig schwimmen gehen.

Zum Weiterlesen
http://www.schulsport-nrw.de/sicherheits-und-
gesundheitsfoerderung/nrw-kann-schwimmen.html

Das Sporthelfer-Programm in NRW -
ein Gewinn fiir alle Beteiligten

Was 2001 in zunachst noch kleinem Rahmen begann,
hat sich iiber die Jahre schnell zu einem grofien und
erfolgreichen Landesprogramm entwickelt: 50.000
Schiillerinnen und Schiiler haben mittlerweile die
Ausbildung zur Sporthelferin bzw. zum Sporthelfer

absolviert. 1000 weiterfiihrende Schulen in NRW
beteiligen sich aktuell schon an dem Programm,

>Porthelfer in NRW

=
o

welches eine Gemeinschaftsinitiative vom Minis-
terium fiir Schule und Weiterbildung, dem Ministe-
rium fiir Familie, Kinder, Jugend, Kultur und Sport,
der Sportjugend im Landessportbund NRW, dem
BKK-Landesverband NORDWEST und der Unfallkasse
NRW ist.

Was ist ein Sporthelfer?

Sporthelferinnen und Sporthelfer sind speziell ausge-
bildete Schiilerinnen und Schiiler, die sich fiir Bewe-
gung, Spiel und Sport in der Schule und im Sportverein
einsetzen. Zu ihren schulischen Tatigkeitsfeldern geho-
ren etwa der Pausensport, Schulsportgemeinschaften,
Schulsportfeste und -wettkampfe sowie Bewegungs-,
Spiel- und Sportangebote im Ganztag. Dariiber hinaus
sind sie in schulischen Mitwirkungsgremien wie der
Fachkonferenz Sport aktiv.

Wie wird man Sporthelfer?
Die Ausbildung fiir Sporthelferinnen und Sporthelfer
richtet sich an 13 bis 17 Jahre alte Madchen und Jungen.

Sportministerin Christina Kampmann und Sportjugend NRW-Vorsitzender Jens Wortmann ehren die 50.000 Sporthelferin Franziska Knappheide.

Foto: Andrea Bowinkelmann
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Sie umfasst 30 bis 40 Lerneinheiten und wird von hierfir
speziell qualifizierten Sportlehrkraften an den Schulen
vor Ort durchgefithrt. Im Rahmen der Ausbildung lernen
die Schiilerinnen und Schiiler praxisorientiert und an-
schaulich, wie sie Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
fir Kinder und Jugendliche in Schule oder Sportverein
planen, anleiten und auswerten konnen. Am Ende ihrer
Ausbildung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer einen Qualifikationsnachweis der Sportjugend NRW,
der sie zum Einsatz als Sporthelferin und Sporthelfer in
Schule und Sportverein berechtigt.

Wie profitieren Sporthelfer von ihrem Engagement?
In der Ausbildung wie auch in der anschliefRenden
praktischen Umsetzung des Gelernten in Bewegungs-,
Spiel- und Sportangeboten in der Schule und im Sport-
verein erwerben die Sporthelferinnen und Sporthelfer
nicht nur sportspezifisches Fachwissen. Sie entwickeln
ferner wichtige Schliisselkompetenzen, die sie in ihrer
Personlichkeitsentwicklung starken und auch fiir das
zuklnftige Berufsleben von Bedeutung sind. Hierzu
gehoren, wie regelmafiige Evaluationen im Rahmen
des Sporthelfer-Programms zeigen:
> Selbstkompetenzen wie Selbstbewusstsein, Belast-
barkeit, Eigeninitiative und Entscheidungsfahigkeit,
> Sozialkompetenzen wie Einfuhlungsvermogen, Ko-
operationsfahigkeit, Konfliktfahigkeit und Kommu-
nikationsfahigkeit,
> Methodenkompetenzen wie Lernstrategien, Organi-
sationsfahigkeit, Problemlosefahigkeit und Reflexi-
onsfahigkeit,
> Vermittlungskompetenzen wie das Erklaren und
Veranschaulichen von Ubungen, Spielen und Regeln.

Der erworbene Qualifikationsnachweis zur Sporthel-
ferin bzw. zum Sporthelfer bildet dartiber hinaus den
Einstieg in das Lizenzausbildungssystem des organi-
sierten Sports.

Welchen Beitrag leisten Sporthelfer in Schulen?
Auch die Schulen profitieren von einer Beteiligung am
Sporthelfer-Programm. Es hilft, das Schulleben und
den Ganztag mit Bewegung, Spiel und Sport auszuful-
len und zu bereichern. Dies kann zu einer Scharfung
des Schulprofils beitragen. Gerade im Zusammenhang
mit der Einfuhrung des Ganztags in der Sekundar-
stufe I haben viele Schulen die Sporthelfer-Ausbildung
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in ihr Schulprogramm integriert. Sporthelferinnen und
Sporthelfer sind echte Vorbilder und Expertinnen und
Experten, die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
fir Mitschiilerinnen und Mitschiiler gestalten und
durchfiihren. Dieses grofie Engagement fiireinander
ist gelebte Solidaritat.

Welche Chancen eréffnen sich fiir Sportvereine?
Das Engagement geht bei vielen Sporthelferinnen und
Sporthelfern schon zum Zeitpunkt ihrer Ausbildung
uber die Schule hinaus. Fast die Halfte ist auch Mit-
glied in einem Sportverein. Den anderen Jugendlichen
wird uiber die Ausbildung ein Weg in den organisierten
Sport aufgezeigt, indem sie zum Beispiel Kontakte zu
ortlichen Sportorganisationen wie der Sportjugend
des Stadtsportbundes bzw. Kreissportbundes kntipfen
oder selbst im Sportverein aktiv werden. Neben dem
eigenen Sporttreiben unterstiitzen die Sporthelferin-
nen und Sporthelfer dort die Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter oder setzen sich zum Beispiel als Jugend-
sprecherin und Jugendsprecher fiir die sportlichen
Interessen Gleichaltriger ein. Dabei bringen sie ihre in
der Sporthelfer-Ausbildung erworbenen Fachkennt-
nisse und Kompetenzen im Umgang mit anderen
Kindern und Jugendlichen im Sportverein ein. Sport-
helferinnen und Sporthelfer konnen so zu »Brucken-
bauern« zwischen Schule und Verein werden und auch
Mitschiillerinnen und Mitschtler motivieren, Sport im
Verein auszuiiben.

Tanja Ziegenbruch, ehemalige Sporthelferin, Sportlehrerin
und Beraterin im Schulsport der Bezirksregierung Detmold

»Flir mich hat alles mit der Sporthelfer-Ausbildung in
den goer Jahren begonnen. Mein Sportlehrer hat mich
damals angesprochen, ob ich Interesse hatte, mitzuma-
chen und so war ich dann eine Woche in den Ferien in
der Sporthelfer-Ausbildung dabei. Zu diesem Zeitpunkt
habe ich schon aktiv Tennis gespielt, aber erst durch die
Sporthelfer-Ausbildung habe ich angefangen, mitzuhel-
fen und schlief3lich selbst Gruppen zu ibernehmen und
Talentsichtungsgruppen durchzufithren. Nach dem Abi-
tur und meinem Sportstudium auf Diplom und Lehramt
bin ich wieder im Referendariat mit dem Sporthelfer-
Programm in Bertihrung gekommen. 2005 habe ich an
einer der ersten Lehrerfortbildungen teilgenommen, um
Sporthelfer ausbilden zu dirfen. Meine zweite Staatsex-

amensprifung befasste sich mit der Etablierung eines
Sporthelfer-Konzeptes an meiner Schule. Elf Jahre ist es
mittlerweile her, dass wir einen ersten Durchgang
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Sporthelfer ausgebildet haben. Seitdem findet jedes Jahr
mindestens ein Sporthelfer-Lehrgang statt, an dem drei-
Rig Schiilerinnen und Schiiler teilnehmen. Es hat sich an
der Schule rumgesprochen und wir haben immer mehr
Interessenten als Platze. Dariiber hinaus bin ich Teil des
Referententeams der Sportjugend Nordrhein-Westfalen,
die Lehrerfortbildungen durchfiihrt.

Auch im Vereinssport war ich tiber zehn Jahre aktiv.
Neben den sportpraktischen Tatigkeiten war ich Ju-
gendwartin meines Vereins und danach mehrere Jahre
2. Vorsitzende. Damit hat die Sporthelfer-Ausbildung
den Grundstein fiir meine berufliche und ehrenamtliche
Karriere gelegt.«

Fazit:

Sporthelferinnen und Sporthelfer konnen vor allem
im aufBerunterrichtlichen Schulsport und im Ganztag
unterstiitzen, mitgestalten und mit ihrem Engage-
ment das Bewegungs-, Spiel- und Sportangebot an
Schulen erweitern. Die ausgebildeten Jugendlichen
werden in ihrer Personlichkeitsentwicklung gestarkt
und erwerben auch fiir die weitere schulische sowie
berufliche Zukunft wichtige Fahigkeiten und Kom-
petenzen. Der organisierte Sport wiederum gewinnt
neue motivierte Engagierte, die sich aktiv fiir den
Sport einsetzen und den Nachwuchs in den Sportver-
einen sichern.

Informationen zum Programm unter:
www.url.nrw/sporthelfer innen

DFB-Junior Coach
»Ein wertvoller Perspektivwechsel«

Der Deutsche Fuf3ball-Bund (DFB) engagiert sich
bereits seit vielen Jahren im Bereich der Kooperation
von Schule und Verein. Neben der 2008 gestarteten
Qualifizierungsoffensive »20.000plus« fiir Grund-
schullehrkrafte und der Schul- und Vereinskampagne
»TEAM 2011« zur Frauen-WM werden zum Beispiel im
Rahmen der Schulbesuche mit dem DFB-Mobil Demo-
FuBlballeinheiten flir ganze Klassen angeboten. Aufier-
dem unterstiitzt der DFB das »Fuf3ballabzeichen« fir
Schulen und Vereine mit einem umfassenden Orga-
nisationspaket und das Projekt »Gemeinsam am Ball«
sowie Fuf’ball-AGs mit Material wie Ballen, Leibchen
und Markierungshiitchen. Samtliche Initiativen zielen

darauf ab, einen wichtigen Beitrag fiir systematische
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote zu leisten. Vor
dem Hintergrund der Ganztagsentwicklung sowie der
Erkenntnis, dass sich ausreichende Bewegung positiv
auf die schulischen Leistungen auswirkt, gewinnen
besonders aufierunterrichtliche Angebote mehr und
mehr an Bedeutung. Eine Win-Win-Situation fiir Schu-
len und Vereine.

Neben der Bewegungsforderung ist es eine besondere
und zentrale Aufgabe von Schule, die kompetenzori-
entierte individuelle Personlichkeitsentwicklung der
Schiilerinnen und Schiiler zu férdern und zu fordern.
Das im Schuljahr 2013/14 bundesweit gestartete Pro-
jekt »DFB-JUNIOR-COACHL« stellt nun fir Jugendliche
ab 15 Jahren eine sehr gute Moglichkeit dar, frithzeitig
Verantwortung zu tibernehmen und sich mit einem
Perspektivwechsel vom Schiiler zur Lehrperson person-
lich weiterzuentwickeln.

In Nordrhein-Westfalen werden innerhalb der drei
Fufdball-Landesverbande Mittelrhein, Niederrhein und
Westfalen aktuell an insgesamt 38 Ausbildungsschulen
rund 600 Jungtrainerinnen und Jungtrainer ausgebil-
det. Und der Ball rollt weiter: die Suche nach vor allem
auch weiblichen Trainertalenten wird in den nachsten
Schuljahren fortgesetzt und ausgebaut — ein Doppel-
pass von Schule und Verein fur die Zukunft!

JUNIOR
COACH

Bring Zukunft ins Spiel!

Weitere Informationen:
www.dfb.de/dfb-junior-coach/start

kicken&lesen Koln
Ein Leseforderprojekt fiir Jungen

Im Alter von 15 Jahren sagen uiber die Halfte der
Jungen: »Ich lese nur, wenn ich muss.« Sie haben die
Lust aufs Lesen verloren, manchmal nie gefunden.

Viele von ihnen verfiigen nur tUber die Lesefertigkeit
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eines Grundschiilers. Die Auswirkungen spiiren sie
ihr Leben lang. Mangelnde Lesekompetenz ist einer
der wesentlichen Faktoren fiir eine »Karriere als
Bildungsverlierer«.

Mangelnde Lesekompetenz verbaut Bildungswege
Die Ursachen fur diese Entwicklung sind vielfaltig.
Jungen betrachten Lesen oft als »Madchenkram«

und haben dartiber hinaus wenige mannliche Vor-
bilder, denen Lesen wichtig ist. Lesen erscheint ihnen
langweilig und anstrengend, allemal im Vergleich zu
Fernsehen und Computerspielen.

2013 ging das Projekt kicken & lesen K6In an den
Start. Es dient der gezielten Leseférderung von
Jungen. In derzeit acht Kélner Schulen pro Schuljahr
trainieren jeweils 15 Jungen einmal pro Woche in
Arbeitsgruppen. Fu3ball und Lesen stehen gleichbe-
rechtigt nebeneinander. Das integrierte Trainings-
konzept wurde vom Initiator und kiinstlerischen
Leiter, dem Kolner Autor Frank Maria Reifenberg,
eigens fiir dieses Projekt entwickelt und von der Uni-

versitat Koln evaluiert. Trager des Projekts ist die SK
Stiftung Kultur der Sparkasse KélnBonn in Koopera-
tion mit der Stiftung 1. FC Koln.

Foto: Pressebilder Kickenundleseninkoeln.de
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Leseforderung mit Ball und Buch

Jungen der 5. und 6. Klasse arbeiten tiber ein ganzes
Schuljahr einem Ziel entgegen: dem Gewinn des
kicken & lesen Koln-Pokals. Neben der Trainingsarbeit
werden sie durch zahlreiche Events und motivierende
Mafinahmen unterstiitzt. Dazu gehoren Treffen mit
den Spielern des 1. FC KéIn, Trainingscamps bei den
Jugendtrainern des Vereins oder der Besuch von Sport-
redaktionen, Lesungen (LitCologne) usw.

Das Projekt ermoglicht besonders Jungen aus bil-
dungsferneren und sozial schwiacheren Milieus, Lern-
defizite auszugleichen und zu Klassenkameradinnen
aufzuschliefien. In den meisten Gruppen iiberwiegen
Jungen mit Migrationshintergrund.

In den kicken&lesen-Teams arbeiten Jungen mit sehr
unterschiedlichen Fahigkeiten zusammen. Der bessere
Leser hilft dem schlechteren, der schwéachere Fufiballer
wird vom Team getragen. Die Auswahl der Materia-
lien und Buicher sowie die zum Einsatz kommenden
Methoden helfen, auch Teilnehmer mit noch méafiigen
Sprachkenntnissen zu integrieren.

Weitere Informationen: www.kickenundlesenkoeln.de

lesen Koln

kicken®
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WETTKAMPFE UND WETTBEWERBE

Landessportfest der Schulen -
Wettkampfbereiche A und B:

JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA/
JUDEND TRAINIERT FUR PARALYMPICS

Im Bereich des aufer-
* unterrichtlichen Schul-
sports gibt es seit mehr
als 40 Jahren den leis-
JUGEND BUNDESWETTBEWERB tungssportorientierten
TRAINIERT DER SCHULEN
FUR Schulsportwettbewerb
OLYMPIA -
JUGEND TRAINIERT FUR
OLYMPIA. In 17 Sportarten hat sich dieser Wettbewerb
sowohl als Motor fiir die Schulsportentwicklung als
auch als integratives Begegnungsfeld fiir Jugendliche

verschiedener Schulformen bewéhrt.

JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA ist ein tragendes
Element der Briicke zwischen Schule und Sportverein.
Das pyramidenformig aufbauende Wettkampfsystem
(von der Stadt-/Kreisebene Uber die Landesmeister-
schaft bis zu den Bundesfinalveranstaltungen) bietet
dem organisierten Sport vielfaltige Moglichkeiten, Ta-
lente zu sichten und zum Leistungssport zu fihren. Die
ausfihrliche Wettkampfausschreibung ist online als
Broschtire unter www.sportland.nrw.de/landessport-
fest zu finden.

Im Jahr 2002 wurde erstmals in Nordrhein-Westfalen
in Anlehnung an JUGEND TRAINIERT FUR OLYMPIA
der Wettbewerb JUGEND TRAINIERT FUR PARALYM-
PICS initiiert.

Zum Landessportfest der Schulen gehoren seitdem
auch die schulsportlichen Wettbewerbe der Férder-
schulen. Je nach Schuldichte enden sie auf Stadt-,
Kreis-, Bezirks- bzw. Landesebene. Das Wettkampfan-
gebot wird jahrlich neu ausgeschrieben. Die Deutsche
Schulsportstiftung entwickelte daraufhin in Zusam-
menarbeit mit dem Deutschen Behindertensportver-
band, der Kultusministerkonferenz und dem DOSB
eine Konzeption zur Durchfithrung eines Bundeswett-

bewerbs. Erstmalig fand im Juni 2010 eine Pilotveran-
staltung in Kamen statt.

Aktuell fuhren zur Bundesebene von JUGEND TRAI-

NIERT FUR PARALYMPICS folgende sieben Sportarten:

> Fuflball (Férderschwerpunkt geistige Entwicklung)

> Goalball (Férderschwerpunkt Sehen)

> Leichtathletik (offen fiir alle Férderschwerpunkte)

> Rollstuhlbasketball (Férderschwerpunkt kérperliche

und motorische Entwicklung)

> Schwimmen (offen fir alle Férderschwerpunkte)

> Skilanglauf (Férderschwerpunkte Sehen und geis-
tige Entwicklung)

> Tischtennis (Férderschwerpunkt korperliche und
motorische Entwicklung)

Weitere Informationen: www.sportland.nrw.de/
landessportfest

Foto: LSB NRW
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Bundesjugendspiele

Nach Angaben des Veranstalters nehmen fiinf Millionen
Schulerinnen und Schtiler jahrlich an den Bundesjug-
endspielen teil. Die sportlichen Wettkdmpfe als jahrliche
Hohepunkte des Schulsports sind fiir die Schiilerinnen
und Schiiler eine pragende Erfahrung. Werte wie Fairplay,
Engagement und Teamgeist werden hier lebendig.

Die Bundesjugendspiele sind deshalb vor allem als
Sportfest einer Schulgemeinschaft zu verstehen, bei
dem die Freude an der Bewegung und das gemein-
same Erlebnis im Mittelpunkt stehen.

In diesem Jahr werden die Bundesjugendspiele 65
Jahre alt. Am 16. Juli 1951 rief der damalige Bundesmi-
nister des Innern »die gesamte deutsche Jugend auf,
sich an den in diesem Jahre erstmalig stattfindenden
Bundesjugendspielen zu beteiligen«. Die »Gemein-
schaft der Schiilerinnen und Schiler« in der jungen
Bundesrepublik Deutschland sollte in der Verleihung

BEILAGE SCHULE NRW | 10/2016

Bundes

/Splefe

ren sich die Bundesjugendspiele in einer modernen
vielfaltigen Form, die sich an den Interessen der
Schiilerinnen und Schiler orientiert. Zusatzlich zum

traditionellen Wettkampf in den Grundsportarten
Leichtathletik, Turnen und Schwimmen sind der eher
spielerische Wettbewerb und der sportartibergrei-

Foto: LSB NRW

von Urkunden mit der Unterschrift des Bundespra-
sidenten und des Bundesinnenministers ihren Aus-
druck finden. Diese Idee eines groflen gemeinsamen
Wettkampfes kam bei den jungen Menschen gut an.
Generationen von Schulerinnen und Schulern haben
seit 1951 an den Bundesjugendspielen teilgenommen -
eine Erfolgsgeschichte. Bis heute steht die Unterschrift
des Bundesprasidenten auf der Ehrenurkunde.

Die Erfolgsgeschichte Bundesjugendspiele spiegelt
auch die Verdnderungen in Sport, Schule und Gesell-
schaft in mehr als sechs Jahrzehnten. 2016 prasentie-

fende Mehrkampf feste Bestandteile der Bundesjug-
endspiele geworden. Bereits seit 2009 konnen auch
Schulerinnen und Schuler mit Behinderung im Rah-
men eines eigenen Programmes sowohl in Regel- als
auch in Forderschulen daran teilnehmen. Damit sind
die Bundesjugendspiele die erste gesamtstaatliche
Veranstaltung in Deutschland, die den Grundsatz der
Inklusion der UN-Behindertenrechtskonvention vollin-
haltlich umgesetzt hat.

Weiterfithrende Informationen zum Wettbewerb gibt
es hier: https://www.bundesjugendspiele.de/
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Sportabzeichen-Wettbewerb

Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination: Weit
uber 800.000 Sportabzeichen werden jahrlich abge-
legt, allein in NRW sind es mehr als 225.000 (Stand
2015). Damit ist das Deutsche Sportabzeichen die
beliebteste Auszeichnung im Breitensport.

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung

besonders viele Kinder und Jugendliche das Sport-
abzeichen schaffen und damit auch ihre sportliche
Ausrichtung verdeutlichen.

Mitmachen konnen alle Schulen in NRW.

Mit verschiedenen vorgegebenen Ubungen aus den
Sportarten Leichtathletik, Schwimmen, Radfahren und

Foto: LSB NRW

des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) fiir
vielseitige korperliche Leistung im Breitensport, also
aufierhalb des Wettkampfsports. Es kann sowohl von
Kindern und Jugendlichen, als auch von Erwachsenen
und von behinderten Menschen erworben werden.

Durch die drei Leistungsstufen Bronze, Silber und
Gold ist es ein ideales Angebot fiir alle Menschen, die
entsprechend ihrer Neigungen und Fahigkeiten Sport
treiben und ihre Fitness testen und verbessern wollen.

Seit der Reform 2013 kénnen jetzt auch die jingsten
Grundschiilerinnen und Grundschiiler das Sportabzei-
chen ablegen.

Mit dem Sportabzeichen-Wettbewerb mochte der
Landessportbund NRW die Schulen férdern, an denen

DEUTSCHES

Turnen konnen alle ab 6 Jahre das Deutsche Sportab-
zeichen in Bronze, Silber oder Gold schaffen.

Dabei werden nach Alter gestaffelt die motorischen
Grundfahigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination gepruft und bewertet. Der Nachweis,
dass man schwimmen kann, ist Pflicht. Die Priifung
daflir muss man im Jugendbereich aber nur einmal
machen - namlich bei dem allerersten Jugend-Sport-
abzeichen.

Sollte es in der Klasse nicht moglich sein, sich auf das
Deutsche Sportabzeichen vorzubereiten, dann bieten
natiirlich auch Sportvereine in der Nahe das Sportab-
zeichen an. Informationen dazu erhalten Sie Gber die
Stadt- oder Kreissportbiinde.

Weitere Informationen:
www.lsb-nrw.de/unsere-themen/
das-deutsche-sportabzeichen/

SPORTABZEICHEN
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THEMEN & KONTAKTE
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Schulsport, Grundsatzfragen der Pravention, Gesundheits-
férderung in der Schule, Schulpsychologie, Schulischer/r
Krisenbeauftragte/r

Ministerium fiir Schule und Weiterbildung
des Landes NRW

https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/
Ministerium/Organisation/Orga.pdf

NRW Sportschulen — Schulsportwettkdmpfe — Talent- und
Nachwuchsférderung

Ministerium fiir Familie,Kinder, Jugend, Kultur und Sport
www.mfkjks.nrw/
www.sportland.nrw.de/

Information und Beratung zum Schulsport in NRW

Landesstelle fiir den Schulsport

http://bzduesseldorf.schulsport-nrw.de/
landesstelle-fuer-den-schulsport-nrw-/
landesstelle-fuer-den-schulsport-nrw-.html

Regionale und lokale Lehrerfortbildung Schulsport

Bezirksregierung Arnsberg:
http://bzarnsberg.schulsport-nrw.de/
Bezirksregierung Detmold:
http://www.bezreg-detmold.nrw.de/
Bezirksregierung Diisseldorf:
http://bzduesseldorf.schulsport-nrw.de/
Bezirksregierung KélIn:
http://www.bezreg-koeln.nrw.de/
Bezirksregierung Miinster:
http://www.bezreg-muenster.de/de/

Sporthelfer-Programm

Landessportbund/Sportjugend NRW

www.sportjugend-nrw.de/unser-engagement/
fuer-schulsport-und-ganztag/sporthelfer-innen/

Qualifizierung
Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag
Fachsportliche Angebote

Landessportbund NRW
www.qualifizierung-im-sport.de/angebote

Informationen auf den Internetseiten der Sportfachverbéande
http://wwwyvereinssuche-nrw.de/verbaende

Beratung zur Kooperation Schule-Sportverein

Tandems aus Beraterinnen und Beratern im Schulsport und
Koordinierungsstellen Ganztag der SSB/KSB

Kontaktdaten unter:

www.sportjugend-nrw.de/unser-engagement/
fuer-schulsport-und-ganztag/
unterstuetzungsleistungen-zur-kooperation

www.schulsport-nrw.de/schule-und-sportverein/
kooperationen.html

Programm NRW bewegt seine KINDER!

Landessportbund/Sportjugend NRW

www.sportjugend-nrw.de/unser-engagement/
nrw-bewegt-seine-kinder

Sportabzeichen

Landessportbund NRW

www.lsb-nrw.de/unsere-themen/
das-deutsche-sportabzeichen

Bildungspartner NRW - Sportverein und Schule

www.sportverein.schulministerium.nrw.de/Bildungspartner/
Bildungspartnerinitiativen/Sportverein-und-Schule/

Kampagne #beimsportgelernt

www.beim-sport-gelernt.de



https://www.schulministerium.nrw.de/docs/bp/Ministerium/Organisation/Orga.pdf
http://www.mfkjks.nrw/
http://www.sportland.nrw.de/
http://bzduesseldorf.schulsport-nrw.de/landesstelle-fuer-den-schulsport-nrw/landesstelle-fuer-den-schulsport-nrw-.html
http://bzarnsberg.schulsport-nrw.de/
http://www.bezreg-detmold.nrw.de/
http://bzduesseldorf.schulsport-nrw.de/
http://www.bezreg-koeln.nrw.de/
http://www.bezreg-muenster.de/de/
http://www.sportjugend-nrw.de/unser-engagement/fuer-schulsport-und-ganztag/sporthelfer-innen/
http://www.qualifizierung-im-sport.de/angebote
http://www.vereinssuche-nrw.de/verbaende
http://www.sportjugend-nrw.de/unser-engagement/fuer-schulsport-und-ganztag/unterstuetzungsleistungen-zur-kooperation
http://www.schulsport-nrw.de/schule-und-sportverein/kooperationen.html
http://www.sportjugend-nrw.de/unser-engagement/nrw-bewegt-seine-kinder
http://www.lsb-nrw.de/unsere-themen/das-deutsche-sportabzeichen
http://www.sportverein.schulministerium.nrw.de/Bildungspartner/Bildungspartnerinitiativen/Sportverein-und-Schule/
http://www.beim-sport-gelernt.de
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