Handreichung Sport als Abiturfach

QUA-LIiS

Ubersicht iiber die Priifungsanforderungen im Grundkurs

In der Tabelle werden die Mdéglichkeiten der Prifungsinhalte in den jeweiligen Bewegungs-
feldern und Sportbereichen des individuellen Kursprofils in der Qualifikationsphase in einer
zusammenfassenden Ubersicht dargestellt.

BF/SB

Priifungsanforderungen und Inhalte: Grundkurs

Ausdauerleistung!

Wettkampfbezogene
Leistungen

Fakultative
Leistungen?

BF 1: Den Korper
wahrnehmen und
Bewegungsfihig-
keiten auspragen

Laufen (5000m),
Schwimmen (800m),
Inliner (10km),

Rad (20km),

Kanu (3000m),
Rudern (3000m) etc.

Zwei Priifungsaufgaben (Angebot
der FAKO) zur Auswabhl fiir die Priif-
linge:

- Motorischer Test

oder

- Schriftliche Aufgabenstellung: Be-
wegungskonzept zur Gestaltung
einer Trainingseinheit flr eine
Form der Fitnessgymnastik pla-
nen, durchfihren und reflektieren
(z. B.: Fitnessgymnastik, Aerobic,
Step-Aerobic, Tae Bo ...)

oder

- Schriftliche Aufgabenstellung, in
der aus einer Problemstellung ei-
ner bewegungsbezogenen Alltags-
situation ein Handlungsplan er-
stellt, fir andere organisiert, voll-
zogen und ggf. begriindet u. dar-
gestellt wird (z. B.: Konzept zum
Abbau muskularer Dysbalancen,
Entwicklung eines Circuits u.v.m.)

BF 3: Laufen, Sprin-
gen, Werfen -
Leichtathletik

Dreikampf

- Laufdisziplin (100 —
1500m, Hardenlauf)

- Laufen (5000m) |~ Wurf-/StoRdisziplin

(KugelstoBen, Diskus-,
Speerwerfen)

- Sprungdisziplin (Weit-
, Hoch-, Dreisprung)

Dreiteilige Priifung in drei Berei-
chen:

Demonstration technisch-koordinati-

ver Fertigkeiten und Fahigkeiten in

- Verschiedenen Laufformen (ein-
schlieBlich Starts),

- Sprung,

- Wurf/ StoR

! Die Ausdauerleistung im Grundkurs kann nur Bestandteil einer wettkampfbezogenen Leistung in einem ent-
sprechenden Bewegungsfeld sein, das im Kursprofil profilbildend war. Eine Ausdauerleistung auRerhalb des

profilbildenden Bewegungsfeldes im Grundkurs ist unzulassig
2 |n einem der beiden Bewegungsfelder/Sportbereiche kann die wettkampfbezogene Leistung durch eine fakul-

tative Leistung ersetzt werden
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BF 4: Bewegen im
Wasser - Schwim-
men

- Schwimmen
(800m)

Dreikampf Sport-
schwimmen

3 verschiedene Diszipli-
nen (wahlweise 50 oder
100m)

oder:

Wasserspringen

oder:

Wasserball

oder:
Synchronschwimmen

Zweiteilige Priifung

Pflicht

- Demonstration einer Gleichzug-
technik und einer Wechselzug-
technik

Wahlpflicht (1 Element):

- Rettungsschwimmen

- Tauchen mit Maske, Schnorchel
und Flossen

- Wasserspringen

- Wasserball

- Bewegungsgestaltungen im Was-
ser

BF 5: Bewegen an
Geridten - Turnen

Kiir - Zweikampf (Ein-
zel)

- zwei Kiirlbungen an
unterschiedlichen
Wettkampfgeraten.
Ein Gerat kann durch
das Trampolin ersetzt
werden.

Zweiteilige Priifung

Auswahl aus folgenden drei kom-
plexen normgebundenen od. norm-
ungebundenen Partner- oder Grup-
pengestaltungsaufgaben:

- indiv. gestaltete Gerdatekombina-
tion

- ausgewahltes Gerat oder Boden

- Boden mit akrobatischen Elemen-
ten

BF 6: Gestalten,

Tanzen, Darstellen
- Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Zweiteilige Priifung

- gymnastische Ge-
staltung mit oder
ohne Handgerat mit
musikal. bzw.
rhythm. Begleitung
als Einzel-, Partner-
od. Gruppenkir

- stilgebundene tan-
zerische Prasenta-
tion mit musikal.
bzw. rhythm. Beglei-
tung als Einzel-,
Partner- oder Grup-
penkir

Zweiteilige Priifung

- asthetisch gestalterische Improvi-
sation aus den Bereichen Gymnas-
tik
oder Tanz oder Bewegungskiinste
(z. B. Pantomime, Bewegungsthe-
ater, Jonglieren) als Einzelprasen-
tation

- asthetisch- gestalterische Bewe-
gungskomposition aus den Berei-
chen Gymnastik oder Tanz oder
Bewegungskinste (z. B. Panto-
mime, Bewegungstheater, Jonglie-
ren) als Partner- oder Gruppenge-
staltung.

BF 7: Spielen in
und mit Regel-
strukturen - Sport-
spiele

Einteilige Prifung

Mannschaftspiel
- Wettkampfspiel

Partnerspiel
- Einzel und Doppel

Zweiteilige Priifung

- Uberpriifung technisch-koordina-
tiver und individualtaktisch-kogni-
tiver Leistungen in einer vorgege-
benen einfachen Spielform

- Uberpriifung individual- und grup-
pentaktischer Leistungen in vor-
gegebenen komplexen Spielfor-
men in Partnerspielen (Einzel und
Doppel) ....sowie zusétzlich
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mannschaftstaktischer Leistungen
im Mannschaftsspiel.

BF 8: Gleiten, Fah-
ren, Rollen - Roll-
sport/Bootssport/
Wintersport

Inliner (10km),
Rad (20km),
Kanu (3000m),
Rudern (3000m)
Eislaufen
(3000m)

Wettkampfstrecke —
Sprint

- Kanu (500m)

- Rudern (500m)
- Inliner (600m)

- Eislaufen (400m)
- Rad (1000m)

Zweiteilige Priifung

- Demonstration technisch-koord.
Fertigkeiten und Fahigkeiten

- Prasentation einer abgestimm-
ten Uberpriifungsform (z. B.
Pflicht-Gbung, Parcours, Bewe-
gungsgestaltung)

BF 9: Ringen und
Kampfen - Zwei-
kampfsport

Zweiteilige Priifung

- Zwei Einzelkdmpfe
mit unterschiedlichen
Gegnerinnen oder
Gegnern etwa glei-
cher Starke, je mind.
3 Minuten

Zweiteilige Priifung

- Demonstration von Handlungs-
ketten mit drei Angriffsauftakten

- Demonstration von Handlungs-
ketten mit drei Gegnerpositio-
nen




