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Vorwort

Vorwort

Mit dieser Handreichung wird Neuland betreten. Mir ist keine Ver-
éffentlichung bekannt, in der systematisch versucht wurde, Verbin-
dungen zwischen Sport- und Deutschunterricht (oder einem ande-
ren Schulfach) zu kniipfen — iiber das Benennen punktueller Mog-
lichkeiten und Beispiele hinaus.

Im Vordergrund dieser Handreichung steht keine Theorie lastige
Beweisfiithrung, dass eine Verbindung zwischen Sport- und
Deutschunterricht notwendig und méglich ist. Diese Handreichung
basiert auf genau dieser Annahme und legt den Schwerpunkt viel-
mehr auf das Vorstellen von praktischen Aufgabenbeispielen fiir
diese Verbindung. Dass die Praxisbeispiele nicht Eins zu Eins iiber-
tragbar sein werden, weil gerade in dieser oder jener Klasse ,alles
ganz anders ist“, macht sie dennoch nicht weniger hilfreich; denn:
Sie veranschaulichen das Grundanliegen und zeigen vielfiltige
Vorgehensweisen fiir die Verkniipfung von Lesen und Bewegen —
und geben dadurch Anregungen fiir die unterschiedlichsten Unter-
richtssituationen und -bedingungen.

Alle dargestellten Praxisbeispiele habe ich in meinem Unterricht
mehr oder minder héufig durchgefiihrt. An manchen Stellen stiefl
ich mit meinen Erprobungen jedoch auf ,,systembedingte™ Gren-
zen:

e Daich zur Zeit das Fach Deutsch selbst nicht unterrichte, konn-
te ich diese Seite der Medaille ,,Deutsch- und Sportunterricht
verbinden® nicht selbst iiberpriifen. Anregungen fiir die Thema-
tisierung von Sport im Deutschunterricht sind daher aus der
Fachliteratur, von Kollegen und Kolleginnen iibernommen oder
aber der eigenen Phantasie entsprungen.

e Mein schulisches Titigkeitsfeld, die Fliming-Schule, liegt in
Berlin-Friedenau, einem biirgerlichen, mittelschicht-geprigten
Wohngebiet. Dariiber hinaus trigt diese Schule das offizielle
Siegel ,,Schule besonderer padagogischer Pragung® (Integration
von behinderten Kindern). Dies hat zur Folge, dass das Eltern-
Engagement sowohl in Bezug auf das Wohl der eigenen Kinder
als auch fiir schulische Belange im Allgemeinen iiber dem
Durchschnitt liegen diirfie. Diese Voraussetzungen schaffen un-
terschiedliche Erprobungsbedingungen fiir die Aufgabenbei-
spiele gegeniiber einem sozialen Brennpunkt wie Kreuzberg
z.B., mit einem hohen Anteil schlecht oder auch gar nicht
Deutsch sprechender Kinder.

e Unklar ist fiir mich, in welcher Weise die neu eingerichtete
Schul-Eingangsphase Modifizierungen des hier vorgestellten
Konzepts notwendig machen wird.



Mit anderen Worten: Wer sich auf dieses Thema einldsst, wird
selbst kreative Ideen entwickeln miissen. Uber kollegiale Riick-
meldungen und Anregungen wiirde ich mich daher sehr freuen.’

Kurz zum Aufbau dieser Unterrichtshilfe: Teil 1 enthilt nach Aus-
fiilhrungen ber Grundlagen des Lesenlernens einige allgemeine
Uberlegungen fiir die Einbeziehung des Lesens in den Sportunter-
richt. Den Hauptanteil bilden Beschreibungen von praktischen Um-
setzungsmoglichkeiten. Die zahlreichen Vorlagen fiir Wortkart-
chen, Arbeitsbogen und Lesetexte finden Sie in Teil 2, den MATE-
RIALIEN. Beschreibungen, Hinweise und Kommentare sind jedoch
ausschlieBlich in Teil 1 enthalten, der in diesem Fall wie ein Hand-
buch fiir Teil 2 aufzufassen ist.

Zum Schluss des Vorworts zwei Danksagungen: Fiir die Darstel-
lung der theoretischen Grundlagen zum Lesenlernen hat die Kolle-
gin Mechthild Pieler wesentliche Bausteine beigesteuert. Fiir eine
kritische Durchsicht aus der Sicht eines Kollegen, der in einem
»Lese-Brennpunkt-Bezirk unterrichtet, danke ich Wolfgang
Schulz.

' Riickmeldungen an das LISUM entweder schriftlich (tiber Fachpost an mein
Stellenzeichen (I 1 mii) oder per E-Mail (Bernd. Mueller@lisum.verwalt-
berlin.de).



1 Voriiberlegungen

wndh

Voriberiegungen

1.1 Bewegen und Lesen - Bewegen nach
Lesen

Spitestens mit PISA diirfie fiir jeden deutlich geworden sein, dass
Lesen eine universelle Schiiisselqualifikation ist. Sie ist notwendig,
um am sozialen und kuiturellen Leben teilnehmen zu kénnen. Fiir
die Schule bedeutet das, dass die Entwicklung der Lesekompetenz
nicht mehr allein Aufgabe des Deutschunterrichts sein kann. Zwar
sind weiterhin im Deutschunterricht die Grundlagen zu legen, aber
in den anderen Fachern muss nachgepriift werden, inwieweit Lese-
kompetenz auch fiir ihre fachspezifischen Ziele wichtig ist und wie
das Lesen darin gefordert werden kann.

Giit das auch fiir den Sportunterricht — fiir ein Fach, das traditionel-
lerweise wenig mit Lesen zu tun hat? Fiir ein Fach, das so beliebt
bei den Kindern ist, weil sie direkt handeln kénnen und nicht rezep-
tiv fremde Gedanken verarbeiten miissen? Meine Antwort dazu
lautet: jal Im Folgenden soll aus der Perspektive beider Facher auf-
gezeigt werden, welche Moglichkeiten es gibt, Lesen in den Sport-
unterricht zu integrieren und umgekehrt, Sport zum Thema des
Deutschunterrichts zu machen.

Einige Sportlehrkrifie mdgen beim Lesen der Uberschrift aufstoh-  Zweckentfremdung
nen: ,,Gesundheitserziehung, Ausgleichsfunktion fiir die Lernfi- des Sportunter-
cher, Suchtprivention, Werte-, Umwelt- und Friedenserziehung, richts?
Auslanderintegration ... und nun auch Vermittlung von Lesekompe-

tenz: Welche Aufgaben soll Sportunterricht denn noch erfiillen?

Uberfrachtet und zweckentfremdet diese Aufgabe den Sportunter—

richt nicht vollends?

Die Antwort auf diese moglichen Befiirchtungen lautet: nein. Al- Nein — unter Bedin-
lerdings ist dieses Nein an Bedingungen gekniipft: gungen!

e Nein, wenn das priméire Anliegen des Sportunterrichts be-
achtet wird: Korper und Bewegung. Aus Sicht der Schiiler be-
deutet es, dass ihre korperlich-vitalen Bediirfnisse in Bezug auf
das Fach ernst genommen werden und sie Sportunterricht in
erster Linie als Bewegungs-Zeit erleben —und nicht als verlin-
gerte Deutschstunde

e Nein, wenn ein Verstiindnis von Sportunterricht zugrunde
gelegt wird, das mehr als nur motorische Fihigkeiten und Fer-

*  Diese Gefahr ist nach meinen Erfahrungen vor allem dann gegeben, wenn
Schiiler etwas aufichreiben sollen (vgl. z.B. Aufgabe ,, Wortdiktat-Staffe*
auf 8. 31). Aufgaben mit Schreibanforderungen sollten daher sehr dosiert in
den Unterricht einbezogen werden. .



Lesefdhigkeit =
Gewinn fiir Sport-
unterricht

»Sportsprache” ler-
nen

tigkeiten (Sach-Kompetenz) zielgerichtet entwickeln will.> Es
wird hier von einem ,,Doppelauftrag® des Faches ausgegan-
gen: einerseits Handlungskompetenz durch Bewegung, Spiel
und Sport zu erweitern, andererseits Handlungsfihigkeit fiir ei-
ne Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur zu entwickeln.* Anders
formuliert: Nicht nur Ausdauer und Koordination sind zu for-
dern, Handstand, Weitsprung und Korbwurf zu erlernen, son-
dern auch das Miteinander (Sozial-Kompetenz), die Fahigkeit
zum selbstindigen und selbstverantwortlichen Lernen (Perso-
nale Kompetenz und Methoden-Kompetenz) sollen gelernt
bzw. weiter entwickelt werden. '

Aus dieser Sicht von Sportunterricht ist u.a. die Férderung des
selbst gesteuerten Lernens ein wichtiges Ziel. In vielen Fillen
setzt dies die Fahigkeit zur selbstindigen Informationsaufnah-
me voraus. Die zum Lernen notwendigen Informationen wer-
den also nicht mehr allein durch die Lehrperson ‘geliefert’. Das
Erlesen (und Verstehen) von Bewegungsaufirigen/-ideen ist
dabei eine Moglichkeit. So gesehen, unterstiitzt und fordert die
Entwicklung von Lesekompetenz den Sportunterricht in seinen
eigenstindigen Zielsetzungen und belastet ihn nicht mit diesem
Anliegen.

Selbstindiges Lernen unterstiitzt dariiber hinaus offene und dif-
ferenzierte Lernvorgiinge — und damit individuelles Lernen: ei-
ne padagogische Leitidee aller Schulficher. Individualisierte
Lernwege wiederum erlauben in vielen Fillen eine hohere Be-
wegungsintensitit: ein Anliegen jedes guten Sportunterrichts —
unabhéngig davon, an welchem didaktischen Fachkonzept er
ausgerichtet wird.

Ein letztes Argument fiir die Entwicklung von Lesekompetenz im
Sportunterricht ist zu nennen: Jedes Fach hat (s)eine Fachsprache.
In der Regel verwendet die Lehrkraft diese Fachsprache, wihrend
die Schiilerinnen und Schiilern sie oft nur zum Teil verstehen. Die
»3ache Sportunterricht wird daher sowohl fiir Lehrkrifte als auch
fiir die Schiiler/innen im Laufe der Jahre vereinfacht, wenn die
»Chefperson® (Lehrer/in) und ihre , Mitarbeiter” (Schiiler/innen)
tiber eine gemeinsame Sprache ihres ,, Arbeitsgebietes Sportunter-
richt“ verfiigen. Das gelungene Anwenden der Fachsprache des
Sportunterrichts muss gezielt und systematisch im Sportunterricht

~ selbst — u.a. auch durch Erlesen der Fachbegriffe — erlernt und ge-

iibt werden. Dass bei diesem ,,egoistischen* Interesse von Sportun-
terricht gleichsam ‘nebenbei’ wichtige Lesekompetenzen vermittelt
werden konnen, ist erfreulicher Begleitumstand und macht deut-

?  Ein solches Verstiindnis muss seit dem Inkrafitreten des neuen Rahmenlehr-
plans Sport fiir die Grundschule in 2004 zugrunde gelegt werden!

* Vgl Rahmenlehrplan Grundschule Sport. Hrsg.: Ministerium fiir Bildung,
Jugend und Sport des Landes Brandenburg, Senatsverwaltung fiir Bildung,
Jugend und Sport Berlin, Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur
Mecklenburg-Vorpommern. 2004, S. 17
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lich: (Auch) Sportunterricht hat fiir sein Gelingen ein Interesse an
der Entwicklung von Lesekompetenz.

1.2 Wie wird Lesekompetenz geférdert? -
Oder: Warum Sportunterricht geeig-
net ist zur Forderung von Lesekom-
petenz!

Das Lesen kann auf verschiedenen Wegen in den Sportunterricht
eingefithrt werden, unterschiedliche Aspekte des Lesens kénnen
dabei im Vordergrund stehen. Unabhingig von den unterschiedli-
chen Leseanforderungen ist allen unten dargesteliten Beispielen ei-
nes gemeinsam: Die Kinder setzen das Gelesene in Handeln um,
und zwar in einer authentischen Situation. Sie kénnen die Aufga-
ben nur dann erfiillen, Spiele nur durchfiihren oder Gerite nur auf-
bauen, wenn sie den Text erlesen und verstanden haben. Erst durch
das Lesen wird ihr Handeln moglich.

Diese enge Verbindung von Lesen und Handeln schafft giinstige
Voraussetzungen fiir die Entwicklung von Lesekompetenz. Die
Merkmale im Einzelnen lauten:

e Situationsbezug

e Erfolgskontrolle

* Beliebte Titigkeit

Das, was die Kinder lesen, bezieht sich auf ihre unmittelbare Um-
gebung, die Turnhalle. Dieser vertraute Kontext hilft ihnen beim
Lesen, weil sie einen bestimmten Wortschatz erwarten konnen.

Durch das Handeln ist in vielen Fillen eine schnelle Selbstkontrolle
gegeben: entweder konnen sie die Ubung durchﬁlhren, die Aufgabe
erfillen oder nicht. Klappt sie nicht, konnen sie sich selbst korrigie-
ren, in dem sie noch einmal lesen oder sich beraten’. Diese direkte
Selbstkontrolle und -korrektur ist vor allem fiir Kinder mit geringer
Frustrationstoleranz eine Hilfe.

Wie PISA zeigt, bilden Leseinteresse und Lesefreude wichtige
Grundlagen fuir die Entwicklung einer nachhaltigen Lesebereit-
schaft. Bewegung, Sport und Spiel sind bei den meisten Kindern
eine beliebte Titigkeit. Gerade fiir die Jungen, fur die die traditio-
nellen Lese(buch)texte oft wenig interessante Inhalte bieten, eroff-
net die Verbindung von Lesen und Sportunterricht eine Moglich-
keit, sich mit Themen zu beschaftigen, die ihre Interessen anspre-

°  Diese unmittelbare Kontrollméglichkeit bieten nur wenige Textsorten wie
z.B. Betriebsanleitungen oder Kochrezepte.

Situationsbezug

Erfolgskontrolle

Beliebte Tatigkeit



Zwei Ebenen von
Leseanforderung

Beispiel:
Dekodierfahigkeit

Beispiel:
Sinn erfassendes
Textlesen

chen.® Aus dem gleichen Grund liegt es natiirlich umgekehrt nahe,
das Thema Sport auch zu einem Thema im Deutschunterricht zu
machen (vgl. S. 10).

Die Moglichkeit, Lesen in den Sportunterricht zu integrieren, kann
auf vielfiltige Art und Weise umgesetzt werden. Zwei unterschied-
liche Anforderungsebenen des Lesens erscheinen mir wesentlich.
1. Dekodierfahigkeit entwickeln

2. Fahigkeit zum Sinn erfassenden Lesen von Texten entwickeln

Die ,.Buchstabensalat-Staffel“ (vgl. S. 23) ist ein Beispiel dafiir,

- wie Ubungsaspekte zur Dekodierfihigkeit in Laufspielen aufgegrif-

fen werden konnen. Bei diesem Spiel miissen einzelne Buchstaben
in dte richtige Reihenfolge gebracht werden, um das Wort erlesen
zu konnen. Ebenso gut kénnen als Variante Silben zu Wortern zu-
sammengesetzt werden. Sowohl das schnelle Erfassen eines Wort-
bildes als auch das Gliedern eines Wortes in Buchstaben, Silben
oder Wortteile sind insbesondere fiir Leseanfiinger notwendige U-
bungen zur Entwicklung der Lesesicherheit.

Die Inhalte der Leseaufgaben — die einzelnen Wérter — sind im
Prinzip austauschbar, weil der Spielablauf mit jedem beliebigen
Wort durchfiihrbar ist. Fiir die oben begriindete Absicht, Sportun-
terricht auch als einen eigenstindigen Sprachbereich zu sehen, ist
es jedoch wichtig, vorrangig die Worter fiir Sportgerite und -mat-
erialien zu verwenden. So fangen die Kinder an, sich mit der
»Sportsprache“ zu beschiftigen.’

Bei der Aufgabe ,,Wer findet die richtige Bewegungslosung? (vgl.
S. 54) geht es um das Erfassen des Textes. Die Klasse wird zu-
nichst in Gruppen eingeteilt, die ihren speziellen Aufirag erlesen,
planen und danach koordiniert eine Geritestation aufbauen. Dabei
konnen sie sich gegenseitig helfen; der Erfolg ist am Geriteaufbau
erkennbar. Sind alle Geriite aufgebaut, werden bestimmte Bewe-
gungsabfolgen vorgegeben.

Diese Art von Leseaufgaben diirfen nicht in einem Wettbewerb en-

den, nach dem Motto: ,,Wer ist als erster fertig?* Sobald die Grup-
pen in Konkurrenz zueinander arbeiten, lassen sich die Kinder we-
niger oder gar keine Zeit zum Lesen und horen auf, iiberlegt und
gemeinschaftlich zusammen zu arbeiten. Stattdessen wird den do-
minanten Kindern das Feld tiberlassen. Der Sinn dieser Aufgabe —
tiber das Lesen zum Handeln zu kommen — ginge verloren.

Weitgehende Selbstiandigkeit ist beispielsweise bei den Aufgaben

zum ,Balancieren an der Turnbank® (vgl. S. 46f.) gefordert. Dazu

¢  Was PISA 2000 auch gezeigt hatie, bestitigte PISA 2003: Jungen haben in
Bezung auf Lesekompetenz einen deutlichen Riickstand gegeniiber Médchen.
Fiir mich immer wieder erstaunlich ist, wie viele Kinder selbst in der 4. oder
5. Klasse noch nicht die Namen der einzelnen Geriite wissen.

7
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wird die Klasse wiederum in Gruppen eingeteilt. Der Geriteaufbau
ist fiir jede Gruppe gleich. Aber die einzelnen Mitglieder einer
Gruppe haben — jeweils mit einem Partner — verschiedene Bewe-
gungsauftrige zu erlesen und vorzufiihren. Nachdem jeweils ein
Paar seinen Bewegungsauftrag demonstriert hat, turnen die anderen
Mitglieder der Gruppe nach.

In dieser Aufgabe kommt zum Lesen nicht nur die Umsetzung des
Gelesenen, sondern — als zusitzliche Anforderung — die Prisentati-
on vor der Gruppe hinzu. Der ,,Verwendungszweck® des Gelesenen
wird damit um eine neue Ebene erweitert.

Die beiden letzten Beispiele verdeutlichen ein wichtiges metho-
disch-organisatorisches Prinzip bei der Einfiihrung von Texten:
Wenn Kinder einen Text lesen, heiit das noch lange nicht, dass sie
die darin enthaltenen Informationen auch verstehen bzw. nutzen
konnen. Das ist ein gesonderter Schritt, bei dem sie die gelesenen
Informationen auf die wesentlichen Aussagen reduzieren miissen.
Hilfreich dabei ist der Austausch iiber das Textverstindnis mit an-
deren. Bei vielen Vorschligen wird aus diesem Grund mit einem
oder mehreren Partnern gearbeitet. (Dass auf diese Weise zugleich
der Zielsetzung einer Férderung der sozialen Kompetenz entspro-
chen wird, sei der Vollstindigkeit halber angemerkt.)

Viele Leseaufgaben kénnen ohne groBen Zeitaufwand im Rahmen
des Sportunterrichts eingefiihrt werden. Manche Bewegungsabliufe
eignen sich jedoch nicht so gut zum schnellen Durchlesen in der
Sportstunde — wie z.B. Anleitungen fiir ,,Fangspiele“ (vgl. MATE-
RIALIEN, S. 134-145). Spatestens an dieser Stelle empfiehlt sich ei-
ne direkte Zusammenarbeit mit dem Fach Deutsch bzw. macht eine
solche unumganglich. Das heift, die Texte werden beispielsweise
im Deutschunterricht erarbeitet und die Spiele in der folgenden
Sportstunde durchgefiihrt. (=> Zum weiteren moglichen Vorgehen
vgl. ,,Fangspiele®, S. 61.)

Sind die Schiilerinnen und Schiiler durch die Arbeit mit vorgege-
benen Textkarten mit dem selbstindigen Erlesen und Durchfiihren
von Aufgaben vertraut, kénnen im Deutschunterricht eigene Auf-
gabenkarten erstellt werden. Ein Bewegungsthema — z.B. | Fangen
und Werfen mit dem Ball“ — wird als Rahmen vorgegeben. In Part-
nerarbeit erstellen die Kinder Ubungsaufgaben, schreiben sie auf
und ergénzen sie gegebenenfalls durch eine Zeichnung. Die Ideen
werden in der nichsten Sportstunde von den anderen Kindern ge-
testet, und eventuell iiberarbeitet. So kann eine ,,Sport-Kartei“ ent-
stehen, die mit einer Nachbarklasse, die vielleicht ein dhnliches

Projekt zu einem anderen Rahmenthema durchfiihrt, getauscht wer-

den kann. In dhnlicher Weise ist das Erstellen einer Spiel-Kartei®
moéglich.

¥ Vgl dazu die Idec eines Spielbuchs auf S. 42.

Partner- und Grup- .
penarbeit als ,Le-
sehilfe“

Kooperation von
Sport und Deutsch:
manchmal wiin-
schenswert,
manchmal unerliss-
lich



Weitere Ideen fiir die Moglichkeit, Sport zum Thema im Deutsch-
unterricht zu machen:”

Sportlexikon

Schiiler beschreiben bekannte Sportarten und fassen ihre Texte
zu einem Sportlexikon (mit Fotos und Zeichnungen) zusam-
men.

Mein Sportheft

Schiiler stellen individuell ein Heft zusammen zu mehreren
Themen. Zum Beispiel: ,,Diese Sportart(en) betreibe ich®,
»Meine Lieblingssportart(en)“, , Diese Sportart(en) méchte ich
lernen” usw.

Sportzeitschrift :
In kleinen Gruppen werden aktuelle Sportzeitschriften erstellt
und anschlieBend untereinander ausgetauscht.

Lesequartett
Zu einer Sportart werden passende Begriffe gesucht. Zum Bei-
spiel: ,,FuBball, FuBballplatz, FuBBballspieler, FuBballtor“. An-

. schlieBend spielen die Schiiler damit Quartett.

Sport-Memory '
Aus Bildern von Sport-Geriten und der passenden Bezeichnung
dazu wird ein Memory-Spiel erstellt.

: Sport—ABC-Darium

Schiiler erstellen partner- oder gruppenweise (auch mit Hilfe
von Waérterbiichern oder Sportlexika) ein Sport-ABC-Darium
und héngen es anschlieBend aus.

Beispiel: A= Angeln, B =Bob Fahren, C = Curling, D= ...,

Sportausstellung

Schiiler bringen Sportgerite mit zur Schule und stellen diese in
der Schule aus (zusitzlich mit Texten, Bildern usw. zu der je-
weiligen Sportart).

Sportorte im Schulbezirk
Schiiler erkunden Sportorte in ihrem Bezirk oder ihrer niheren
Umgebung und erstellen einen ,,Sport-Stadtplan®.
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Diese Ideen stammen von der Kollegin Brunhild Focke, Mitautorin von , Pisa
bewegt uns™ (vgl. Literatur).
Zusitzliche Ideen finden Sie auch in Kap. 4.2.3.



2 Aufgaben zum Erwédrmen

2 Aufgaben zum Erwirmen: Buchstaben, Silben

und Wérter als ,,Bewegungsanlass*®

Vorbemerkungen

* Die Aufgaben dieses Kapitels sind noch nicht mit direkten Leseaufgaben verbun-
den, sondern setzen lediglich minimale Buchstabenkenntnisse sowie die Fahigkeit
zur Silbenzerlegung voraus. Sind diese beiden Bedingungen erfiillt, sind sie in allen
Klassenstufen anwendbar.

e Die Aufgaben haben ,Multi-Charakter”. Sie kénnen, so wie es die Uberschrift nahe
legt, einerseits zum Erwédrmen — sowohl fiir den Korper als auch mit dem Thema
»L-esen im Sportunterricht“ — verwendet werden. Genauso gut eignen sie sich je-
doch zur Erholung nach intensiven Belastungsphasen oder auch als , Rausschmei-
Ber” zum Stundenausklang.

e Die beiden letzten Aufgaben (,,Vorstellung mit Name ...“ und ,,Wort in Bewe-
gung") fordern ein erhebliches MaB an Kooperationsfihigkeit. Daher sollten Lehr-
kréfte vorrangig unter diesem Gesichtspunkt einen Einsatz im Unterricht planen —
und weniger unter dem vorhandener Lesefihigkeiten.

Buchstaben (nach-)laufen

»~Laufe in der Halle/auf dem Hof ein B/... Nutzé dabei die ganze Halle/den ganzen
Hof“

,,Laufe die Buchstaben deines Vornamens im langsamen Dauerlauftempo nach.
Schreibe die Buchstaben in Blockschrift: Die beiden Querwinde/-seiten sind die unte-
re und obere Schreiblinie. Du darfst unten oder oben anfangen, je nach dem, wie es der
Buchstabe erfordert. Solange du einen Buchstaben schreibst, darfst du ihn nicht ver-
lassen. Das heift, manche Buchstabenteile muss man mehrfach nachlaufen — wie beim
A beispielsweise.“

»Laufe die Buchstaben des Sportgerites xy.«

Buchstaben laufen mit Partner. Einer denkt sich einen Buchstaben oder ein Wort und
lauft ihn/es. Der Partner folgt und muss den Buchstaben/das Wort- erraten. Anschlie-
Bend werden die Rollen getauscht.

Variation: Beide gehen (1) Hand in Hand, einer schlief3t die Augen. Der , Blinde“ muss
den Buchstaben/das Wort erraten.

Bewegung in Silben

Auf jede gesprochene Wortsilbe wird eine Bewegung ausgefiihrt: ein Schritt, einmal den
Ball prellen, einmal hiipfen usw.:

Worter sprechen und dabei gehen. TIPP: Silben zusitzlich klatschen.
Beispiel: ,,Sprung — kas — ten”
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®  Worter/Sétze sprechen und einen Ball prellen, am Ort/im Gehen/im Laufen.
Beispiel: ,,Ich hei — Be ...—... und woh — ne in Ber — lin - Sché — ne — berg.“
Worter sprechen und hiipfen (= auch durch Reifenbahnen)

¢ Hinweise '

. Voralissetzung fiir diese Ubung ist selbstverstandlich, dass die Kinder Worter —
zumindest ansatzweise — in Silben zerlegen konnen.

Ungeiibte diirfen nach jedem Prellen mit beiden Handen fangen.
Mit rechts und links iiben lassen!
Zusatzaufgabe fiir ,,Schnelle®: | Denk dir selbst einen Satz aus.“

Zusatzaufgabe fiir , K6nner bei der 2. und 3. Aufgabe: , Kannst du es auch riick-
warts?“ '

¢ ¢ ¢ o

Vorstellung mit Name und Bewegung

7-10 Teilnehmer pro Gruppe.
Aufstellung in Kreisform.

Die Gruppenmitglieder stellen sich nacheinander vor, indem sie ihren Namen nennen und
eine Bewegung dazu ausfiihren.

Jedes Mitglied denkt sich eine Bewegungsform aus, die moglichst zur Silbenanzahl des ei-
genen Namen ,,passt: Ist der Name einsilbig, fiihrt man eine , einteilige Bewegung vor —
zB. Arme in die Hohe strecken; wessen Namen aus drei Silben besteht, macht z.B. einen
»Ham-~pel-mann“.

Wer sich vorstellt, tritt einen Schritt zur Kreismitte vor, nennt seinen Namen und fiihrt
gleichzeitig die Bewegung aus. Im Anschluss macht die ganze Gruppe beides nach.
Wichtige Regel: Nachdem das nichste Mitglied sich vorgestellt hat, beginnt die Gruppe
mit der Namen-Bewegungs-Vorstellung wieder beim Ersten und wiederholt erst dann die
Vorstellung des Zweiten! Dann stellt sich das dritte Gruppenmitglied vor usw.

Zusatzaufgaben

* Ist die Grundaufgabe erfiillt, macht die Gruppe einen ,,Schnelldurchgang®: Alle Na-
men und Bewegungen werden nacheinander — ohne vorherige Ansage — genannt bzw.
ausgefiibrt. Aufgabe erfiillt — dasselbe noch einmal, aber schneller! ...

e Im Anschluss daran werden nacheinander nur noch die Bewegungen ausgefiihrt — oh-
ne die Namen zu nennen!

Wort in Bewegung

4-6 Teilnehmer pro Gruppe.

Jede Gruppe denkt sich zunichst ein beliebiges Wort aus. AnschlieBend stellen die Grup-
penmitglieder die Buchstaben nacheinander dar — allein mit ihrem Kérper. Der Buchstabe
kann von einem einzelnen oder auch von mehreren dargestellt werden. Dies konnen sie in
jeder beliebigen Position tun: stehend, kniend oder auf dem Boden liegend. Ziel ist, in der
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2 Aufgaben zum Erwarmen

abschlieBenden Prasentation den anderen Gruppen das Wort vorzufithren und von ihnen er-
raten zu lassen. Sobald ein Buchstabe von den Zuschauern erlesen wurde, 1osen die jewei-
ligen Darsteller ihre Position wieder auf und der nichste Buchstabe wird aufgebaut.

é} Hinweise

* Zwei oder drei Buchstaben beispielhaft darstellen lassen. (,,Wie konnte man z.B.
ein E vorfithren?*)

¢ Um Wartezeiten fiir die schnelleren Gruppen zu vermeiden: Zeitbegrenzung vor-
geben (= Erfahrungswert: 6-8 Min.). Auch wenn einige Gruppen dann nicht das
Erproben aller Buchstaben ihres Wortes schaffen, kommen sie in der Regel so
weit, dass die anderen Gruppen bei der Prisentation das Wort erraten konnen.

¢ Selbstverstandlich kann die Aufgabe auch zum Darstellen/Erlesen von Geritebe-
zeichnungen gut verwendet werden. Allerdings konnte die Anzahl der dann be-
schriankten Wortmoglichkeiten den Ratespaf3 ein wenig triiben.
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

[Schwerpunkt: Gegensténde und Fachbegriffe des Sportunter-
richts kennen lernen und (er)lesen] - »

Sportgeréte in unserer Turnhalle

In der Halle werden — nach Moglichkeit — all die Gerite mindestens einmal aufgebaut bzw.
. auf dem Boden ausgelegt, die die Schiiler bereits kennen oder kennen lernen sollen.

Jeder Schiiler erhilt eine nummerierte Liste mit den Geriten (vgl. MATERIALIEN, S. 3-6).
Damit nicht alle an/mit dem gleichen Gerit beginnen, wird die Klasse ebenfalls durch-
nummeriert. Jede/r beginnt an seiner/ihrer Geritenummer. (Diese MaBnahme verhindert
gleichzeitig, dass leseschwache Kinder einfach der , Masse® folgen.)

Aufgabe:

»Laufe in der Reihenfolge, wie die Gerite auf deiner Liste stehen, zu dem richtigen Gerit
und bertihre es einmal. Wihle von allen Geriten zehn aus und tiberlege dir dafiir je eine
Aufgabe. Du sollst jede Aufgabe insgesamt zweimal schaffen.

Beachte bei deiner selbst gestellten Aufgabe: Sie muss so eindeutig sein, dass ein anderer
sie genau so nachmachen konnte. Und es muss klar sein, wann die Aufgabe als erfiillt gilt.

Beispiele:

e Uber die umgedrehte Turnbank einmal mit geschlossenen Augen balancieren.
* Den Medizinball in Hohe des Basketballbretts werfen und wieder auffangen.
¢ Mit dem Gymnastikreifen Hulahoop machen und bis 20 zihlen.

Wer seine Aufgaben erfiillt hat, wahlt sich weitere Gerite, wiederholt Aufgaben oder er-

findet neue.“

Sportgerate und Gegenstinde in unserer Turnhalle

Reck- Gymnastikreifen Turnpferd
Reckstange Hockeyschlager Schwebebalken
Sprungkasten Pedalo Basketball
Kleiner Kasten Rollbrett Teppichfliese
Barren Gymnastikstab Mini-Trampolin
Indiaca Frisbee Gymnastikball
Weichmatte ~ Springseil FuBball
Turnmatte Ziehtau Ballschrank
Sprossenwand Stelzen Stoppuhr
Turnbock Handball Malstange
Sprungbrett Tennisball- Turnleiter
Schwingtaue Markierungskegel Softball
Turnringe Keule Schwebebalken
Sprungstander Parteibander Schaumstoff-Wiirfel
Turnbank . Zauberschnur Volieyball
Kletterstangen Medizinball Tennisring

14




3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

¢ Hinweise _
+ Die obige Liste diirfie die Mehrzahl der geléufigen, in unseren Hallen anzutreffen-
den Geréte enthalten. Sie ist anzupassen an
v die Ziele der Stunde(n)
»  die Gerétevoraussetzungen der eigenen Halle
» die situativen Bedingungen
v den aktuellen Kenntnisstand der Schiiler in Bezug auf die Geritebezeichnungen.

* Hilfe fiir leseschwache Schiiler: Entweder die vorgegebene Wortliste kiirzen oder
eine Auswahl von einfachen (= kurzen) Wortern individuell kennzeichnen.

*  Fiir den Aufbau empfiehlt es sich, die Kleingerite (Springseil, Stelzen, ...) doppelt
oder dreifach auszulegen, um Wartezeiten zu vermeiden. :

¢ Mochte man stirker die Kooperation seiner Kinder fordem, lautet der Impuls: ,,Su-
che dir einen Partner und erfiille mit ihm gemeinsam die Aufgaben!“
Diese Aufgabenstellung bedeutet im Hinblick auf das Ziel , Forderung der Lese-
kompetenz“ zwar kleine Abstriche, nicht jedoch unter dem Gesichtspunkt des
Kennenlernens der Gerite. Hier muss jede Lehrkraft selbst Akzente setzen.

¢ TIPP: Wihlt man Geritelisten mit relativ wenigen Geriten (ca. 12—16), erleichtert
dies das Aufbauen. Die Aufgabe sollte dann jedoch wie folgt gedndert werden:
,Finde an jedem Gerit eine Aufgabe!*

Variationen

»Blindenfithrer*

Partnerarbeit.

Beide Partner gehen mit Handfassung. Ein Partner schlieBt die Augen und ist der ,,Blinde“.
Der sehende Partner (=, Blindenfiihrer*) erhilt die Geriteliste. 4

Der ,,Blindenfiihrer* wihlt (je nach Vorgabe der Lehrkraft) 5-10 Geriite aus und fiihrt sei-
nen ,,blinden” Partner nacheinander zu den einzelnen Geriten. Der , Blinde“ versucht
durch Abtasten, das Gerit zu erraten.

AnschlieBend erfolgt Rollentausch.

Wortkarten-Orientierungsiauf

Anstelle der Gerite werden auf dem Boden Wortkarten ausgelegt (vgl. MATERIALIEN, S.
7-11.) TIPP: Die Vorlage auf DIN-AS- oder DIN-A4-Format vergrofern!

Aufgabe: , Lauft im Dauverlauftempo zu jeder Karte und beriihrt sie. Versucht die Aufgabe
mit moglichst wenigen Irrldufen zu erfiillen. T1pp Préagt euch beim Laufen die Position
moglichst vieler Wortkarten ein — &hnlich wie beim MEMORY-Spiel. Das erspart unnétiges
Suchen und Laufen.“

Q‘.{) Hinweise

¢ Als Zusatz zur Aufgabenstellung kann der Hinweis gegeben werden: , Die Aufga-
be ist beendet, sobald finf Laufer fertlg sind.“
Dies ermuntert €inerseits zum ziigigen Laufen; andererseits werden denjenigen, die
den Lauf beendet haben, lingere Wartezeiten erspart. Hat man jedoch eine sinnvol-
le Anschlussaufgabe vorbereitet, sollte jedes Kind Zeit haben zum Beenden der
Aufgabe.
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¢ Variation als Gruppenaufgabe: 3er- oder 4er-Gruppen bilden. Jede Gruppe erhilt
einen Laufzettel. Der Gerdtenamen wird von einem Gruppenmitglied vorgelesen,
anschlieBend ,,schwirren® alle aus, um die richtige Wortkarte zu finden. Wer sie
gefunden hat, ruft die anderen hinzu. Haben alle die Wortkarte beriihrt, wird das
nichste Wort vorgelesen usw.
(Vorschlag: Die Aufgabe ist beendet sobald die ersten drei Gruppen das Ziel erfiillt
haben.)

Riickenschreiben

Partnerarbeit.

Ein Partner, der ,,Schreiber®, schreibt auf dem Riicken des anderen mit den Fi ingerspitzen
(in Blockschnﬁ) einen Geratenamen Der , lesende Partner buchstabiert laut mit, um dem
»Schreiber” eine sofortige Kontrolle zu ermoglichen. Hat der ,Leser* das Wort erraten,
tauschen beide die Rollen.

e‘_g Hinweis

Diese Idee eignet sich wunderbar auch zum Einsatz bei Spielen, in denen Spieler sich
auf irgendeine Art erlosen miissen, also z.B. bei Fang- oder Abwurfspielen mit dem
Ball: Wer wieder mitspielen will, muss dazu in der oben beschriebenen Weise den
Namen eines Gerites erraten.

Unabhingig ob man vom Sport befreite Schiiler als ,,Schreiber einsetzt, oder ob ,Le-
ser” nur werden kann, wer vorher in der Rolle des ,,Schreibers* war — man sollte in je-
dem Falle fiir die ,,Schreiber eine Liste mit Geriitenamen bereithalten, damit sich das
Schreiben nicht auf einige wenige kurze Geritenamen beschrinkt.

Achtung: Die zu erratenden Begriffe sollten bekannt sein — es steht bei dieser Aufgabe
das (Wieder-)Erkennen der Namen im Vordergrund, nicht das Raten oder gar das Neu-
lernen von Gerétenamen!

Zielwerfen auf Wortkarten

Fir jede/n 1 Tennisball. :

In ca. 3 Meter Hohe werden als ,, Zielscheiben* 6-8 Wortkarten, die zuvor auf DIN-A3-
Format vergroBert wurden, an die Hallenwand geklebt. Die Geritenamen haben eine unter-
schiedliche Anzahl von Buchstaben.

Vor den Wortkarten werden am Boden Abwurfmarkierungen festgelegt. Dabei wird nach
folgender Regel verfahren: Je mehr Buchstaben der Geriitenamen hat, umso weiter entfernt
ist die Abwurfimarke!

Im ersten Schritt ermitteln die Ubenden ihr ,,passendes Anforderungsniveau®: , Aus wel-
cher Entfernung triffst du eine Wortkarte noch einigermaBen sicher?“

Danach lautet die Aufgabe, mit zehn Wiirfen moglichst viele Punkte zu sammeln. Jeder
Zieltreffer zihlt so viele Punkte entsprechend der Buchstabenzahl des Geritenamens.

Variation: Es werden Wortkarten mit ein- und mehrsilbigen Geritenamen aufgehéingt.
Regel: Je mehr Silben der Geritenamen hat, desto weiter entfernt ist die Abwurfmarke.
Treffer auf einsilbige Namen zédhlen einen Punkt, Treffer auf zweisilbige doppelt, auf drei-
silbige dreifach usw.
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3 Leseanforderung: Buchstabe - Silbe — Wort

Balle ,testen”

Unterschiedliche Bille sind in Kastenteilen, umgedrehten kleinen Kisten, Kartons usw. als
»Marktstande“ in der Halle oder im Freien verteilt. Binke, Seﬂe u.a. konnen die Ubungs-
flichen abteilen.

Die Schiiler arbeiten vorzugsweise mit einem Partner.

Jedes Paar erhilt den unten abgebildeten Arbeitsbogen (vgl. auch MATERIALIEN, S. 12).

Paarweise erkunden die Schiiler die Eigenschaften der Bille. Dazu fiihren sie die in der
Kopfzeile aufgefiihrten Titigkeiten mit den verschiedenen Billen aus und vergeben an-
schlieend jeweils eine Schulnote. .

Rollen
{mit Hand
und FuB)

Werfen

Fangen

Prellen

Balancieren
{mit Kopf
und FuB)

Massieren

Basketball

Fuf3ball

Gymnastikball

Medizinball

Softball

Tennisball

Tischtennisball

Volleyball

Wasserball

e‘_‘i Hinweise

+ Die Aufgabe ist ab Klasse 2 gedacht. Dort muss das Arbeitsblatt (zumindest das
Wort , Balancieren™) in der Regel zunsichst noch vorgelesen werden.

* Der BewertungsmafBstab 1-6 sollte besprochen werden.

* Diese Idee ist einer Veroffentlichung entnommen'®, Die Autorin beschreibt fol-
gende Unterrichtserfahrungen:
Das Verteilen von Zensuren machte den Schiilerinnen und Schulern SpaB3 und
sie diskutierten sehr ernsthaft iiber die Zensurenvergabe.
Vor allem auch Schiiler mit ,,Ballangst* wurden motiviert.
Die Verwendungsmoglichkeit des Massierens war den Schiilerinnen und Schii-
lern anfinglich schwer vorstellbar, spiter empfanden sie aber diese Form als

4

+ Erfahrungen von Kollegen und Kolleginnen:

angenehm.

In dhnlicher Weise konnte erkundet werden, welcher Ball mit welchem Schli-
ger am besten gespielt werden kann.

» Das selbsttitige und ausfiihrliche Erkunden der Bille fand Anklang bei den

meisten Kindern.

» Manche Kinder tun sich schwer mit der Titigkeit des Massierens. Daher kann
diese Spalte eventuell als freiwillige Zusatzaufgabe angeboten werden.

1 MULLER, C.: Bewegung, Spiel und Sport verstehen. Erfahrungen mit dem Einsatz von Arbeitsblittern.
In: Grundschulunterricht 5/2002 (Material), S. 3 und 5.
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,wWelches Geriét bin ich?“

Gruppen mit je 4-5 Laufern.

Jeder Laufer bekommt einen Zettel mit dem Namen eines Sportgerites auf den Riicken ge-
klebt, den er jedoch nicht wissen darf. ,_

Die Gruppen starten zu einem Dauerlauf. Durch geschicktes Fragenstellen an die anderen
Gruppenmitglieder soll dieses Gerit/Material wihrend des Laufens erraten werden. Die
Gruppenmitglieder dirfen jedoch nur mit Ja oder Nein antworten! Die Gruppe beendet ih-
ren Lauf, wenn alle Gruppenmitglieder ihren Gerite-Namen erraten haben.

¢ Hinweise
¢ TIPP: Firr die schnelleren Gruppen Zusatzzettel bereithalten.

¢ Zettel zunichst selbst vorbereiten (vgl. MATERIALIEN, S. 7-11: ,Sportgerite in un-
serer Turnhalle®). Je nach Situation/Moglichkeit von Schiilern auch selbst innerhalb
der Gruppen (oder im Deutschunterricht) anfertigen lassen.

* Bei Laufanfingern auf ein wichtiges Trainingsprinzip fiir ausdauerndes Laufen
hinweisen: ,,So langsam laufen, dass man trotz des Sprechens nicht auBer Atem ge-
ratl«

Variation

~Welches Geréit sind wir?“

Der Spielleiter und ein Schiiler stehen vor der gesamten Gruppe, die im Halbkreis aufge-
stelit ist mit geniigend Bewegungsraum zu den Nachbarn. Der Spielleiter steht hinter dem
Schiiler und halt eine Wortkarte (im DIN-A4-Format) mit einem Geritenamen iiber seinem
Kopf, so dass nur die iibrigen Schiiler den Begriff lesen kénnen.

Auf ein Zeichen hin spielen alle Mitschiiler das Wort — auf unterschiedliche Weise —
pantomimisch vor. Der einzelne Schiiler versucht, es zu erraten.

é} Hinweis
Auf geniigend Abstand zwischen dem Ratenden und der Gruppe achten, damit er alle

im Blick behalten kann. Kinder neigen beim Vorspielen dazu, sich Stiick fiir Stiick
weiter nach vorn schieben, um sich in den ,,Mittelpunkt zu spielen®.

Laufstaffel Bild-zu-Wort

Gruppen mit 3—5 Laufern.

Am Start liegt bei jeder Gruppe ein Kartenstapel mit Geriteabbildungen. Am Umkehr-Mal
liegen — mit dem Schriftbild nach oben (1) — Wortkarten zu den entsprechenden Geritedar-
stellungen. (= Ganz Schlaue legen die Kartchen in alphabetischer Reihenfolge aus!)

Die Laufer nehmen vor dem Loslaufen eine Karte mit einer Bildkarte vom Kartenstapel.
Am Umkehr-Mal suchen sie die entsprechende Wortkarte und laufen zuriick. (Hinter der
Startlinie legen sie das Kartenpaar in einigem Abstand hinter ihrer Gruppe aus.)
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

Beispiele:

FuBball

Turnpferd

Vgl apsfiihrlich MATERIALIEN: | Laufstaffel Bild-zu-Wort“

¢ Hinweise
* Fir schwache Leser sollten einige Kirtchen — sowohl Text- als auch Bildkarten —
markiert und ‘reserviert” werden. Vor allem am Anfang, wenn noch (fast) alle
Kirtchen am Umkehr-Mal liegen, sind sie sonst mit der Leseaufgabe zusitzlich
unter Zeitdruck stehend — dberfordert.

* Einfacher fuir jiingere oder lese-ungeiibte Kinder ist eine Umkehrung der Grund-
idee: Am Start wird eine Wortkarte gezogen (und die entsprechende Bildkarte
muss gesucht werden). Muss die Wortkarte zusitzlich nicht erst direkt vor dem
Loslaufen gezogen werden, sondern schon vorher, so entfillt zum einen der Lese-
stress. Zum anderen kann die Gruppe notfalls beim Erlesen des Wortes helfen.

+ Die Staffel wird bewegungsintensiver, wenn immer zwei Kinder einer Gruppe zu-
sammen laufen. (Es darf weiterhin nur ein Kértchen geholt werden.)

* Wer cine Alternative zur Aufgabenform ,Lauf-Staffel“ sucht — vgi. S. 32ff
Variation

Geriite-Ziellauf-Staffel

Jede Laufgruppe erhalt Wortkarten mit Spoxtgeraten in der Turnhalle. Die Kartchen liegen
etwa 2 m vor der Startlinie verdeckt auf einem Haufen. (Dies sichert, dass jeder Laufer
selbstiadig die Karte lesen muss.) '

Jeder Laufer zieht nach dem Start eine Karte, 1auft zum Zielgerit, legt dort seine Karte ab,
kehrt zur Gruppe zuriick und gibt das Startzeichen dem Nachsten usw. Welche Gruppe hat
zuerst thre Kirtchen abgelegt?

4 Hinweise
* Als Kirtchen konnen die der ,,Bingo-Staffel“ verwendet werden (vgl. S. 20).

* TIPP: Jede Gruppe erhalt unterschiedlich farbige Kartchen — dadurch konnen Feh-
ler kontrolliert werden.

*  Auch hier gilt der Tipp fiir schwache Leser: cinige (leichte) Kartchen markieren.
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Bingo-Staffel

Gruppen mit je 4-5 Laufern.

Jede Gruppe benotigt einen BINGO-Spielplan (in der Regel mit 16, 25 oder 36 Spielfel-
dern) und ebenso viele Wortkértchen (vgl. Abb. unten sowie MATERIALIEN , Bingo-
Spielplan® 1-3, S. 22-24).

In 10-30 m Entfernung von der Liufergruppe hegen verdeckt am Umkehr-Mal die Wort-
kartchen.

Der erste Spieler lduft zu den Wortkértchen, wahlt ein beliebiges und lauft damit zur
Gruppe zuriick. Er wechselt den nichsten Laufer mit Handklatsch ein und legt sein Kirt-
chen auf das entsprechende Wortfeld des BINGO-Spielplans.

Sieger ist die Gruppe, die zuerst auf ihrem Spielplan entweder eine komplette Reihe waa-
gerecht, senkrecht oder diagonal mit Wortkirtchen belegt hat.

Beispiel - BINGO-Spielplan

Reck Sprungsténder Sprungbrett FuBball
Handball Gymnastikstab Turnbank Rolibrett
Barren Softball Schwingtaue Zauberschnur
Ballschrank Turnbock Gymnastikreifen Reckstange

é} Hinweise

¢ Zur Steigerung der Laufbelastung kénnen die Gruppen entweder verkleinert wer-
den, oder es laufen immer zwei Spieler gleichzeitig.

¢ TIPP: Den Arbeitsbogen einmal — etwas vergroBert (1) — fotokopieren als Spielplan
‘und in eine Prospekthiille schieben; ein zweites Mal auf Pappe in OriginalgroBe
kopieren und zerschneiden fiir Wortkirtchen. (= Die VergroBerung der Spielplan-
felder erleichtert das Ablegen der Kértchen.)

¢ Wenn einige Laufer beim Aufnehmen der Wortkirtchen ,,.Schmu machen®, d. h.
sich Wortkértchen regelwidrig vorher anschauen, muss im gemeinsamen Gespréich
nach einer Losung gesucht werden. :

¢ Interessante Variante: Spielplan und Wortkértchen in umgekehrter Weise ausle-
gen. Das heiit: Am Startplatz ein (verdeckt liegendes) Kirtchen aufnehmen, zum
Umkehr-Mal laufen, wo der Plan liegt, und es dort entsprechend ablegen. Auf die-
se Weise entfillt die Korrektur-Moglichkeit durch die Gruppe, da das richtige Ab-
legen des Kirtchens allein von der individuellen Leseleistung abhangt
Vorschlag zur Unterstiitzung fiir leseschwache Kinder: Diese in einer Gruppe zu-
sammenfassen und ihnen einen Extra-Spielplan mit leichteren Wortern geben.

¢ Inden MATERIALEN finden Sie drei Spielpline mit jeweils 16, 25 und 36 Spielfel-
dern fiir unterschiedliche Anforderungsstufen. Ich habe versucht — aufsteigend
vom Leichten zum Schweren — zuerst all die Geritebezeichnungen zu verwenden,
denen Kinder in der Regel zuerst oder sehr haufig im Sportunterricht begegnen.
Dass andere zu anderen Priferenzen kommen wiirden, ist nahe liegend ...

* Fir Alternativen zur Aufgabenform ,Lauf-Staffel“ vgl. S. 32ff.
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3 Leseanforderung: Buéhstabe - Silbe — Wort

Variationen

Bingo Bild-Wort

Auf dem Bingo-Spielplan sind sowohl Bezeichnungen von Sportgeriten als auch entspre-
chende Abbildungen dargestelit. - _

[vgl. MATERIALIEN: Spielplan A (= 16 Spielfelder) sowie Spielplan B (= 25 Felder),

S. 25-26]

¢ Hinweise
¢ Diese Form eignet sich als Einstieg fiir jiingere oder leseschwache Schiiler.

¢ Variation: Die Gruppen erhalten Spielplan 1, am Umkehr-Mal liegen jedoch die
Kartchen des Spielsplans 2. Dadurch liegen im Kértchenstapel neun ,Nieten-
Kartchen“. Wer eine , Niete” gezogen hat, legt sein Kértchen neben den Spielplan.

Bingo Wort-zu-Bild

Auf dem Bingo-Spielplan sind allein Abbildungen von Sportgeriten dargestellt. Es sind die
entsprechenden Wortkértchen auf den Spielfeldern abzulegen.

[vel. MATERIALIEN: Spielplan A (= 16 Spielfelder) sowie Spielplan B (= 25 Felder),

S. 27-30]
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Gerétepuzzle-Staffel

Gruppen mit je 3-5 Liufern.
Am Umkehr-Mal liegen 27 Puzzle-Teile eines zerschnittenen DIN 4-Blattes mit Geratebe-
zeichnungen (vgl. MATERIALEEN, S. 31). .

Jeder Liufer holt jeweils ein Teil. Die Gruppe setzt gememsam das Puzzle am Startplatz
-zusammen.
Sieger ist die Gruppe, die das Geriite-Puzzle zuerst zusammengesetzt hat.

¢ Hinweise
¢ Inden MATERIALIEN, S. 32, finden Sie eine zweite Puzzle—Vorlage ohne Vorgaben
zum Festlegen der Puzzletell GroBen nach personlichem Ermessen.

¢ Die zweite Vorlage bietet dariiber hinaus eine weitere interessante Einsatzmog-
lichkeit: Zeichnet man zusitzlich zur ersten Vorlage ein oder zwei neue Puzzle mit
27 Teilen, so erhélt man fiir eventuelle Staﬁ‘el-Wiederholungen neue Gerite-
Puzzle, was der Motivation forderlich sein diirfte. (Das heiBt: Jede Gruppe erhilt
bei jedem Wiederholungsdurchgang ein neues Puzzle zugewiesen.)

¢ TIPP: Die Puzzle-Teile nach Méglichkeit auf verschieden farbiges Kartonpapier
kopieren, da Papierteile schnell knicken oder wellig werden und dadurch das Zu-
sammenfiigen behindern. Die unterschiedliche Firbung der Kértchen sichert beim
Wiedereinsammeln die richtige Ablage.

Variation

Silben-Puzzle

Am Umkehr-Mal liegen verdeckt Kartchen mit Wortsilben (vgl. unten). Jeder Laufer holt
ein Kértchen. Die Gruppenmitglieder diirfen sich beim Zusammensetzen der Silbenkirt-
chen helfen.

Spros sen wand

¢ Hinweis

Auf dem AB sind sechs Geritebezeichnungen dargestellt: Zwei mit zwei Wortsilben,
zwei mit drei und zwei mit vier Silben. Diesen Tipp sollte man den Schiilern vor dem
Start geben. Dass die unterschiedliche GroBe der Silbenkirtchen eine zusitzliche Hilfe
fiir das Finden der Losung ist, finden die meisten Kinder von allein heraus ...
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

Buchstabensalat-Staffel

Gruppen mit je 3—5 Laufern.
Am Umkehr-Mal liegen Buchstabenkirtchen.

Jeder Laufer nimmt jeweils ein Kértchen. Am Startplatz legen die Gruppen aus den Buch-
staben die Zielworter zusammen.

Zwei Aufgabenformen — mit und ohne Hilfen — sind hier dargestellt:

1. Zum Finden der Losungsworter werden zusitzliche Hilfen gegeben (vgl. unten Bei-
spiele 1 und 2):
a) ,,Der Anfangsbuchstabe ist groB geschrieben.*
b) ,,Losung sind 3 Worter mit jeweils 4, 5 und 6 Buchstaben.“
c) Hilfen in Rétselform: ,,Mit diesem Gegenstand spielt man ein bekanntes Spiel.“

2. Es werden keine Zusatzhilfen gegeben (vgl. Beispiel 3).

¢ Hinweise .
¢ Die Buchstaben sollten auf verschieden farbige Kartons kopiert —und im giinstigs-
ten Fall laminiert — werden: Der Karton erh6ht die lingerfristige Haltbarkeit der

Kirtchen, die Verschiedenfarbigkeit verhindert ein mégliches Durcheinander beim
Wiedereinsammeln.

¢ Mochte man den Bewegungsanteil der Aufgabe vergroflern, bietet sich folgende
Erweiterung an: Nach dem erfolgreichen Zusammensetzen der Worter am Start-
platz miissen die Wortbuchstaben wieder zuriick an den Ausgangspunkt am Um-
kehr-Mal gebracht und dort ein zweites Mal richtig ausgelegt werden — wiederum
Kéistchen fiir Kértchen. ’
Vorteil dieser Variation ist zusétzlich, dass jedes Gruppenmitglied noch einmal —
und zwar diesmal allein — gefordert ist, richtig zu lesen und zu ‘schreiben’.

+ Fir Alternativen zur Aufgabenform ,Lauf-Staffel“ vgl. S. 32ff.
Beispiele'

(1) Hilfe durch Vorgabe des Anfangsbuchstaben

Kletterstange'n

(2) ,,Gesucht sind 2 Worter — eins mit 8 Buchstaben, eins mit 10. Ein Wort bezeichnet ein
Turngerét, das andere eins zum Spielen.“

Tijuflrjiini{ bljlal|n]|| k

Bilalls | kijlejt|/ibllaj ||l

(3) Ohne Hilfe

S||P||RIJ/U|IN|IG||B||RI|E||T|T

' Kopievorlagen vgl. MATERIALIEN, S. 34-38.
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Variation

ABC-Puzzle
Am Umkehr-Mal liegen alle Buchstaben des ABC. Am Startplatz legen die Gruppen das
ABC in richtiger Relhenfolge zusammen.

e‘_*} Hinweis

Diese Aufgabenidee eignet sich insbesondere fiir die erste Klasse — oder allgemein fiir
Lese-Anféinger.

Gerite-Detektiv-Staffel

Gruppen mit je 4-6 Laufern.
Jede Gruppe erhilt am Startplatz eine Worterliste, die zum Teil unsinnige Begriffe enthilt
(vgl. Beispiel unten ,, Weichmotte®). :

Geridte-Detektiv-Staffel

Werkzeugkasten
Weichmotte

Sprungkasten
Reckleine

Barren
Seilstab
Reichmatte

PIN|D(O W N~

Aufgabe: , Findet heraus: Welche Gerite gibt es iiberhaupt nicht oder sind in unserer Turn-
halle nicht vorhanden?“

Nach Umlaufen des Umkehr-Mals hat der Laufer das Recht, einen falschen Begriff aus der
Liste zu streichen.

. Aufgabenziel 1: ,,Welche Gruppe hat zuerst alle falschen Worter entdeckt?

e Aufgabenziel 2: ,,Welche Gruppe findet in fiinf Mlnuten die meisten falschen Wor-
ter?*

@ Hinweise

¢ Zur Selbstkontrolle bei Aufgabe 1 den Hinweis geben, wie viele falsche Begriffe
in der Liste versteckt sind (Der AB in den MATERIALIEN, S. 39, enthiilt 40 falsche
Begriffe.).

¢ Alle Gruppen darauf hinweisen: ,,Das schwierigste an dieser Aufgabe ist, ehrlich
zu sein: Immer nur ein Wort streichen nach dem Laufen!*

* Fur Alternativen zur Aufgabenform ,Lauf-Staffel“ vgl. S. 32ff

¢ Diese Aufgabenidee eignet sich ebenso wie das ,,Rﬁckenschréiben“ (vgl. S. 16)
zum Einsatz bei Spielen, in denen Spieler sich auf irgendeine Art erlésen miissen,
also z.B. bei Fang- oder Abwurfspielen mit dem Ball: Wer sich erlosen will, muss
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

fur sich individuell oder fir seine Mannschaft den Namen eines falsch geschriebe-
nen oder eines picht existierenden Geriites finden und durchstreichen.
Organisatorisch ginstig ist es, die Liste/n im Din-A3-Format an die Wand zu kle-

ben (Stifte bereit legen!).

* Der gleichen Absicht dient auch die im F. olgenden vorgestellte Variante , Versteck-

tes Wort™,
Variation

Verstecktes Wort

Namen von Gerdten werden auf Kartchen in einem
Buchstaben-Quadrat ,,versteckt™ (vgl. Abb. sowie MA-

~ TERIALIEN, S. 40-44). Aufjedem Kiirtchen ist jeweils
ein Begaff verborgen, und zwar entweder in horizonta-
ler, senkrechter oder diagonaler Richtung (vgl. Lo-
sungsbeispiel fir alle drei Moglichkeiten unten, Lo-
sungswort in der rechten Abb. = Reck).

Gefangene oder abgeworfene Spieler gehen zu einer
vereinbarten Stelle, an der die Wortkarten ausliegen
und greifen eine beliebige aus dem Stapel. Wer das Lo~
sungswort erraten hat, zeigt es dem Spielleiter, legt das
Kartchen wieder in den Stapel zuriick und ist erlost.

Losungsbeispiel:

QjAlY X|E|D|C
1iB o V|BlH|J
H{iAL FIRIH|T
N|R|T 1 |A|N|D
B|S|G|FILIH|AlB|A
ulclojL|r|v]|i|ulP
cltlaA R|A[TIR
V|GlF ZiRr|v|G
X{N{U

NiulJg

é Hinweis

TIMOO|Z|m|<|C|m

PIxILIOICTTION]| <

<|0|O|O| | X|> (|0~

Oir<|Oiciwlx|MOoOID

>|<|p|nrlclolrleliN

-1QIX|A M|~ |R|Z|TixT
QTP ITI<Z(HIO|INIZ

MAVICIN|BI@|T|r{H|c
AIIIN|TIQIZ|O|T 0|~

Tlo|lcimiriciN|{<|Im|Z

+ Als Kontrolleure® zum Vorzéigen der Losungsworter eignen sich auch gut Schii-

ler, die aktuell vom Sportunterricht beffeit sind.
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Glicksworter-Staffel

Pro Gruppe 5-6 Spieler, die sich durchnummerieren. Einer jeder Gruppe wird in jedem
Durchgang — in der nummerierten Reihenfolge — als ,,Ansager” bestimmt. Die iibrigen lau-
fen jeweils in Form einer Umkehr- Staffel.

Jede Gruppe erhilt einen Arbeitsbogen mit Leerkastchen (vgl. Beispiel sowie MATERIA-
LIEN, S. 45-46) sowie einen Stift. Der ,;Ansager®, der an der Wendemarke steht, erhilt vom
Spielleiter einen Zettel mit dem Losungswort (vgl. Beispiel)

Gliickswoérter Staffel — Wortkarten

0] : @

@i R e c k @1 B a r r e}n
1 3 4 1 3 4 6
® { T | u n | m | a t t e
1 2 3 4 5 7 8

Nach dem Startzeichen lduft der erste Spieler zum ,, Ansager* und fragt nach einem belie-
bigen Buchstaben: , Enthilt das Gliickswort ein K7

Enthélt das Wort den erfragten Buchstaben, bejaht der ,, Ansager und nennt auBerdem des-
sen Position: ,,Ja, an fiinfter Stelle. Ist der gleiche Buchstabe mehrmals im Wort enthalten,
nennt der ,,Ansager* alle Positionen: ,,Ja, an zweiter und dritter Stelle!*

Fragen nach einem falschen Buchstaben beantwortet der ,, Ansager” mit einem bloBen
»Nein!“, und der Laufer kehrt ‘buchstabenlos’ zuriick.

Im Falle einer positiven Antwort trigt der erfolgreiche Frager den ermittelten Buchstaben
in das entsprechende Kistchen auf dem Losungsbogen ein.

Glaubt eine Gruppe, das Losungswort erraten zu haben, fliistert ein Mitglied es dem Spiel-
leiter ins Ohr.

Aufgabenformen
¢ Die Gruppen diirfen beliebig oft raten, wie das Losungswort heiBt.

e Das Erraten des Gliuckswortes wird spannender durch folgende Regel, die das Risiko
gegeniiber der vorherigen Form erhoht: , Jede Gruppe darf nur einmal raten. Nennt sie
dem Spielleiter die falsche Losung, ist sie ausgeschieden!
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

Alle Gruppen erhalten (z. B. 10 Minuten) Zeit zur Losung aller Aufgaben. ,Wer alle
Wortritsel in dieser Zeit 1ost, ist Sieger!“ '

Auch bei dieser Form gilt, dass die Gruppenteilnehmer sich vor dem Start durchnum-
merieren. Die ,,Ansager” werden in der Reihenfolge der Nummerierung vor jedem
neuen Ratewort selbstindig von der Gruppe gewechselt.

Hinweise

¢ Zeigt man bei der Aufgabenerklirung
den Arbeitsbogen und fragt nach der
Bedeutung der alphabetischen Buch-
stabenreihen auf der unteren Blatthalf-
te, kommen pfiffige Kinder rasch von
allein auf deren Bedeutung: , Man soll
die Buchstaben ankreuzen, die nicht im
Losungswort vorkommen, damit man
nicht doppelt fragt!“

* Die ,,Ansager” vorher an ehrliches
Spielen erinnern: ,,Jedem Frager wirk-
lich immer nur einen Buchstaben nen-
nen!“

Ein kleiner riumlicher Abstand zwi-
schen Liufer und ,,Ansager” ist giins-
tig, um einen ,,Schmu“ der Laufer zu

verhindern — z. B. indem die ,, Ansager
etwas erhoht auf einer Bank oder einem

kleinen Kasten stehen. (= TIPP: Eine -
Pappe im DIN-AS-Format, auf die der
Losungszettel draufgelegt wird, hilft
zusitzlich, das Schmu machen zu un-
terbinden.)

¢ Nach Moglichkeit sollte jedes Grup-

penmitglied einmal die Rolie des ,,An-
sagers” ibernehmen.

* Fiir die Lehrperson vermindert sich der
Organisationsaufwand, wenn weniger
Gruppen mit mehr Spielern (= 7-9)
eingeteilt werden. Um die Bewegungs-
intensitdt zu wahren, laufen dann im-
mer zwei Mitglieder gleichzeitig. Soll
die Laufbelastung im Verhéltnis zur
Grundidee gleich bleiben, darf jedes
Paar weiterhin nur einen Buchstaben
erfragen.

- @
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Variation

Geheimworter-Staffel

Gruppen mit 3-5 Laufern.

Jede Gruppe erhilt einen Arbeitsbogen mit-einem verschliisselten Text mit Zahlen- A
angaben (= ,,Geheimbotschafi“) sowie einen Stift (vgl. Abb. unten sowie MATERIA-

LIEN, S. 47-49). An jedem Umkehr-Mal liegen — ungeordnet — kleine Losungs-
Kaértchen zum , Entschliisseln” des Textes (vgl. Abb. rechts).

Die Gruppenmitglieder laufen einzeln nacheinander wie bei einer normalen Staffel. Jeder
Laufer darf immer nur ein Losungs-Kértchen mitnehmen.

Liufer, die aktuell nicht laufen, diirfen versuchen, auch ohne das Vorhandensein aller
~Entschliisselungs-Kéartchen“ die Geheimworter zu entritseln.

Sieger ist die Gruppe, die alle vorgegebenen ,,Geheimworter” zuerst entschliisselt und in
den Arbeitsbogen eingetragen hat. (Dazu muss die Gruppe keineswegs sémtliche Losungs-
kartchen vom Umkehr-Mal geholt haben!)

ﬁ‘g Hinweis

Damit alle Gruppenmitglieder beim Entschliisseln sich aktiv beteiligen kénnen — und
das Dechiffrieren nicht allzu lange dauert — sollte die ,,Geheimbotschaft“ in zwei Teile
geschnitten werden: Zwei Gruppenmitglieder bearbeiten den ersten Teil, die beiden
anderen den zweiten. (= Zusitzliche Stifte bereitstellen!)
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

Wortdiktat-Staffel

Gruppen mit je 3-5 Laufern. _
An jedem Umkehr-Mal liegt ein Stift sowie eine Wortliste (hier: mit Begriffen von Sport-
gerdten). Am Startplatz liegt fiir jede Gruppe auBerdem bereit: ein Stift und ein Arbeitsbo-
gen zum Eintragen der Worter (vgl. MATERIALIEN, S. 50-51:)

Der Lanfer lauft zum Umkehr-Mal, priigt sich ,,sein“ Wort ein, streicht es auf der Liste
durch und lauft zuriick. Im Ziel schreibt er sein Wort auf den vorbereiteten Arbeitsbogen.
Hinweis: ,,Die anderen Gruppenmitglieder diirfen falsche Wortschreibungen korrigieren!

Es werden zwei Sieger ermittelt:

1. Wer ist zuerst fertig?

2. 'Wer hat die meisten Worter richtig geschrieben?
[= Alternativer Auswertungsvorschlag: Es werden sowohl fiir Laufschnelligkeit als auch
Rechtschreibrichtigkeit der Rangfolge entsprechend Punkte vergeben. Aus der Gesamt-

punktzahl wird der Sieger ermittelt ]

¢ Hinweise

¢ Die Liste ist anzupassen an die Gerditevoraussetzungen in der eigenen Halle sowie
an den aktuellen Kenntnisstand der Schiiler in Bezug auf die Geriitebezeichnungen.
Mehr als etwa 25 Worter sollten es in der Regel jedoch nicht sein — sonst gerit die
Aufgabe zur Deutschstunde.

* Vorschlag fur leseschwache Kinder: Entweder einzelne Worter auf der Liste mar-
kieren oder leseschwache Kinder in einer Laufgruppe zusammenfassen und eine
vereinfachte Wortliste bereitstellen.

+ Je junger die Kinder, desto groBer miissen die auszufiillenden Schreibfelder sein!

Aufgabenvariation: ,,Versucht in x Minuten so viele Worter wie moglich zu erlau-
fen und richtig aufzuschreiben!”

+ Fur Alternativen zur Aufgabenform , Lauf-Staffel“ vgl S. 32ff

Geriite-Liste (Beispiel)
1. Reck 16. Pedalo 31. Tumpferd
2. Reckstange 17. Rolibrett 32. Medizinball
3. Sprungkasten 18. Gymnastikstab 33. Ballschrank
4. kieiner Kasten 19. Frisbeescheibe 34. Stoppuhr -
5. Barren 20. Springsail 35. Basketball
6. Barrenholm 21. Ziehtau 36. Teppichiliese
7.  Weichmatte ' 22. Stelzen 37. Schwebebalken
8. Tummalte . { 23. Handball ‘ 38. Kletterstangen
9. Sprossenwand 24. Tennisball 39. Mini-Trampolin
10. Turhbock 25. Markierungskegel 46. Turnleiter
11. Sprungbrett 28. Turmnkegel 41. Gymnastikball
12. Schwingtaue 27. Parteiband 42. FuBball
13. Tumiinge 28. Zauberschnur 43. Gymnastikreifen
14. Sprungstander 29. Hockeyschlager 44. Tennisring
15. Tumbank 30. Softball
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Tausch-Staffel

Jede Gruppe teilt sich, so dass sich 2 Untergrup-
pen (,,Rot” und , Blau™) im Abstand von 20-70
Meter gegeniiberstehen.

Beide Untergruppen erhalten eine gleiche Anzahl
von Kirtchen — jedoch jeweils die | falschen”

- Grundidee: Die Untergruppen miissen Wortkarten
tauschen. Dazu laufen die beiden jeweils ersten
Gruppenmiglieder gleichzeitig los. Wenn sie sich
begegnen, tauschen sie die  falschen™ gegen die
wrichtigen™ Wortkarten. Beide laufen anschlie-
Send zu ihrer Teilgruppe zuriick. Mit einem
Handklatscher wird das Signal fiir die Zweiten
zom Loslaufen gegeben usw.

Haben die Untergruppen die , richtigen™ Karten

zusammen, l6sen sie ihre Leseaufgabe. Die Un-

tergruppe, die zuerst ihre Aufgabe erfiillt hat,

1auft zur Partnergroppe und hilft dort bet der Lo-

sung.

Wertungsmoglichkeiten:

» , Welche Gesamtgruppe ist zuerst fertig?“

o Jede Gruppe, die die Aufgabe in 5-7 Min.
schafft, hat gewormen “

Aufgabenbeispiele:

Hs o3 ®s3
A 2 2 ©2
7 1 &1 ® 1
: A
Begegnung = :
‘_‘ Karl_entauschenuqd.
. zuriji:kklufen :
-y
Y : :
\ 4 :
H &1 @1
& 2 &2 ® 2
Hs3 $3 ® 3

1. Beide Gruppen erhalten Wortkarten mit Geratebezeichnungen zu bestimmten Ober-
begriffen (,, Tumgerate™, . Balle“, , Bewegungsformen im Sportunterricht®, ...). Bei-
spiel: Untergruppe A vom Team 1 sammelt die Wortkarten , Turngerite®, Untergruppe
B sammelt  Bewegungsformen im Sportunterricht“ (vgl. MATERIALIEN, S. 52-57).
Nach dem Austausch der falschen Karten miissen die Losungsworter in alphabetischer

Reihenfolge am Startplatz ausgelegt werden.

2. Beide Gruppen erhalten (verschiedenfarbige) Kirtchen mit Wortsilben, die in richtiger
Reihenfolge einen kurzen - aber jeweils unterschiedlichen — Satz ergeben.
Wichtige Regel-Anderung gégeniiber der Grundidee: Die Untergruppen erhalten am

Anfang jeweils alle Karten der anderen Teilgmppe!
, der der Spielleitung am Schluss den je-

Jede Untergruppe bestimmt einen Sprech
weiligen LGsungssatz nennt.

Tipps fiir die Gruppen: 1. , Das erste und das letzte Wort des Satzes ist unterstrichen!*
2. Legt eure Kartchen so aus, dass ibr beim Wechseln nicht drauf tretet.“

¢ Hinweise

* Damit das Prinzip der Tausch-Staffel sicher verstanden wird, sollte zunichst die

Staffel ohne Leseaufgabe ausgefithrt werden.

* Je langer die Distanz zwischen den Untergruppen, desto mehr bekommt die Auf-
gabe emen — anzustrebenden — lauferischen Schwerpunkt.



3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

¢ Die zweite Aufgabenform stellt die Anforderung, nicht nur einen vollstindigen
Satz zu lesen, sondern ihn zuvor sogar selbst zu bilden. Damit diirfte diese Aufga-
benidee die schwierigste Leseaufgabe des ersten Abschnitts sein. Zugleich mar-
kiert sie den Ubergang zur nichste Stufe: das Erlesen von Texten (vgl. Kap. 4).

¢ Fur Alternativen zur Aufgabenform , Lauf-Staffel“ vgl. S. 32ff.

,»Tausch-Staffel* — Aufgabenbeispiel 1

Turngerite Bewegungsformen im Sportun-
terricht

Reck laufen
Sprungkasten starten
Kleiner Kasten rennen
Barren werfen
Weichmatte tiberschlagen
Turnmatte sprinten
Sprossenwand schieRen
Turnbock kleftern
Sprungbrett rollen
Schwingtaue hangeln
Turnringe schaukeln
Kastenteil schwingen
Kletterstangen tanzen
Turnleiter hiipfen
Turnpferd kriechen
Schwebebalken balancieren
Barrenholm drehen
Reckstange turnen
Mini-Trampolin springen
Kastendeckel zZiehen
Turnbank rutschen
Trapez fangen
Stelzen anschlagen
Pedalo festhalten

Aufgabenbeispiel 2

Text 1 Text 2

Wer diese schwierige Aufgabe zuerst 16st, der ist
Sieger.

Die Verlierer sind fraurig und die Sieger jubeln laut:
LHurral®

[= Wortkarten vgl. MATERIALIEN, S. 58—59)]
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- Alternative Aufgabenformen fiir Lauf-Staffein

Vorbemerkungen

Die Mehrzahl der zuvor dargestellten Bewegungsaufgaben smd normale Laufstaf-
feln (vgl. S. 18-30)."2 Um die Lese-Ideen vielfiltiger und abwechslungsreicher in
Bewegung zu ,,verpacken®, empfiehlt es sich, alternative Aufgabenformen anzubie-
ten. Lohnend erscheint es, vor allem nach solchen Ausschau zu halten, die ihre At-
traktivitdt aus der unmittelbaren Bewegungstitigkeit selbst gewinnen. Dies ldsst
den bei Wettkdmpfen (fast) unausbleiblichen Wunsch zum Siegen-Wollen zugleich
ein wenig in den Hintergrund treten. Auch dazu werden im Folgenden einige Bei-
spiele vorgestellt.

Methodischer Vorschlag: Lese-Ideen zunichst mindestens einmal als gewohnliche
Laufstaffel durchfuhren und erst bei Wiederholung(en) auf die alternativen Bewe-
gungsaufgaben zurtickgreifen. Dieses Vorgehen erhilt nicht nur die Motivation,
sondern vermeidet auch eine ,,Informations-Uberflutung“ fiir die Lernenden, da
sowohl viele Lese- als auch Bewegungsaufgaben recht erklirungsintensiv sind.

Einfache Variationsmoglichkeiten der Lauf-Staffel sind zunéichst z.B.:

— Verlidngerung des Laufweges,

— gleichzeitiges Laufen von zwei Laufern einer Gruppe (auch mit Handfassung)
— Uberwinden von einfachen Hindernissen auf der Laufstrecke.

An dieser Stelle mochte ich auch hinweisen auf eine attraktive Alternative zu den
hier vorgestellten Lese-Materialien: LUK-Késten! Diese sind an fast jeder Schule
vorhanden; und dort, wo sie vorhanden sind, diirfte das Ubungsprinzip auch fast al-
len Schiilern vertraut sein aus der Arbeit in den anderen Fichern! Also: warum
nicht auch mal im Sportunterricht probieren?

Ballhiipfen

Pro Gruppe 2 Weich-/ Softbille.
In 5-10 m Entfernung steht vor jeder Gruppe ein Markierungskegel

als Umkehr-Mal.

Die ersten beiden Laufer jeder Gruppe klemmen sich den Ball zwi-
schen ihre Unterschenkel.

Der erste hiipft mit geschlossenen Beinen zum Umkehr-Mal und
zuriick, schickt die Nummer Zwei los und tibergibt danach seinen
Ball an die Nummer Drei (vgl. Hinweis unten).

‘Achtung: Wer den Ball verliert, muss den Ball wieder aufheben
und schnellst moglich zur Gruppe zuriick laufen — ohne jedoch ein

Kirtchen nehmen zu diirfen!

12 Nebenbei angemerkt: Die Bewegungsform ~Laufstaffel mit Zusatzaufgaben“ basiert auf der Grundidee
des aus dem Dentschunterricht stammenden Laufdikiats! (Moglicherweise entdeckt umgekehrt manch ei-
ne ,Fachhaﬁ Deutsch™ in dieser Sport-Handreichung Ideen zur Bereicherung ihres Unterrichts ...7!)
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

é} Hinweise

¢ Kurze Laufstrecke wihlen, da das Hiipfen korperlich sehr belastend ist.

¢ Die Ausgabe von zwei Billen fiir jede Gruppe soll den Laufern Zeit geben, den
Ball ohne Hektik zwischen den Beinen emklemmen und sich auf den Start kon-

zentrieren zu kénnen.

Dreibein-Laufen

Gruppen mit 4 oder 6 Teilnehmern.

Alle Teilnehmer der Gruppen bilden Paare und bmden sich mit einem Springseil an den

Unterschenkeln zusammen.

In 8-15 m Entfernung (je nach Art der Leseaufgabe) steht vor jeder Gruppe ein Markie-

rungskegel als Umkehr-Mal.

Da die Klasse selten glatt in 4er- oder 6er-Gruppen auf-

zuteilen sein wird, miissen -

a) zahlenmaBig ungleiche Gruppen gebildet werden.
Empfehlenswert ist es, auf die Selbsteinschéitzung
der Kinder zu setzen: ,,Wer nimmt es auch zu Viert
gegen eine 6er-Gruppe a

b) im Falle einer ungeraden Schiileranzahl teilweise
3er-Laufgruppen gebildet werden: Zwei Partner
sind wie beschrieben zusammengebunden, ein drit-
ter fasst einen der beiden anderen nur an der Hand.

é} Hinweis

Die Schiiler sollten vor Wettkampfbeginn unbedingt Zeit bekommen, den Dreibeinlauf
zu Giben. Andernfalls ist der SpaBfaktor gering und das Sturzrisiko groB.

Bewegen mit Wiirfeln

Pro Gruppe 3-5 Teilnehmer.

Jede Gruppe erhilt einen Spielwurfel (oder wenn vor-
handen: Schaumstoffwiirfel) sowie einen Aufgaben-
plan (vgl. MATERIALIEN, S. 60-62).

In 10-20 m Abstand (je nach Aufgabenart) steht vor
jeder Gruppe ein Markierungskegel als Umkehr-Mal.

Vor dem Start werden sechs unterschiedliche Fortbe-
wegungsarten demonstriert (vgl. Aufgabentabelle
nichste Seite).

Jeder Laufer wiirfelt vor seinem Start einmal. Aus der
Augenzahl des Wiirfels ergibt sich die jeweilige Fort-
bewegungsart. (= Wer die Zuordnung von Zahl und
Aufgabe vergessen hat, kann sie im Aufgabenplan
nachlesen.)
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Der folgende Léufer darf schon wiirfeln und ggf. die entsprechende Aufgabe nachlesen,
sobald sein Vorginger gestartet ist. Der Wechsel zwischen den Liaufern erfolgt mit Hand-

klatsch.

Q‘} Hinweise

+ Die Ubungen vor Wettkampfbeginn ausfiihrlich vorstellen! Die ausgeteilten Auf-
gabenpldne haben nur die Aufgabe einer Erinnerungshilfe fiir die ,, Vergesslichen:
Ein individuelles Erlesen der Zahl-Aufgaben-Verkniipfungen wire zu zeitraubend.

+ Zu ,Bewegen ohne Materialien“: Die Aufgében fiir die Zahlen 2-6 gelten nur fiir

den Hinweg, zuriick laufen alle vorwirts.

¢ Zu Spalte 3 (= Teppichfliese): Die Strecke kiirzer als bei den ersten beiden Aufga-
ben festlegen! (Vorschlag: 12-16 m)

Beispiele ,,Wiirfel-Aufgabenplan“

Wiirfel-| Bewegen ohne Bewegen mit Bewegen mit Bewegen mit
zahl Materialien BALL TEPPICHFLIESE ROLLBRETT
1 vw laufen mit rechts preilen Roller vw: ein Bein auf ] auf RB knien und vw
Fliese, ein Bein auf fahren
Boden
2 rw laufen mit links prelien Ski: beide Beine aufje | auf RB knien und rw
einer Fliese, vw laufen |fahren
3 vw laufen mit 3gan- | Ball am Bodenrollen | Roller rw: ein Bein auf | Po auf RB: mit Beinen
zen Drehungen um Fliese, ein Bein auf rw vom Boden absto-
sich selbst Boden fen
4 sw laufen mit Nach- | Ball mit dem FuR filh- | Rutsche: Po auf Fliese, | auf RB im Schneider-
stellschritten - ren mit Beinen rw vom Bo- | sitz und vw fahren-
den abstofRen
5 hiipfen auf einem w laufen und mit einer | Schubkarre: Hande auf | auf RB in Bauchlage
Bein Hand prellen der Fliese und vw und vw fahren
schieben
6 6x springen mit Ball mit Hockey- Kutsche: sich vom Auto: ,Fahrer* im
»Kanguruhspriingen” | schidger/Gymnastik- | nachfolgenden Grup- Schneidersitz auf dem
stab/Keule fiihren penmitglied ziehen las- | RB - sich von einem
sen (,Pferd” legt sich | Gruppenmitglied (,Mo-
Springseil um den tor”) schieben lassen
Bauch, ,Kutscher* halt
die Seilenden in beiden
Handen)
Variation

Gliickswilirfel

Gleiche Organisation und gleicher Ablauf wie ZUvor.

Eine gerade Zahl bedeutet, dass Laufer zwei Kirtchen vom Mal holen diirfen — ungerade,
dass nur eine genommen werden darf,
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — \Wort

Alternative: Bei den Zahlen 3 + 5 = ein Kirtchen nehmen, bei 2 + 4 = zwei Kértchen, bei 6
= drei Kértchen und bei 1 = kein Kértchen!

¢ Hinweise ‘
* Diese Idee kann beliebig mit jeder Form einer Laufstaffel kombiniert werden.

* Reizvoll ist aber auch die Verbindung mit der Grundidee , Bewegen mit Wiirfeln“:
Die Wiirfelzahl entscheidet dann sowohl iiber die Art der Bewegung, als auch iiber
die Anzahl der gewonnenen Wortkarten.

Biathlon — Laufen und Werfen

Gruppen mit 3—5 Teilnehmern.

An der gegeniiberliegenden Stirnseite der Hal-

le/des Spielfeldes steht fiir jede Gruppe ein '

umgedrehter kleiner Kasten. Darin befinden

sich Buchstaben-, Silben- oder Wortkiirtchen.

Vor den Kisten steht im Abstand von 2,00— g
2,50 m jeweils ein Markierungskegel als

Wurfmarkierung. Uber die Spitze des Kegels
ist ein Tennisring gelegt. -

Die Teilnehmer laufen zur Wurfstelle und ver- A
suchen, den Tennisring in den kleinen Kasten

zu werfen. Dadurch erwerben sie das Recht,

sich ein Kértchen aus dem Kasten zu nehmen.

Jeder hat drei Wurfversuche. Wurde das Ziel

dreimal verfehlt, muss der Laufer ohne Kirt-

chen zu seiner Gruppe zuriick. ® e A y}
Organisatorischer Hinweis an die Gruppen:

»Der Tennisring muss vor dem Zuriicklaufen

immer wieder iiber die Spitze des Markie-

rungskegels gelegt werden.*

Variationen
e Mit einem Ball einen Markierungskegel von einem kleinen Kasten werfen.
e Mit einem Hockeyschléger einen Turnkegel umschieBen.
e Mit dem FuB3 den Ball durch ein offenes Kastenteil schiefen.

e Hat ein Werfer nach drei Versuchen das Ziel nicht getroffen, darf er dennoch ein
Kirtchen nehmen, muss aber eine Zusatzstrecke laufen oder eine andere Zusatzauf-
gabe erfullen — z.B. auf einem Bein zuriick hiipfen.
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Zuspiel ohne Ende

4er- oder Ser-Gruppen.
Aufstellung: Einer steht als ,, Zuspieler” im Ab- e

stand von 3—5 m seiner Gruppe gegeniiber. Die @ by @ 4

Gruppenmitglieder stehen nebeneinander in einer

Reihe im Abstand von 1-2 m (vgl. Skizze). Pro _ ,?

Gruppe 1 Ball (Gymnastik- oder Softball). . 2 N

Der ,,Zuspieler” spielt nacheinander seine Grup- "\ \ o
@ <

penmitglieder, bei Position Eins beginnend, an.

Sobald der letzte Mitspieler den Ball vom ,,Zuspie-

ler” bekommen hat, lduft er mit dem Ball auf des-

sen Platz und tibernimmt seine Rolle. Der , Zuspie-

ler* wechselt zur Position Eins, die anderen riicken

eine Position weiter.

Fir eine erfolgreiche Zuspiel-Runde (= kein Ball-Bodenkontakt) erhilt die Gruppe z.B. ei-
nen Buchstaben gutgeschrieben. Hat das Zielwort 14 Buchstaben, muss die Gruppe insge-
samt 14 Runden schaffen.

Wichtige Regel: Lasst der ,,Zuspieler” oder ein Mitspieler den Ball zwischendurch fallen,
muss die Runde neu begonnen werden!

Zielwerfen

Gruppen mit 35 Teilnehmern.

Grundidee der folgenden Aufgabenbeispiele ist, dass alle Gruppenmitglieder gleichzeitig
und fortlaufend auf/in ein Ziel werfen. Wer getroffen hat, darf ein Buchstaben-, Silben-
oder Wortkértchen flir seine Gruppe nehmen. Es wird so lange geworfen, bis die Gruppe
alle Losungskartchen zusammen hat. Sieger wird die Gruppe, die das Wortritsel zuerst ge-
16st hat.

Beispiel 1: Wurf in offenen Kasten

Im Abstand von 2,00-2,50 m steht vor jeder Gruppe ein
umgedrehter kleiner Kasten (Abstand zur Wand ca. 10
cm). Im Kasten liegen verdeckt die Kirtchen. Jeder
Werfer hat einen Tennisball.

Wer seinen Ball ins Ziel geworfen hat, ruft , Stopp!*,
nimmt ein Kértchen aus dem Kasten und legt es an ei-
nem vorher festgelegten Ort ab.

@3 Hinweise

¢ Zur Steigerung der Bewegungsbelastung kann
der Sammelplatz fiir die gewonnenen Kértchen
in weiterem Abstand von der Wurfstelle mar-
kiert werden, so dass die reine Wurf-Aufgabe
zu einer Wurf-Lauf-Aufgabe erweitert wird.

¢ Den Gruppen vorher Zeit geben zum Werfen iiben, um ein Bewegungsgefiihl fiir
diese koordinativ anspruchsvolle Aufgabe entwickeln zu kénnen.
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3 Leseanforderung: Buchstabe — Silbe — Wort

Beispiel 2: Kegel abwerfen

Im Abstand von 3—4 m steht vor jeder Gruppe eine
Turnbank mit jeweils 35 darauf gestellten Markie-
rungskegeln oder Turnkegeln. Geworfen wird entweder
mit Gymnastik- oder Tennisbéllen.

Sobald alle Kegel von der Bank geworfen sind, darf die
Gruppe sich ein Kértchen nehmen. Die Markierungske-
gel werden sofort wieder aufgestellt, und die Gruppe
setzt das Werfen fort.

Hinweis an die Gruppen: ,Erst wieder auf die Kegel
Werfen, wenn alle neu aufgestellt sind!“

Beispiel 3: Zielwerfen mit Zielzonen

Ands 1
e
o

q
s

Jeder Teilnehmer hat einen Tennisball. Je nach Alter und Kénnen der Klasse sind Zielsta-
tionen mit jeweils 3 Zielzonen im Abstand von 610 m vor den Werfergruppen aufgebaut.

(= Beispiele vgl. Zeichnungen).

Das Treffen der Zielzonen zihlt eiﬁ, zwei oder drei Punkte. Als Treffer gilt nur, wenn der

Ball direkt aus der Luft, d.h. ohne vorheri-
gen Bodenkontakt, das Ziel trifft.
Aufgabenformen:

e Sobald die Gruppe insgesamt 25/50/...

Punkte gesammelt hat, beginnt sie mit ' %
der Losung der gestellten Leseaufgabe 214

(z.B. Puzzle zusammensetzen, ...)

e Je nachdem, welche Zielzone getroffen
wurde, diirfen ein, zwei oder drei
Wortkirtchen fur die Gruppe genom-
men werden.
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4 lLeseanforderung: Text

Im Folgenden stehen das Erlesen von grafischen und/oder schrift-
sprachlichen Texten im Vordergrund: allein, mit einem Partner o-
der in der Gruppe. Die Texte werden den Schiilerinnen und Schii-
lern in Form von Aufgabenbogen/-karten' dargeboten.

Ich habe versucht, die Aufgabenbeispiele nach dem Prinzip ,,Vom
Leichten zum Schweren* anzuordnen — sowohl in Bezug auf die
motorischen als auch die Lese-Anforderungen. Dieses Vorgehen
lieB sich aber nicht lupenrein durchhalten, da bei einzelnen Ar-
beitskarten in einigen Fallen der Schwierigkeitsgrad der Bewe-
gungsaufgabe, in anderen derjenige der Leseaufgabe diesem Ord-
nungsprinzip voran lauft bzw. nachhinkt. Kurz: Die Arbeitskarten
sind in etwa nach dem genannten Prinzip angeordnet. Fiir die Lehr-
krifte folgt daraus, dass sie beim Einsatz der Bogen dem ,,Prinzip
der Passung“ durch Differenzierung im Hinblick auf die beiden ge-
nannten Anforderungsbereiche besondere Aufmerksamkeit zu-
kommen lassen miissen.

4.1 Einsatz von Arbeitsbogen als Lese-
und Bewegungsanlass - allgemeine
Hinweise zum Einsatz

Der Einsatz von Arbeitsbogen'* im Sportunterricht bietet nieben ei-
ner Forderung der Lese-Kompetenz sowie der Fahigkeit zum selb-
stindigen Lernen und Uben'® weitere Moglichkeiten zur Umset-
zung wichtiger Leitziele:

e Unter dem Gesichtspunkt der Differenzierung eréffnen sie
Moglichkeiten, Schiilerinnen und Schiilern {iber den Schwie-
rigkeitsgrad einer Aufgabe, inhaltliche Schwerpunkitfestlegung
sowie Dauer und Rhythmus ihres Lernweges selbst bestimmen
zu lassen.

' Die Begriffe Arbeitsbogen und Arbeitskarten werden von mir synonym ver-

wendet.

Zum Einsatz von Arbeitsbogen/-karten vgl. auch , Arbeitskarten — ein Weg

zum selbstindigen Lernen und Uben. In: MULLER, B.: Auf der Suche nach

der Mitte, Teil 2: Arbeitskarten, S. 5-8. Hrsg.: Berliner Institut fiir Lehrer-

fort- und -weiterbildung, Berlin 1998.

15 Selbstindiges Verhalten von Kindern ist sowohl Voraussetzung als auch Er-
gebnis dieses Unterrichtsverfahrens. Hiufig ist das Argument zu héren, dass
Lernende erst einen gewissen Grad der Selbstiindigkeit erworben haben nuiis-
sen, bevor sie mit dieser Unterrichtsform konfrontiert werden kénnen — doch
m.An. zu Unrecht: Selbstindiges Handeln kann nur dort erlernt werden, wo
diese Fahigkeit — selbstverstiindlich nach MaBgabe des ,,Prinzips der Pas-
sung” — auch gefordert wird!
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4 L eseanforderung Text

¢ Das selbsténdige und individualisierte Lernen iibertrigt den
Schiilerinnen und Schiilern mehr Selbstverantwortung. Ob die
Schwierigkeit einer Aufgabe richtig gewihlt, sie erfolgreich im
Sinne des Bewegungsziels ausgefiihrt ist oder nicht, unterliegt
in starkerem MaBe der Eigenkontrolle der Schiiler selbst.

* Die Fihigkeit zur Kooperation wird entwickelt: Denn durch
das Lernen und Uben mit einem Partner oder in kleinen Grup-
pen erhalten Schiilerinnen und Schiiler Gelegenheit, sich ge-
genseitig Hilfe und Unterstiitzung zum Verstehen und Gelingen
der Aufgaben zu geben.

Die aufgefiihrten Arbeitsbogen dieser Handreichung sollen in der zwei Einsatzziele
Unterrichtspraxis zwei maBgebliche Funktionen erfiillen: Sie sollen
die Lernenden

1. in die Lage versetzen, selbstiindig Informationen aufzuneh-
men, um die von der Lehrkraft vorgegebenen Bewegungsziele
und -aufgaben umzusetzen (= Informationsaufnahme zum indi-
viduellen Lernen). :

2. dariiber hinaus befihigen, Informationen nicht nur in eigenes
Bewegungshandeln umzusetzen, sondern sie auch anderen zu
ibermitteln bzw. zu priisentieren. Anders formuliert lautet das
Ziel: Schiiler/innen unterrichten Schiiler/innen (= Informations-
aufnahme zur Ubernahme eines Lehrauftrags).

Eine kurze Anmerkung zur zweiten Verwendungsabsicht: , Ande-
ren etwas erkldren und vormachen® stellt an die Lernenden im Ge-
gensatz zur bloBen Informationsaufnahme erheblich hohere Anfor-
derungen. Diese werden zusitzlich gesteigert, wenn die Lernenden
selbstédndig in Kleingruppen arbeiten sollen. Bei dieser Sozialform
kommt als weiteres Belastungsmoment hinzu, dass hiufig nicht-
planbare gruppendynamische Ablaufe hinein spielen, die itber Er-
folg/Misserfolg der Lernsituation entscheiden. Mit anderen Wor-
ten: Zum Anfang des Einsatzes von Arbeitsbogen sollte das Ziel
der Informationsaufnahme zum individuellen Lernen im Vorder-
grund stehen.

Wie oben bereits angeklungen, ist der erfolgreiche Einsatz von Ar-  Voraussetzung fiir
beitsbogen an Bedingungen gekniipft. Als zwei wesentliche sind zu ~ €inen erfolgreichen
beachten: Die Schiilerinnen und Schiiler miissen schrittweise her- Einsatz

angefiihrt werden

e an die Arbeit mit dem Arbeitsbogen selbst;

¢ an das Uben im ,,Stationsbetrieb'S.

Fiir das Texterfassen mit Hilfe von Arbéitsbogen gehe ich von der
Annahme aus, dass die Lernenden bereits iiber geniigend Vor-

16 Bei diesem Verfahren wechseln die I"Jbendgn nach einer festgelegten Zeit o-
der nach Erfiillung der Aufgabe von einer Ubungsstation zur niichsten. Die
Reihenfolge der Stationen ist entweder vorgeschrieben oder beliebig.
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weise zum Stati-
onsbetrieb
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kenntnisse — vornehmlich aus dem Deutschunterricht — verfiigen,
um die wichtigen Informationen in der Regel selbstindig erlesen zu
kénnen. Unbekannt diirfte hingegen fiir viele Schiiler/innen die Ar-
beit im Stationsbetrieb sein. Aus diesem Grund folgen hier einige
methodische Hinweise zur zielgerichteten Hinflihrung:

¢ Die Schiiler/innen miissen mit dem sicheren Aufbau vertraut
gemacht und in die sachgerechte Handhabung der Gerite ein-
gewiesen worden sein, die fiir den Stationsbetrieb notwendig
sind.

e Anfangs sollten nur wenige unterschiedliche Geritestationen
(= etwa 3-6) aufgebaut werden — vor allem in unteren Klassen.
Die Anzahl der Stationen ist neben den Erfahrungen der Ler-
nenden auch abhéingig von dem Schwierigkeitsgrad der Aufga-
ben und der zur Verfligung stehenden Zeit. Um Warteschlangen
zu vermeiden und Bewegungsintensitéit zu smhern Stationen
doppelt oder dreifach aufbauen.

Die Anzahl unterschiedlicher Geritestationen kann mit wach-
sender Vertrautheit und zunehmendem Alter der Lernenden
vergrofert werden. ‘

e Von der Lehrkraft elngeteﬂte Gruppen mit fest gelegten Auf-
bauauftrigen sowie eine klare Zuordnung von Gerétestation
und Standort sichert anfangs die Orientierung und erhoht die
Chancen des Unterrichtserfolgs.

e Die Arbeitsbogen in Kopfhohe (der Kinder!) am jeweiligen
Bewegungsort an der Wand ankleben (mit TESA-Krepp z.B.).
Dies erleichtert das Lesen sowie die Orientierung beim Wech-
sel der Stationen.

4.2 Ubersicht und Vorschlige zu Einsatz-
moglichkeiten der Arbeitsbogen

Die Arbeitsbogen lassen sich, abgesehen von den unterschiedlichen
Bewegungsinhalten, unterscheiden im Hinblick auf die Informati-
onsdarstellung sowie — und das erscheint mir wesentlicher — hin-
sichtlich ihrer Verwendungsabsichten.

4.2.1 Informationsdarstellung

e Einige Arbeitsbogen enthalten ausschlieBlich bildliche Darstel-

lungen (z.B. , Bankstation 1-10%).

e Die Mehrzahl der Arbeitsbogen setzen sich zusammen aus Text
plus bildliche Darstellungen (z.B. ,,Kooperative Aufgaben®).

e Einige wenige bestehen hauptsichlich aus Text (z.B. ,,FuB3-
ball®).



4 L eseanforderung Text

Diese verschiedenen Formen der Informationsdarstellung und die
hier vorgenommene Reihung spiegelt das Prinzip wider vom Einfa-
chen zum Schweren. Deshalb folgen die im Praxisteil aufgefiihrten
Beispiele der Annahme, dass — in der Regel — die Arbeitsbogen fiir
die unteren Klassenstufen oder fiir leseschwache Schiiler umso ge-
eigneter sind, wenn sie gar keine oder wenige und einfache Text-
elemente aufweisen. In umgekehrter Weise gilt dies fiir die héheren
Klassenstufen bzw. leistungsstarke Leser.

Nach dem gleichen Prinzip sind die Arbeitsbogen innerhalb eines
Bewegungsbereichs angeordnet: Die , lese“-einfachen zuerst, die
»lese“-schwierigen zum Schluss. Daraus ergibt sich eine gute Dif-
ferenzierungsmoglichkeit, indem die Bogen gemaB ihrem Schwie-
rigkeitsgrad an die entsprechenden Schiiler oder Gruppen zum Er-
arbeiten ausgegeben werden. (Alternative: Die Schiiler wihlen Ar-
beitsbogen nach Selbsteinschitzung ihrer Lesefertigkeit.)

4.2.2 Verwendungsabsichten

Im néchsten Kapitelabschnitt sind die Aufgabenideen dargestellt —
gegliedert nach den verschiedenen Bewegungsformen und den da-
mit verbundenen Lehrabsichten. Die dazu gehorenden Arbeitsbo-
gen (fur die Hand der Schiiler) in den MATERIALIEN erkliren sich
in den meisten Fillen von allein und bediirfen keiner weiteren Ver-
standnishilfen. Deshalb beschriinke ich mich in der Regel auf eine
kurze inhaltliche Beschreibung der jeweiligen Bewegungsaufgaben
und schlief3e einige der moglichen, von mir in dieser Handreichung
jedoch favorisierten Verwendungsziele an.

Didaktisch~methodische Anmerkungen, d1e mir wichtig erschienen,
runden die Vortexte ab.

4.2.3 Vorschlage zur engeren Verkniipfung von
Sport- und Deutschunterricht: Fécher verbin-
dend unterrichten

Alle vorgestellten Aufgabenideen lassen sich grundsitzlich allein
im Rahmen des Sportunterrichts realisieren — entweder in der Stun-
de selbst oder als Hausaufgabe. Fiir viele Ideen jedoch ist ein Fa-
cher verbindendes Unterrichten wiinschenswert bzw. unumgging-
lich.

Dazu im Folgenden einige Anregungen

1. Das Aufgabenprinzip der vorgestellten Arbeltsbogen besteht Arbeitsteilung: Le-
immer aus den drei Handlungsschritten: lesen ~ verstehen —in ~ Sen im Deutschun-
Bewegungen umsetzen. Bei Aufgabenbogen mit lingeren terricht, Handeln im
und/oder anspruchsvolleren Texten bietet sich an, diese — ent- Sportunterricht
weder individuell oder in Gruppenarbeit — in der Deutschstunde '
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erlesen zu lassen, so dass im Sportunterricht sofort mit der Rea-
lisierung begonnen werden kann.

Hohere Anforde- 2. Ein weitergehender, vierter Schritt besteht darin, Arbeitsbogen
rung: Arbeitsbogen von den Schiilern auch selbst gestalten zu lassen. Dies konnte
selbst gestalten zum einen in der Weise initiiert werden, dass nach Abschluss

einer Stunde — beispielsweise mit den Arbeitsbogen ,,Balancie-
ren auf der Turnbank“ (vgl. MATERIALIEN, S. 74ff) —, die
Schiiler aufgefordert werden, zusdtzliche Aufbaumoglichkeiten
sowie andere Bewegungsaufgaben zu finden, sie aufzuzeichnen
und aufzuschreiben. In einer Folgestunde wiirden die Arbeits-

. bogen der Schiiler in gleicher Weise wie zuvor eingesetzt wer-
den.

Denkbar ist — einen Anforderungsschritt weitergehend — auch
die Vorgabe eines Bewegungsthemas (z.B. ,,Fangen und Wer-
fen), ohne dass Bewegungsvorbilder dafiir vorher im Unter-
richt eingefiihrt worden sind. Die Schiiler erarbeiten im Sport-
unterricht konkrete Bewegungsaufgaben und erstellen dazu Ar-
beitsbogen.

Weitere Arbeitsideen:

e Inder Klasse wird eine ,,Sport-Kartei” mit Bewegungsauf-
gaben zu verschiedenen Themenfeldern angelegt. Vor be-
stimmten Sportstunden suchen Schiiler im Deutschunter-
richt individuell ihre Aufgaben heraus.

e Verschiedene Klassen erstellen eine Kartei und tauschen ih-
re Sammlungen mit Bewegungsaufgaben untereinander aus.

Ve!'kl:liipfung mit 3. Was oben fiir Bewegungsaufgaben und -iibungen gesagt wurde,
Spielideen gilt in Zhnlicher Weise mit kleinen Erginzungen auch fiir Spie-
le.

Zusétzlich zum Erarbeiten in der Klasse — wiederum entweder
. individuell oder in Gruppenarbeit — konnen einzelne Schiiler
freiwillig als Hausaufgabe das Erlesen und Présentieren einer
Spielidee ibernehmen. (Die in den MATERIALIEN aufgefiihrten
~JFangspiele“ eignen sich dafiir zB. hervorragend.)

Uber das Lesen, Prisentieren und Nachspielen hinaus, konnte
die Klasse den Auftrag erhalten, in Gruppen Spiele zu erfinden
(mit oder ohne Vorlage einer Spielidee), Regeln festzulegen, sie
aufzuschreiben und in Form eines , Klassen-Spielbuches” zu
-sammeln. Auch hier bote sich der Austausch mit anderen Klas-
sen der gleichen Schule oder mit Partnerklassen anderer Schu-
len (auch per Internet!) an.
Ein Praxisbeispiel fur diese Idee liefert ,,Das Spielbuch der
Klasse 3¢*!”. Anlass zum Erstellen des Spielbuchs war das Be-
diirfnis von vielen Kindern nach vielfiltigen Bewegungsideen
zur aktiven Pausengestaltung. Im Sportunterricht und auf dem

7 GROBERT, D.: Das Spielbuch der Klasse 3c. In: sportj)ﬁdagogik 6/96, S.
34-36
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Hof wurden Spiele erprobt und gestaltet, im Deutschunterricht
und anderen Fichern aufgeschrieben und illustriert. Auf diese
Weise entstand eine Sammlung von 25 Bewegungsspielen fiir
die Hofpause. Das Spielbuch wurde nach Fertigstellung an alle
Klassen der Schule verteilt. Kritische Riickmeldungen und I-
deen von anderen Kindern wurden aufgegriffen und fiihrten zu
einer stindigen Verbesserung bzw. Erweiterung des Spielbu-
ches.

Woeitere Arbeitsideen:

e Komplexe Spielbeschreibungen (= z.B. Basketball) ge-
meinsam im Klassenverband erlesen und mit Hilfe von Ar-
beitsbogen/Liickentexten ‘klassisch’ er-/bearbeiten lassen.

e Die Beschreibung eines vertrauten (1) Spiels wird mit Feh-
lern versehen. Die Spielbeschreibung erlesen und (gegebe-
nenfalls auch schrifilich) bearbeiten lassen: ,,Was fehlt?
,.Was ist falsch?“

Zusatzliche Anregungen fiir den Einsatz von Texten im
Sportunterricht

e Bei Klassen, in denen mit Wochenplinen gearbeitet wird,
konnen Texte zu Bewegungsaufgaben einbezogen werden,
die entweder als Vorbereitung fiir die kommende/n Sport-
stunde/n dienen oder als eigenstéindige Arbeitsaufirige, die

auf dem Flur, im Gruppenraum oder auf dem Hof vollig un-

abhingig vom Sportunterricht zu erfillen sind. Hierfiir eig-

nen sich einfache, vom Materialbedarf her anspruchslose
Bewegungsaufgaben wie Seilspringen z.B.

¢ Die Aufgabenkarten der Bundesjugendspiele sind in allen
Schulen vorhanden (zumindest auf CD-Rom). Die Bogen

fir den Bereich des Turnens bieten viele sehr gute Arbeits-

vorlagen mit der Verbindung von Text und Bild.

e Der Deutsche Handball-Bund bietet fiir Grundschiiler den
Erwerb des ,,Handballabzeichens“ an. Die Priifungsaufga-
ben sind auf einem Bogen zusammengestellt und eignen
sich gut zum Erlesen und selbstéindigen Uben.
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4.3 Aufgabenbeispiele

Welches Geréat wird gesucht?

Gruppen mit je 3—4 Laufern.

Am Umkehr-Mal liegen offen Kirtchen mit Bezeichnungen von Geriten (vgl. MATERIA-
LIEN, S. 63—68). Am Startplatz liegt fiir jede Gruppe mindestens ein Spielplan bereit (vgl.
Hinweis unten) mit Ritsel-Umschreibungen dieser Gerite (vgl. Beispiel sowie MATERIA-

LIEN).

Beispiel:
In dieses Gerét aus Eisen Wird man im Spiel davon Damit kann man im Affen-
héngt man eine Stange ein. | getroffen, tut es nicht weh. tempo durch die Sporthalle
Man macht hier zum Bei- . flitzen. :
spiel ,Schweinebaumel”. '

Aufgabe ist es, in Staffelform die Wortkarten vom Umkehr-Mal zu holen, die richtigen Ge-
rite zu erraten (allein oder gemeinsam in der Gruppe) und die Losungskértchen auf das

- richtige Feld des Spielplans abzulegen. ,,Wer hat zuerst alle Losungskértchen auf dem
Spielplan richtig abgelegt?“

Wichtiger Hinweis an die Gruppen: ,,Auch Bille werden als Gerite bezeichnet!“

@ Hinweise

*
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Es werden drei Schwierigkeitsstufen fiir den Spielplan angeboten. Die Auswahl
richtet sich nach der Lesefahigkeit und danach, welche Gerite schon eingefiihrt
worden sind.

Die Wortkarten fur die dritte Schwierigkeitsstufe sind identisch mit denen des
,,Bingo“-Spielplans Nr. 3 (vgl. MATERIALIEN).

Vorteilhaft ist, den Gruppen einen zweiten Spielplan zu geben. Dies erméglicht
beim Ablegen der Kirtchen eine gleichzeitige Kontrolle der bereits belegten Fel-
der. :

Zusitzlich konnte der Hinweis gegeben werden, dass es meist giinstiger ist, erst al-
le Kértchen zu holen und dann gemeinsam nach der Lésung zu suchen.

TPP: Den Spielplan etwas vergroBert fotokopieren und in eine Prospekthiille

~ schieben; die Wortkirtchen am besten auf leichte Pappe in Originalgrofie kopieren

und zerschneiden. (Die VergréBerung der Spielplanfelder erleichtert das Ablegen
der Kirtchen.)

Vom Aufgabenprinzip her setzt diese Idee die Staffelformen vom ersten Teil fort,
mit dem einzigen Unterschied, dass hier zum ersten Mal ein vollstindiger Text zur
Losung erlesen werden muss. Allerdings — und das unterscheidet diese Aufgabe-
von allen folgenden - dient das Erlesen hier nicht zum Initiieren und gezielten
Steuern einer Bewegungshandlung, sondern ,,nur” zum Losen einer Ritselaufgabe.
Das Lesen unter Zeitdruck — bedingt durch den Wettbewerbsgedanken einer Staf-
fel — bevorzugt in der Praxis jedoch die besseren Leser und bleibt daher die Aus-
nahme in dieser Aufgabensammlung.
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Variationen

¢ Die Spielidee kann auch in Form des ,,Bingo-Spiels“ (vgl. S. 20) durchgefiihrt werden.
Dann allerdings miissen die Wortkértchen verdeckt am Umkehr-Mal liegen.

o Es werden zusdtzlich Karten mit falschen Geréitehamen ausgelegt. Wer ein falsches
geholt hat, hat Pech. Wer es aber auf ein Lésungsfeld legt, bekommt einen Minus-
punkt.

e Aufdem Spielplan werden falsche Beschreibungen eingestreut. (,,Achtung: In jeder
Reihe ist eine Geritebeschreibung falsch. Genau lesen!®)
Beispiel fiir Ritselaufgabe ,,Barren®:
~ ,,Dieses Gerit hat unfen zwei Stangen aus Holz und ist oben aus Eisen.“
- ,,Dieses Gerit hat oben zwei Stangen aus Holz und ist unten aus Eisen.

Balancieren auf der Turnbank

Die Arbeitsbogen dieses Abschnitts'® beinhalten diverse Ideen sowohl zum Aufbau von
Balancierstationen als auch fiir Bewegungsaufgaben zum Balancieren auf der Turnbank.
Da die Aufgaben in fast allen Fillen koopera-

tives Handeln der Schiiler erfordern, konnte Klsre mit deinen Partnern: |

es notwendig sein, ihnen dabei Hilfen zu ge- e Was brauchen wir?

ben. Dies kann z.B. in Form folgender Impul- e Wer holt was? / Wer baut was auf?

se geschehen, die als Plakat zur optischen Un- o Wie geht die Aufgabe?

terstiitzung an die Hallenwand geklebt wer- e Wer erklart oder zeigt die Aufgabe den
den sollten (vgl. Kasten rechts). anderen? ’

Auf vielen Bogen sind Hinweise zur Differenzierung gegeben. Aber grundsitzlich gilt —
und das sollte vorab den Lernenden auch noch einmal gesagt werden —: , Ist eine Aufgabe
trotz wiederholter Versuche zu schwer, sucht nach Vereinfachungen. Ist sie zu leicht,
macht sie euch schwieriger!* .

Die Aufgaben zum Balancieren sind in vier Abschnitte unterschieden:

1. Balancieren an Bankstationen (S. 69-73)

Mit diesen Bogen verbunden ist zunéchst die Aufforderung zum richtigen und selbstindi-
gen Aufbau der Geréte und — weitergehend als zweitem Schritt — eigene Bewegungsformen
zu finden mit dem Ziel , Balancieren auf/iiber die Turnbank“. Konkrete Bewegungsaufga-
ben oder -vorgaben werden nicht gestellt, Bewegungslosungen liegen allein im Ermessen
der Lernenden.

Diese Bogen weisen so gut wie keine Textelemente auf. Dennoch habe ich sie aus mehre-
ren Griinden in diesen Abschnitt gestellt.

¥ Die Aufgaben zum Balancieren an der Turnbank sind (leicht modifiziert) iibernommen aus MOULLER, B..:
Auf der Suche nach der Mitte. Oder: Das Spiel mit dem Gleichgewicht — Last und Lust, 2 Biinde. Berliner
Institut fiir Lehrerfort- und -weiterbildung und Schulentwicklung 1998.
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e Auch das Lesen von ,,nicht-literarischen Texten“ muss erlernt und geiibt werden.
(Sie werden feststellen, wie oft Kinder bei schwxengeren Aufbauten die Zeichnun-
gen falsch lesen!)

e Der thematische Zusammenhang mit den folgenden Arbeitsbogen ist offensicht-
lich. Die offene Form der Aufgabenstellung hat fiir die nichsten Bogen, mit eher
geschlossenen Aufgaben, damit auch einen vorbereitenden Charakter.

* Der Organisationsaufwand ist gering, das Aufgabenergebnis ist offen: ideale Mog-
lichkeiten zum Kennenlernen des Lernens und Ubens an Stationen und zum indi-
viduell-differenzierten Bewegen.

2. Aufgaben zum Balancieren auf der Turnbank I-li (S. 74-88)

Neben dem (wenig anspruchsvollen) Aufbau der jeweiligen Station werden genaue(re)
Bewegungsimpulse, mit zum Teil differenzierten Bewegungsanregungen, formuliert.
Beispiel: , Hiipfe auf einem Bein iiber die umgedrehte Turnbank. Wenn du unsicher bist,
hole dir Hilfe: Fasse beim Hiipfen einen Partner, der am Boden neben dir geht, an der
Hand.“

Diese Arbeitsbogen konnen sowohl fiir die Arbeit im Klassenverband als auch in Klein-
gruppen (vgl. Hinweise nichste Seite) genutzt werden.

Die Arbeitsbogen weisen einen meist einfachen Schwierigkeitsgrad auf — sowohl hinsicht-
lich der Texterfassung als auch des motorischen Anforderungsniveaus. Ebenso diirfte die
Aufbauorganisation wenig Miihen bereiten. Daher bieten sich diese Bogen als weitere Ein-
stiegsmoglichkeit in die Stationsarbeit an.

Anmerkung zur motorischen Anforderung des Balancierens: Diese Bewegungstitigkeit ist
kérperlich scheinbar wenig belastend. Doch hohe Beanspruchungen im Hinblick auf Kon-
zentration und Koordination bedingen eine bewusste Stundenplanung: Diese Aufgaben
brauchen wache und ausgeruhte Lernende! ,

~Balancieren auf der Turnbank I und , Balancieren ...II“ unterscheiden sich insbesondere
in Bezug auf die Anspriiche zum Textverstindnis, , Balancieren ... III“ erhoht die Anfor-
derung durch die Verpflichtung zur Kooperation mit einem Partner.

Einen anderen Charakter hat der Arbeitsbogen ,, Teste dein Konnen“ (S. 79), der mehrere
Arbeitsaufirige in nur schriftlicher Form enthalt. Das Wissen um den richtigen Gerateauf-
bau setzt die Erfahrung der vorhergehenden Arbeitsbogen oder eine entsprechende Vorin-
formation voraus. (= Anmerkung zur zweiten Aufgabe ,,Uber die schrige Bank gehen®:
Als Aufbauvorlage dazu dient die Karte , Bankstation 5%, S. 71.)

Der besondere Reiz dieser Aufgaben liegt in der koordinativen Erschwerung durch zusitz-
liche Reizung des Gleichgewichtsorgans. :

Organisatorische Hinweise:

¢ Je nach Wahl der Bankstationen werden 4—-6 Turnbinke zum Aufbau bendtigt.

e TIPP: Die Turnmatten fir die zweite Zusatzaufgabe (= zwei Rollen nacheinander)
sollten in zwei Bahnen (mit je zwei Matten) in der Hallenmitte ausgelegt und die
Bankstationen im Kreis darum aufgebaut werden. Auf diese Weise bleibt der Weg
zu jeder Station kurz und der ,,Schwips® zu Anfang der geforderten Aufgabe noch
im Kopf.
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Hinweise zu einzelnen Aufgabenbogen

Bank-Station 4 — S. 70: Die obere Bank wird in die beiden Kastenteile geschoben.

Bank-Station 7 — S. 72: Zur optimalen Sicherung werden zwei Weichmatten unter
die Bank gelegt; und zwar so, dass sich die Nahtstelle der aneinander liegenden
Matten genau unter der Bank befindet. Stehen keine Weichmatten zur Verfigung,
wird der Raum zwischen den beiden Kasten jeweils mit quer zur Bank ausgerichte-
ten Turnmatten links und rechts der Bank ausgelegt. Zur Erhéhung der Sicherheit
ist es empfehlenswert, sie doppelt auszulegen.

Die Ubenden vorher darin erinnern: ,,Nur das turnen, was man sich wirklich zu-
traut. Nicht zu iibertriebenen Mutproben von anderen verleiten lassen!

Bankstation 8 (,,Rollbank“) — S. 72: Die beiden Turnmatten am Ende sind zwin-
gend! Sie verhindern ein unkontrolliertes Wegrollen der Bank.

Fir Wartende oder Zuschauer gilt die Regel: , Niemand steht zwischen den Matten
im Rollbereich der Bank!“ '

Bankstation 10 (, Kippbank*“) — S. 73: Die beiden Turnmatten am Ende schonen

zum einen sowohl die Bank als auch den Hallenboden. Dariiber hinaus signalisie-
ren sie optisch den méglichen Gefahrenbereich fiir Nichtbeteiligte. Fiir Wartende
oder Zuschauer gilt die Regel: , Niemand steht auf den Matten!“

Mochte man die Wackligkeit des Aufbaus reduzieren, legt man eine Turnmatte -
ber die am Boden stehende Bank. (vgl. Abb.)

Tummatte lings umgedrehte Bank

Alternative: Zur Schonung des Holzlacks sowie um die Gefahr des Wegrutschens
der oben liegenden Bank zur verringern, ist es empfehlenswert, eine Teppichfliese
— mit der Teppichseite unten — zwischen die Auflagefliachen zu legen.

Hiipfer - S. 75: Bei dieser Aufgabe sollte die Lehrkraft ein wachsames Auge auf
die Ubenden werfen, um zu tiberpriifen, ob der Hinweis auf dem Arbeitsbogen
zum vorsichtigen Hiipfen ernst genommen wird. Andernfalls: erneut darauf hin-
weisen!

@3 Hinweise

*

*

,»Arbeit im Klassenverband“ meint hier das Uben im Stationsbetrieb ohne Bildung
von festen Lerngruppen: Alle Schiiler/innen steuern ihren Lernweg selbstiandig.
Sie suchen alle Stationen nacheinander auf. Reihenfolge der Stationen, Verweil-
dauer, Wiederholungsanzahl der Ubungsversuche bleiben im Belieben jedes Ein-
zelnen. ’

Die ,,Arbeit in Kleingruppen“ kann auf unterschiedliche Weise gestaltet werden:
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v Arbeitsteilige Lerngruppen:
Jede Gruppe liest 1-3 Aufgaben, probiert sie aus und stellt sie anschlieBend
den anderen Gruppen vor, die die Aufgabe(n) nachmachen.
(= Die Arbeitsbogen werden nach der Prisentationsphase — als Erinnerungshil-
fe fur die anschlieBende Ubungsphase — an die Wand geklebt oder sichtbar an
der jeweiligen Station ausgelegt.)
Das Vormachen kann auf unterschiedliche Weise organisiert werden: Ein Vor-
schlag ist, dass wihrend der Demonstrationsphase alle iibrigen an ihrer jeweili-
gen Station sitzen und von dort aus das Vorstellen der Aufgaben verfolgen. Al-
ternative dazu: Alle Gruppen gehen gemeinsam von Station zu Station und jede
Gruppe erklart ihre “Heimstation’.

v Arbeitsgleiche Lerngruppen:
Alle Gruppen erhalten gleiche Arbeitsauftrige. Innerhalb der Gruppen werden
jedoch an die einzelnen Gruppenmitglieder unterschiedliche Aufgaben mit dem
Auftrag verteilt, sie den anderen zu erkliren und vorzumachen. Jedes Grup-
penmitglied muss am Ende alle Aufgaben ausgefiihrt haben.
Fiir das Gelingen der Gruppenarbeit sind genau formulierte Impulse zum struk-
turierten Vorgehen forderlich. Beispiel:

Regeln fiir Arbeit in eurer Gruppe:

1. Alle erlesen zunéchst ihre Aufgabe.

2. Der Erste bzw. das erste Paar erklart die erste Aufgabe.

3. Alle fiihren die erste Aufgabe aus.

4. Der Zweite bzw. das zweite Paar erklart die zweite Aufgabe ...

Sind einzelne Gruppen frither fertig, gilt die Aufforderung: ,,Wer fertig ist,
wiederholt Aufgaben, die SpaB gemacht haben oder denkt sich selbst neue
Aufgaben aus!“

Aufgaben mit Teppichfliesen

Diese Arbeitsbogen™ (8. 89-93) enthalten bis auf eine Ubung Partneraufgaben. Insofern

hétten sie auch im néchsten Abschnitt (,,Kooperationsaufgaben ...*) ihren Platz haben kon-

nen. Vor allem aufgrund der thematischen Verbundenheit der fiinf Aufgaben durch das Ge-
-Tét ,,Teppichﬂiese“ habe ich sie dennoch zu einem eigenstindigen Abschnitt gefasst.

Die Arbeitsbogen konnen sowohl fiir die Arbeit im Klassenverband (vgl S. 47) als auch in
Kleingruppen (vgl. S. 47-48) genutzt werden.

Bei der Organisation sollte beachtet werden, dass alle Schiiler die Aufgaben in einer Be-
wegungsrichtung ausfiihren (von Querwand zu Querwand z.B.): Sonst gibt es Kollisionen!

Fur Schiiler, die schneller als andere die Ubungen absolviert haben, gilt die Aufforderung,
Aufgaben zu wiederholen und/oder sich selbst welche mit dem Partner auszudenken.

Organisatorischer Hinweis: Ist das Anbinden des Taus an einer festen Einrichtung der
Turnhalle (wie hier an einer Sprossenwand) nicht moglich, tut es auch ein zweiter Barren.

' Die Aufgaben dieses Abschnitts sind (leicht modifiziert) iibernommen aus MULLER, B.: Auf der Suche -
nach der Mitte, a.2.0.
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Kooperationsaufgaben fiir Partner- und Dreier-Gruppen

Mein organisatorischer Vorschlag fiir diese Aufgaben” (S. 94-101) ist, sie in festen Klein-
gruppen arbeitsgleich ausfohren zu lassen. Das heiBi, alle Gruppen bleiben fiir die Dauer
der Ubongen zusammen, erlesen sie sich gemeinsam und absolvieren (in unterschiedlicher
Reihenfolge) die Stationen (vgl. zum Begriff , arbeitsteilig” und , arbeitsgleich”, S. 46-47).
Beachten Sie bitte fiir diesen Abschnitt die Hinweise zum , Stationsbetrieb™ auf S. 32f

Hinweise zu einzelnen Aufgabenbogen

s Plerde-Polo - S. 94: Ist nicht zumindest einer der beiden Partner in der Lage, den
anderen zu iragen, werden beide zur Zusammenarbeit mit einem anderen Paar auf-

gefordert.
o Tarzan-Schaukel - S. 95: Vorteilhaft ist es, wenn zumindest einer der beiden

Partner feste Tumschuhe triigt, da das barfiiBige Stehen auf den Tauen unange-
nchm sein kann.

*  Wurf darch das Kastenteil - S. 96: Das Werfen mit dem Frisbee stelit insbeson-
dere fiir jingere Kinder eine erhebliche Herausforderung dar, weil Erfahrungen mit
diesem Spielgerdt heutzntage keineswegs mehr als selbstverstiindlich vorausgesetzt
werden diirfen. Daher auch die angebotene Auswahl zwischen der Verwendung
des Frisbees und dem Tennisring. Alternativ kann auch ein Schaumstoff-Frisbee
angeboten werden, da dessen Flugeigenschafien sehr viel leichter und scheeller zu
kontrollieren sind als die des richtigen Frisbees.

Wiirfel dich fitt™

Partnergruppen.
221231241 1 213
2-3 Turnbénke, 2 kleine Kiisten, 4 Tummatten.

Ein weiterer kleiner Kasten oder ein Kastendeckel 21 4
wird als , Lager™ eingerichtet fiir die Kleingerite (ca. _

10 Bﬁlie, 4 Springseile, ca 3 Tennisringe)- Inder 20 Wirfel dich fitt 5
Hallenmitte liegen 35 groBe Schaumstoffwiirfel. 19 ) 8
An den Wianden der Sporthalle werden 24 numme-

rierte Bogen mit je einer Bewegungsanfgabe aufge- | 18 7
hangt (vgl. MATERIALEEN, S. 103-115).

Jedes Paar erhalt einen Stift und einen Spielplan 17 8
{vgl MATERIALEEN, S. 102). 16 o
Jedes Paar wirfelt, sucht an den Hallenwiinden den 151141131121 111 10
entsprechenden Aufgabenbogen und erfiillt gemein-

sam die beschriebene Aufgabe. Danach wird die
Nummer auf dem Spielplan durchgestrichen.

e Dic Aufgaben dieses Abschmitts sind fbernommen ans MULLER B.: Kooperative Anfgaben und Spicle
—kooperativ handeln Jamen im und dorch Sportamterricht, Teil 2: Teamwork-Parcours. Berliner Institut
for Lehrerfort- und -weitesbildung und Schulentwickimg 2000.

#  Die Idee fiir dicse Anfigabe und vicle Ubungsformen sind bernommmen von HARTMANN, S .- Kondition
fordern im Sportuntesricht. fn: Praxis Grondschule 5/2001, S. 64-65.
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Nun wird erneut gewiirfelt: Die Summe aus vorher gehender Zah! und der aktuell gewiir-
felten ergibt die Nummer der folgenden Aufgabe. Beispiel: :

s erster Wurf = 6 = Aufgabenbogen 6,

¢ zweiter Wurf = 5 = Aufgabenbogen 11,

e dritter Wurf = 2 = Aufgabenbogen 13 usw.
Ist eine Gruppe bei Aufgabe 24 angekommen, begmnt sie eine neue Wiirfelrunde. Wird ei-
ne bereits abgehakte Aufgabe erneut gewiirfelt, wird sie iibergangen und die direkt darauf
folgende, noch unerledigte Aufgabe gewihit.
Wer alle 24 Aufgaben erfiillt hat, darf Aufgaben beliebig wiederholen oder sich neue aus-
denken.

Aufgaben:
1. Jeder springt zehnmal mit einem Springseil. Versucht nach Méglichkeit, im gleichen Rhythmus zu
springen.

2. Berilhrt kurz alle vier Wande der Halle. Lauft zusammen Hand in Hand. Erzahit euch dabei einen
netten, kleinen Witz.

3. Gehtzu einer Tumnbank. Springt zehnmal allein dariiber.

' Zusatzaufgabe: Schafft ihr es auch Hand in Hand - dreimal?

Bertihrt kurz alle vier Wénde der Halle. Geht oder lauft - vorsichtig (1) - riickwérts.

Geht zu einem kleinen Kasten. Springt abwechseind sechsmal hinauf und wieder herunter, und
zwar mit geschlossenen Beinen.

6. Werft euch einen Tennisring so zu, dass der Fanger ihn mit einer Hand fangen kann. Jeder muss
es je sechsmal mit rechts und links schaffen.

7.  Stelit euch gegeniiber auf und fasst euch an den Handen. Macht gemeinsam zehn Kmebeugen
und dabei gleichzeitig eine méglichst lustige Grimasse.

8. Werft euch einen Ball zwanzigmal so zu, dass der Partner fangen kann. Der Ball darf nicht auf
den Boden fallen.

9. Lauft zusammen zwei Runden und singt dabei ein Lied.

10. Einer wirft einen Ball gegen die Wand, der andere féngt ihn wieder auf — und zwar direkt aus der
Luft. Jeder soll den Ball zehnmal fangen.

11.  Macht Bockspringen iibereinander. Jeder soll seinen Partner viermal (iberspringen.

12. Gehtzu einem kieinen Kasten. Baut euch darauf zu einem Denkmal auf. Gebt ihm einen Na-
ment!

13. Geht zu einer Turmatte. Jeder versucht einen Kopfstand — fiinf Sekunden lang. Gebt euch ge-
genseitig Hilfestellung.

" 14. Legt euch auf den Riicken, fahrt Fahrrad mit den Beinen und zhit zusammen bis 50.

15. Stellt euch hintereinander. Einer hélt sich an den Schultermn des Partners fest. Lauft eine Runde
mit Zuggerduschen durch die Halle.

- 16. Huipft wie die Frésche quer durch die Halle, von Wand zu Wand, und quakt dabei.

17. Geht zu den drei Matten. Jeder macht hintereinander drei Rollen vorwérts.

18. Balanciert gemeinsam iber eine umgedrehte Tumbank. Fasst euch dabei an den Handen: Einer
geht vorwérts, der andere riickwérts. Und dann dasselbe zuriick mit vertauschten Rollen.

19. Jeder braucht einen Gymnastikball. Fasst euch an den Handen und geht durch die Halle. Dabei
prelit jeder seinen Ball ohne Pause je 30mal — einer mit rechts, der andere mit links. Wechselt
dann die Handfassung und wiederholt die Aufgabe mit vertauschten Rollen.

20. Geht zu einer Tumbank. Jeder zieht sich in Bauchlage zweimal (iber die Bank.

21. Lauft auf allen Vieren eine Bahn von Wand zu Wand quer durch die Halle und macht dabei ein
lustiges Gerausch.

22. Fahrt eine Bahn Schubkarre quer durch die Halle, von Wand zu Wand. Jeder solite mdglichst
eine halbe Bahn die Schubkarre gewesen sein. :

o
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23.
24,

Lauft eine Runde wie eine Affenherde durch die Halle.

Holt euch einen Ball. Stellt euch mit gegrétschten Beinen in etwa vier Meter Abstand auf, eure
Riicken zeigen zueinander. Werft euch den Ball riickwérts durch die Beine zu. Macht dies zehn-
mal.

Hinweise

*

Vorschlag ist hier die ,,Arbeit im Klassenverband“ (vgl. S. 47) - allerdmgs in Ver-
bindung mit einem festen Partner.

TIPP: Damit es am Anfang nicht zum Gedringel an den ersten sechs Stationen

- kommt, sollten die Paare von Eins bis ... durchnummeriert werden. Jedes Paar be-

ginnt an der Station mit der entsprechenden Nummer.

Unter dem Gesichtspunkt der Foérderung von Lesekompetenz sollten die Schiiler
dahin gehend angeleitet werden, dass jeder der Partner die Aufgabe zunichst allein
liest. AnschlieBend sollen sich beide liber ihr Textverstindnis austauschen, bevor
sie die Aufgabe erfiillen.

Die Aufgabenformulierungen sind nicht als 100% zu erfiillende Vorschrift zu ver-
stehen, sondern miissen von den Lernenden an ihr individuelles Leistungsniveau
angepasst werden. Vorher daher auf die Notwendigkeit zur selbst gesteuerten Dif-
ferenzierung hinweisen und an Beispielen verdeutlichen. (= ,,Man kann bei der
ersten Aufgabe z.B. mit oder ohne Zwischensprung springen. Auch Riickwiirts-
Schwingen des Seils oder auf einem Bein zu hiipfen ist méglich. ,,Beim Zuwerfen
von Ball oder Tennisring den Abstand selbst festlegen.*)

Falls die Schiiler bei Aufgabe 11 (,,Bockspringen iibereinander) noch nicht mit
der Technik vertraut sind (,,Der Bock biickt und stiitzt sich mit Hinden oder Ar-
men auf seine Oberschenkel. Der Springer bestimmt die Hohe des Bocks und stiitzt
sich beim Uberspringen auf dem Riicken des Partners ab!“) — vorher demonstrie-
ren.

Die Notwendigkeit zur vorher gehenden Demonstration gilt auch fiir Aufgabe 22
(-»Schubkarre®), sollten richtige Griffhaltung (,,an den Oberschenkeln“).und Rii-
ckenhaltung (,,grader Riicken!*) unbekannt sein.

Fiir Schiiler, die schneller als andere die Ubungen absolviert haben, gilt wieder die
Aufforderung: ,,Wer fertlg ist, wiederholt die schonsten Aufgaben und/oder denkt
sich selbst welche mit seinem Partner aus!“

Nachdem die Kinder mit dieser Organisationsform vertraut gemacht wurden, kén-
nen sie in einer anschlieBenden Unterrichtseinheit selbst Aufgaben erstellen. So
werden die bestehenden Ubungen ergénzt, und es entsteht ein klasseneigenes Auf-
gabenprogramm zur Forderung konditioneller und koordinativer Fahigkeiten.
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Keulen drehen

der-Gruppen. o ’ | Jeder versucht, mit sei-
Fur jede Gruppe eine Turnkeule sowie mindestens 6 Auf- | hom linken Zeh seine
gabenkarten (vgl. Beispiel rechts sowie MATERIALIEN, Nasenspitze zu beriihren.
S. 116-117).

Jede Gruppe sucht sich in der Halle zwei sich kreuzende Linien,
so dass fiir vier Spieler je ein Spielfeld (vgl. Skizze rechts) zuge-

ordnet werden kann. (= Geht die Schiileranzahl nicht glatt auf] 1 2
besetzen in einigen Gruppen zwei Kinder ein Feld.)

Ein Spieler jeder Gruppe wird zum Anfang als ,,Keulendreher

bestimmt. : 3 4

Der ,,Keulendreher“ dreht auf dem Schnittpunkt der sich kreuzen-
den Linien die Keule. In wessen Feld die Spitze nach dem Aus-
drehen zeigt, zieht eine Aufgabenkarte vom Stapel und liest sie
vor. Im Anschluss erfiillt die ganze Gruppe die Bewegungsaufgabe. In der nichsten Spiel-
runde wird der Vorleser zum neuen , Keulendreher® usw.

Ball-Prellen - lesen — rechnen

Jeder Schiiler hat einen gut prellenden Ball. Etwas mehr als die Hilfte der Klasse erhilt zu-
sitzlich eine Aufgabenkarte im DIN-A6- oder DIN-AS-Format (vgl. MATERIALIEN, S.
118-120).

Ziel ist es zundchst, dass die Lernenden wihrend der gesamten Ubungszeit (etwa 5 Min.)
den Ball okme Unterbrechung einhindig prellen. (Handwechsel ist dabei nicht nur erlaubt,
sondern auf Grund der Forderung des beidseitigen Ubens auch erwiinscht.) Diese Anforde-
rung wird dadurch erhoht, dass beim Prellen Zusatzaufgaben ausgefithrt werden miissen
bzw. das Prellen selbst durch Bewegungsvariationen erschwert wird.

Alle Schiiler mit Aufgabenkarte (= A) und ohne Karte (= B) gehen/laufen im Raum umher
und prellen ihren Ball. A sucht sich nach Belieben ein B (und umgekehrt) Nun stellt zuerst
B (1) dem anderen eine Rechenaufgabe. Dazu zeigt er mit den Fingern einer Hand dreimal
eine Zahl von Eins bis Fiinf und nennt zwischen den angezeigten Zahlen eine Rechenope-
ration. A muss das Endergebnis nennen. (B rechnet zur Kontrolle selbstverstindlich mit!)
Beispiel: B zeigt vier Finger, sagt ,,mal“ und zeigt drei Fin-
ger, sagt ,.geteilt durch“ und zeigt zwei Finger; Ergebnis =

sechs. L N ) . Huipfe auf einem Bein
Hat A das richtige Ergebnis genannt, zeigt er B seine Auf- quer durch die Halle
gabenkarte. Dazu hilt er sie vor sich etwa in Brusthéhe und prelie dabei.

(moglichst ruhig!), so dass B sie laut vorlesen kann.
Hat B die Aufgabe verstanden, iibergibt A ihm die Karte

und B fiihrt die Aufgabe aus. (Beispiel vgl. rechts)

Wihrend B seine Zusatzaufgabe erfiillt, sucht A sich einen neuen Partner mit Karte.
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@} Hinweise

*

Achtung: Mogen die Texte auf den ersten Blick einfach erscheinen — in Verbin-
dung mit der motorischen Aufgabe sind sie es nicht! Vor Einsatz dieses Arbeitsbo-
gens sollten daher in jedem Fall Ubungen zum Ballprellen vorausgehen.

Die ,geistigen” Aufgabenstellungen des Lesens und Rechnens bilden aus psycho-
motorischer Sicht die ideale Zutat fiir eine Forderung der koordinativen Fihigkei-
ten: einfache, von Lernenden einigermaBen beherrschte Fertigkeiten (hier: Ball-
prellen) werden durch Zusatzaufgaben (oder Verinderungen der Ubungsbedingun-
gen) erschwert. Daher dienen die mathematischen Aufgabenstellungen auch nicht
einer Verbesserung der Rechenfihigkeiten, sondern einzig der Steigerung des
koordinativen Anspruchniveaus!

In der hier vorgestellten Form ist die Aufgabe aufgrund 1hres Schwierigkeitsgrades
etwa fur Schiiler ab Klasse 5 gedacht. Méchte man sie vereinfachen, bieten sich
folgende Moéglichkeiten:

» Texte kiirzen,

» einfachere Zusatzaufgaben stellen,

»  nur eine Rechenoperation zeigen,

»  Zahl/en und Rechenoperation nur ansagen lassen.

Auf Ermiidungserscheinungen achten, da die Aufgabe psychisch und physisch be-
lastend ist. Nicht alle Aufgabenkarten von allen Schiilern in einer Stunde erfiillen
lassen wollen — stattdessen: mehrere kurze Ubungsphasen iiber mehrere Stunden
hinweg verteilt planen!

Alternative: In jeder Ubungseinheit nur 45 unterschiedliche Karten einsetzen, da-
fiir doppelt oder dreifach eingeben. Ende ist, sobald jeder die vorgegebene Aufga-
benanzahl erfullt hat.

Hinweis fur leistungsschwichere Kinder: ,, Zwischenfangen mit beiden Héinden,
insbesondere wihrend des Lesens und Rechnens, ist erlaubt — versucht es nach
Moglichkeit jedoch ohne!“

Hinweis an die ,,Kartenhalter”: , Haltet die Kértchen moglichst ruhig, damit euer
Gegeniiber beim Lesen kein Wackelbild sieht!“

Hinweis an die ,,Rechner”: , Sprecht laut die angezeigten Zahlen und die Zwi-
schenergebnisse mit, damit es keine Missverstindnisse gibt.“

Achtung: Brillentriger konnen beim Lesen Probleme bekommen. Eventuell einige
Kértchen mit gréBerer Schrift bereithalten! :

Bevorzugt wird hier die Aktionsform der Partnerarbeit. Die Arbeitsbogen eignen
sich jedoch ebenso gut fiir die Arbeit im Klassenverband (vgl. S. 47). Dazu sollte
man die Vorlage mindestens auf doppelte Grofe kopieren und die Karten anschlie-
Bend an der Hallenwand anbringen. Der Aufirag lautet dann, wihrend des Prellens
eine Karte zu erlesen, anschlieend die entsprechende Zusatzaufgabe auszufiihren,
die néchste Karte zu erlesen usw.

Variation

Witze vorlesen

Partnerarbeit.
Es werden verschiedene Stationen mit einfachen Bewegungsaufgaben aufgebaut. (Bei-
spiele: Ball prellen, Balancieren iiber umgedrehte Turnbank, Pedalo fahren, Luftballon
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hochschlagen, Teppichfliesen rutschen, usw.) Wichtig fiir die Auswahl der Bewegungs-
aufgaben ist, dass die Ubenden eine Hand frei haben (s. Aufgabenstellung!).
An jeder Station werden einige Zettel mit verschiedenen Witze-Texten ausgelegt.”

Wihrend die Partner gleichzeitig eine Bewegungsaufgabe ausfiihren, liest einer der beiden
dem anderen einen Witz vor. AnschlieBend liest der andere Partner einen neuen Witz vor.
Wichtig: Der Witz darf nicht zuvor gelesen werden, sondern erst wdhrend der Bewegung.
Andernfalls geht der beabsichtigte Schwierigkeitsgrad der Aufgaben teilweise verloren!

é} Hinweise

+ Die Ubenden vorher darauf hinweisen, dass sie sich einen Witz wihlen, desse_n
Textlinge sowohl ihrer Lesefihigkeit als auch ihrem motorischen Kénnen ent-
spricht.

¢ TIPP: Die Textvorlagen in den MAIERIAL]:EN (vgl. S. 121-123) vergréBern (Vor-
schiag fiir die SchriftgroBe: 18-26 pt.) und auf Karton kopieren.

* Aufgabenvariante: Ahnlich wie bei der Grundidee , Ball-Prellen — Lesen — Rech-
nen® hilt ein Partner den Textzettel und der andere fiihrt die Bewegung aus. Fiir
diese Form bieten sich zusétzlich Bewegungsaufgaben an, bei denen die Ubenden
beide Hinde benotigen — wie z.B. Seilspringen.

Wer findet die richtige Bewegungslésung?

Gruppen mit 4-6 Teilnechmem.
Jede Gruppe erhilt einen Arbeitsbogen (MATERIALIEN, S. 124). Darauf ist festgelegt, wel-
che Gerite benétigt werden und welche Bewegungsaufgaben auszufiihren sind.

Beispiele:

s ,Firdie Aufgabe benttigt eure Gruppe mehrere Geréte. Holt nacheinander jeweils zu zweit; ei-
nen Sprungkasten, eine Turnbank, einen kleinen Kasten, zwei Turnmatten.
Verbindet den Sprungkasten und den kleinen Kasten durch die Turnbank. Die Sitzftache der
Bank zeigt nach oben und fiegt mit der Unterseite sowohl auf dem Sprungkasten als auch auf
dem kleinen Kasten. So entsteht ein steiler Weg.
Legt vor und hinter den Sprungkasten jewsils eine Turnmatte aus.
Geht (iber die Bank auf den Sprungkasten.
Seid ihr alle oben angekommen, singt gemeinsam ein Lied und winkt mir freundlich zu.”

» ,Vor euch steht an der gegeniiberliegenden Hallenseite ein Sprungkasten. Jeweils zwei Grup-
penmitglieder laufen zusammen dort hin und holen immer ein Kastenteil. Ihr miisst ihn also Teil
fiir Teil zerlegen.

Am Startplatz stellt ihr die drei offénen Kastenteile hintereinander auf —in einer Reihe wie einen
Eisenbahnzug, und zwar so: Eine lange Seite jedes Kastenteils steht auf dem Boden. Die kur-
zen Kastenseiten des mittleren Teils bertihren je eine kurze Seite der beiden anderen Kastentei-
le. An das Ende des ,Kastenzuges® legt ihr den Kastendeckel auf den Boden.

Nun kriecht im Slalom durch die drei Kastenteile hindurch, ohne dass sie umfallen.

Dann balanciert nacheinander vorsichtig (iber die Kastenteile. (= Hier zwei Tipps dazu:

1. Wenn ihr unsicher seid, lasst euch beim Aufstieg auf das erste Kastenteil helfen.

2 Die Witze in den MATERIALIEN (vgl. S. 113fF) sind entnommen aus: KAHLERT, E/KOHLSAAT, F.:
Witzekiste. Reinbek bei Hamburg 1980.
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2. Ist euch das Balancieren {iber die Kastenteile zu ,wacklig®, fasst einen Partner an der Hand,

der am Boden steht.)

Nun steht die ganze Gruppe auf dem Kastendeckel. Winkt mir freundlich zu. Habe ich euch zu-
riick gewunken, baut ihr den Kasten wieder zusammen.

Zum Schiuss muss jeder eurer Gruppe einen Platz auf dem Kasten finden. Es ist egal wie — es
darf aber kein Ful mehr den Boden beriihren!”

¢ Hinweise
* Achtung: Die Aufgaben diirfen keinen Wettbewerbs-Charakter bekommen. Die

einzige Zielsetzung der Aufgaben muss vorher klar verdeutlicht werden: ,Es geht
allein darum, dass ihr die Aufgabe richtig 16st. Die Zeit spielt keine Rolle!“

¢ Trotz der vorher gehenden Ansage neigen viele Schiiler zum , Schnell-Schnell —
mit der Folge, dass sie fliichtig und ungenau lesen. Deshalb hinweisen: , Thr miisst
unbedingt genau und aufmerksam lesen, andernfalls findet ihr nicht die richtige
- Losung! Und schaut nicht auf die anderen — es kann sein, dass sie etwas falsch ma-
chen!*

¢ Die Aufgabe stellt hohe Anforderungen an die Kooperationsfihigkeit. Auch darauf
sollte man seine Kinder unterstiitzend vorbereiten: ,Um die Aufgabe zu l6sen,
musst ihr gut zusammen arbeiten. Sprecht miteinander, wie ihr vorgehen wollt.«

Aufgaben zum Aufwirmen

Dieser Abschnitt beinhaltet Arbeitsbogen mit kleinen Lesetexten fiir einfache Bewegungs-
aufgaben zum Warmmachen. Das Neue im Rahmen dieser Handreichung ist, dass Schiiler
erstmals die Bewegungsaufgaben vor der ganzen Klasse erklaren und prisentieren. Bei i-
dealen Voraussetzungen leiten sie ihre Mitschiiler dariiber hinaus zu den Bewegungsauf-
gaben gezielt an, indem sie auch den Umfang der Ubung (= Wiederholungsanzahl, Zeit-
dauer, Streckenlinge) sowie organisatorische Aufgaben iibernehmen (= Aufstellungsform
der Klasse, Startzeichen geben, Klasse nach Beendigung der Ubungen wieder versam-
meln). Die vortragenden Schiiler iibernehmen auf diese Weise die Gestaltung einer Unter-
richtssequenz und somit gleichsam die Rolle des Lehrenden.

Die Kiirze der Lesetexte, Einfachheit der Bewegungsaufgaben sowie der geringe Organisa-
tionsaufwand erleichtern die dargestellte Verwendungsabsicht und haben zugleich eine an-
bahnende Funktion fiir die weiteren Abschnitte (= FuBball und Fangspiele).

Die Arbeitsbogen konnen auf vielfiltige Weise von den Lernenden erarbeitet werden. Bei-
spiele:

o Als freiwillige Hausaufgabe: Dazu erhalten die betreffenden Schiiler von der Lehr-

~ person kurze Hinweise zum Aufgabenziel und Hilfen zur Prisentation.

e Schiiler, die aktuell vom Sportunterricht befreit sind, erhalten den Arbeitsaufirag,
die Erwarmungsaufgaben in der niichsten Stunde vorzustellen.

* Vor der Stunde: Hat man Gelegenheit, einzelne Schiiler vor der Stunde anzuspre-
chen (in der Pause, auf dem Weg zur Sporthalle z.B.), kann man sie mit der Aufga-
be betrauen. Diese Arbeitsform setzt allerdings voraus, dass die Klasse mit solchen
Aufgabensteltungen schon ein bisschen vertraut ist, da man ansonsten sich und die
Schiiler zu sehr in Stress bringen wiirde.

o Im Deutschunterricht als Einzel- und/oder Partneraufgabe.
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Zusitzlich sollten die Schiiler darauf hingewiesen werden, auch Abwandlungen oder eige-
ne Ideen mit dhnlichem Bewegungs-Charakter zu suchen und vorzustellen.

Hinweise zu einzelnen Aufgaben

e Laufen auf Linien (,,Farbspuren®) —S. 125: Bei: diesen Aufgaben sollte bewusst

auf das ,,Zeitmanagement“ geachtet werden. Entweder tiberldsst man es den Spiel
leitenden Schiilern, die natiirlich mitspielen, den Schlusspunkt ,,nach Gefiihl“ zu
bestimmen, oder aber man {ibernimmt selbst die Zeitgeberrolle. Alternative: Man
legt eine bestimmte Zeitvorgabe von vornherein fest (z.B. 2/3/... Min.). Unter dem
Gesichtspunkt, Schiilern ein moglichst hohes Maf3 an Verantwortung zu ubertra-
gen, bevorzuge ich die erste Variante — falls die Lerngruppe es zulasst.

Autospiel — S. 125: Zunichst gilt die Aussage zur Zeitfestlegung auch hier. Dar-

iiber hinaus sollte der Spiel leitende Schiiler eine akustische Hilfe verwenden
(Pfeife, Tamburin usw.), damit er leichter seine Ansagen an die Klasse bringen

kann.

¢ Fir alle ,,Aufgaben mit einem Partner” (S. 126-127) und ,,in der Dreiergrup-

pe“ (S. 128) gilt:

»  Die Aufgaben sollten zum leichteren Verstandnis in jedem Falle von den ,,Lei-
tern“ demonstriert, und nicht nur erklirt oder vorgelesen werden. Ob man die-
sen methodischen Hinweis in seine Klasse vorab eingibt oder mit ihr gemein-

sam erarbeitet, ist zweitrangig.

»  Die vortragenden Schiiler wiederholt daran erinnern, eindeutige Kriterien fiir
die Aufgabenerfiillung zu benennen: , Macht diese Aufgabe eine Minute.” ,,Je-
der Laufer der Gruppe soll einmal von Wand zu Wand laufen.“ usw.

Lern- und Ubungsaufgaben zum FuRball

FuBball ist in der Regel das von Jungen bevorzugte Sportspiel. Daher liegt es zum einen
nahe, ihre Kompetenz als Fulball-,, Konner” aufzugreifen und ihnen den Aufirag zu tiber-
geben, Informationen {iber Bewegungsablaufe sowie Aufgabenformen an andere weiter zu

vermitteln.

Dariiber hinaus liegt diesem Bewegungs-
thema der (Hinter-)Gedanke zugrunde,
die bekannte Lese-Unlust vieler Jungen
mit ihrer FuBlball-Lust méglicherweise
tiberlisten zu konnen.

Zur Realisierung dieser ,,padagogischen
List“ ist dabei nicht zwingend notwendig,
dass die Bewegungsaufgaben der vorlie-
genden Arbeitsbogen auch tatsachlich im
Unterricht angewendet werden: Kennen
die ausgewdhlten , Konner” , bessere
Aufgaben“ und wollen vorzugsweise die-
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Ball fithren

lhr braucht: Fiir jeden Ubenden einen Ball.

Aufgaben:

1. In der Halle oder in einem abgegrenzten
Raum mit dem Ball am FuB gehen, ohne
mit einem anderen zusammen zu stoen.

2. Das Tempo steigern je nach Kénnen.

3. Zusatzaufgabe: Hiitchen als Labyrinth auf-
stellen und im Feld umher gehen, ohne ei-
nes zu berithren.
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se vorstellen, sollten sie dazu Gelegenheit erhalten. Allerdings —und darin liegt die List —
miissen sie dazu erst die Arbeitsbogen lesen, um zu einer begriindeten Entscheidung zu ge-
langen! ' .

Bewegungsziel dieser Arbeitsbogen (S. 129-133) ist das Anbahnen grundlegender FuB3-
balltechniken wie Zuspielen, Stoppen, Dribbeln und SchieBen (vgl. Beispiel im Kasten).
Ein Arbeitsbogen (mit jeweils 2-3 Aufgaben) reprisentiert eine Lern-/Ubungseinheit zu
einer ausgewihlten Bewegungstechnik. :

EXKURS: Den Zusammenhang von Ubung und Spiel beachten

Bei der Einfiihrung der Ubungen ist unbedingt zu beachten, dass diese in einen reflektier-
ten Zusammenhang von Spiel und Ubung eingebettet sein miissen. Denn ihren ,,Sinn“ er-
halten Ubungen in erster Linie durch das Spiel! Ein oder zwei eingestreute Ubungsformen,
um einigen ,,Konnern“ ein Prisentationserlebnis (verbunden mit dem Schlucken einer , Le-
se-Kréte) zu vermitteln, sind kein Problem. Mehrere Ubungen hintereinander oder tiber
mehrere Stunden hinweg jedoch, oAne Spielbezug, fithren unweigerlich in eine , Motivati-
onskrise” bei den Lernenden.

Um den Zusammenhang von Spiel und Ubung, die Frage, wie ein (komplexes) Spiel zu
vermitteln ist — dazu werden im Folgenden einige grundlegende Anmerkungen zur Klarung
des didaktisch-methodischen Grundverstindnisses gemacht.

Spielgemiifies Konzept oder elementenhaft-synthetische Konzeption?

Der ,,Sinn“, d.h. die Funktion von Ubungen zu einem Zielspiel lisst sich erst nach Klirung
der Frage begriindet beantworten, welches Konzept bei der Einfiithrung eines Spiels
zugrunde gelegt wird. In der Sportspieltheorie wurden dazu zwei Konzeptionen diskutiert:
»clementenhaft-synthetisches“ und ,,spielgemifBes Konzept*“.

Fachdidaktischer Konsens ist hier mittlerweile eine eindeutige Bevorzugung des ,,Spiel-
gemaBen Konzepts“? Dabei wird die Grundidee des Zielspiels in vereinfachter, iiber-
schaubarer Weise, aber in seiner unverwechselbaren Gestalt den Lernenden von Beginn an
dargeboten, so dass sie ,,spielend“ damit vertraut werden kénnen. Anders formuliert lautet
die Grundannahme dieser Position: Spiele lernt man am besten spielend!

Mit wachsendem Konnen werden die Anforderungen komplexer und in ihrem Schwierig-
keitsgrad gesteigert. Dies geschieht in Form einer ,,methodischen Spielreihe®, worunter
man eine ,,planméBige, methodisch geordnete Reihe von Spielen® versteht, die ,,zu einem
Zielspiel hinfiihrt“ >

Von diesem Vorgehen weicht die Auffassung der ,,elementenhaft-synthetischen Konzepti-
on“? ab, bei der von den einzelnen technischen und taktischen Elémenten ausgegangen
wird, die nach und nach zu einem komplexe(re)n Ganzen, dem Spiel, zusammengesetzt
werden. (= Beispiel: Erst nach dem Erlernen und Uben des Passens und Stoppens werden
Lernende mit der Idee des Fu3ballspiels vertraut gemacht.) Kritik: Vor Einfithrung des

z Vgl. SCHALLER, H.-J.: Didaktische Theorie und Praxis der Sportspiele. In: KREUZER, K.J. (Hrsg.):
Spiel als Erfahrungsraum und Medium; Handbuch der Spielpiddagogik, Bd. 3, Diisseldorf 1984, S. 556—
557

#* FETZ, zt. nach CZWALINA, C. (Hrsg.): Methodisches Handeln im Sportunterricht. Schorndorf 1988, S.
230 '

» Vgl. SCHALLER, a.a.0,, S. 553
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Spiels zunachst die balltechnischen Grundfertigkeiten zu vermitteln bedeutet _ein AuBer-
achtlassen unbestrittener erzichungswissenschaftlicher und lernpsychologischer Erkennt-
nisse. Die Bereitschaft von Kindern, fiir ein in der Ferne liegendes, unbekanntes Ziel sys-
tematisch und anhaltend zu Giben, ist gering “*

‘Ubung als Bestandteil des Spielgemiifien Konzepts

Bestandteil des SpiclgemiBen Konzepts ist zugleich das Uben und Trainieren einzelner

mctoﬁscher Fertigkeiten, da eine ,, Vervollkommnung einer angestrebten Leistung allein
sglelensche Aktivititen weder maglich noch padagogisch vertretbar erscheint®,

{-)°

Die oftmals diskutierte Frage  Spielen oder Uben® ist eine Geisterhausdebatte: Beides
erganzt sich, beides ﬁ%ehort zum Lernen eines Spiels dazu. ,,Spleien und Uben™ — aber
»Spielen vor Uben“® muss es daher folgerichtig heiBen. Denn: '

o 1ur Spielen” kann zur Folge haben, ,dass spielschwache Schiiler Gberfordert wer-
den, dass sie den Spielgedanken nicht umsetzen konnen, dabei abseits stehen und
statt Spielfrende sich Frust entwickelt.

e Nur ... Uben, kann zur Folge haben, dass die exgenthche Spielfreude gar mcht erst
entsteht, dass die geibten Fertigkeiten im Spiel nicht angewendet werden.“%

Uben muss nicht monotones, stumpfsinniges Wiederholen erfernter Fertigkeiten bedeuten:
»Das Spannende am Uben ist ja, dass es aus der Innensicht nie als Wiederholung angese-
hen wird, sondern als aufregender Prozess der Anndherung an ein Konnen. Nur eben muss
der Ubende dies auch selbst wollen.“* Dieses Selbst-Wollen erschlieBt sich den Lernenden
aus den Erlebnissen des voran gegangenen Spiels, durch dessen Anforderungen sie ihre
motorischen Unzulainglichkeiten (z B. beim Dribbeln) als Spiel behindernden Mangel er-
fahren haben und dadurch die Notwendigkeit zum Uben am eigenen Leibe verspiiren und
begreifen konnten. Das Uben verliert auf diese Weise seinen Selbstzweck und gewinnt
stattdessen aus dem Wunsch nach Besser-spielen-Wollen seine einsehbare Funktion im
Rahmen des sinnstiftenden Spielganzen.

Durch vielfiltige, spiclerische Formen sollte die Motivation der Schiiler zum Uben nicht
nur durch die zuvor erworbene Einsicht, sondern auch durch das befriedigende Lernen im
Hier-und-Jetzt erhalten und gestiirkt werden. , Wichtig ist, dass Spiele und spielerische
me:%en stets einen Eigenwert haben, sprich von sich aus Spafl machen und sinnvoll
mnd &L

In welchem zeitlichen Verhaltmis Spielen und Uben stehen sollten, kann nicht in Rezept-
form vorgegeben werden. Diese Entscheidung werden Lehrende immer wieder von neuem
zu fallen haben — u.a. je nach

e sifuativen Bedingungen (Spielfliche, zur Verﬁigung stehende Materialien, ...)

s Voraussetzungen der Lemenden {Leistungsstand, Alter, ...)

o dem vorhandenen Zeitrahmen

% STEINHOFER, D_: Basketball in der Schule. Miinster 1991, S. 17

¥ SCHALLER aa0,S.549

® WURZEL, B.: AlsAMlasssmdderVoﬂwbﬂkﬁmdepn&henwdenBaﬂmdeaskeﬂmﬂkmb In:
SPORTUNTERRICHT 6/2005, S. 161

* SCHMIDT, W.-D.: Handball in der Schule — ein Kompromiss zwischen Spielen snd Uben. In: KORPER-
ERZIEHUNG 4493, S. 150-151 -

% EHNI, H.: Oben. In- SPORTPADAGOGIK 6/85, S. 22

3 GUNZEL,W (Hrsg ): Spicke: vermitteln und erleben — verindern und erfinden. Baltmannsweiler 1990,
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4 | eseanforderung Text

Hinweise zum Einsatz im Unterricht

Der Zeitpunkt zum Einsatz dieser Bogen ist etwa ab Klasse 4 anzusetzen — einige einfache
Ubungen eventuell auch etwas friiher.

Vorschlag zum Einsatz der Arbeitsbogen: Mindestens zwei Schiiler/innen stellen die 2-3
Aufgaben eines Arbeitsbogens im Frontalverfahren vor. Bei der gezielten Einfiihrung einer
neuen Bewegungstechnik werden insbesondere die ,,FuBball-Konner* der Klasse aufgefor-
dert, diese Aufgabe zu iibernehmen. So weit wie moglich organisieren die ,, FuBball-
Lehrer* im Idealfalle auch den Auf- und Abbau der Ubungsstationen und nehmen (ansatz-
weise) Bewegungskorrekturen bei ihren ,,Schiitzlingen* vor.

Ein dickes Aber muss dem letzen Satz beigefiigt werden: In vielen Fillen (je nach Klassen-
situation und den individuellen Fahigkeiten der , Schiiler-Lehrer*) werden Lehrende hel-
fend zur Seite stehen miissen nach dem Motto: ,,So viel Selbststandigkeit wie moglich — so
viel Unterstiitzung wie nétig!“ Dies gilt insbesondere fiir

e aufwindigere Orgamsat1onsanforderungen (vgl. unten z.B. die Hinweise zur Auf-
gabe , Hiitchen umschieBen)*?;

e die Vermittlung neuer Bewegungstechmken: Obwohl einige Schiiler Giber ein er-
staunliches, intuitives Lehrgeschick verfiigen, ist in aller Regel ein Vorgesprich mit
den ,,FuBball-Lehrern” iiber Moglichkeiten und Formen einer guten (= anschauli-
chen) Bewegungsdemonstration notwendig;

e die schwierige Titigkeit des Fehler-Sehens und -Korrigierens.

Hinweise zu einzelnen Aufgaben

e Dribbel-ABC — S. 129: Obwohl im Text erwihnt, betonen nach meinen Erfahrun-
gen die meisten Schiiler-Lehrer nicht ausreichend, dass die Ubenden innerhalb ei-
ner Aufgabe ihr individuelles Anforderungsniveau selbst bestimmen sollen. In den
meisten Fallen wird daher die Lehrperson dies vor Ubungsbeginn nachholen miis-
sen, um eine Differenzierung sicherzustellen. In diesem Fall gilt diese Aussage fiir
die zweite Aufgabe , Das Tempo steigern — je nach Koénnen®.

e Zielpassen durch ein Tor - S. 130: Differenzierung beim Aufbau des Tores und
bei der Festlegung des Abstandes zwischen Ubenden und Tor sicherstellen!

e Hiitchen umschieflen — S. 131:

»  Sind keine vorgezeichneten Linien vorhanden, sollte die Lehrperson beim Mar-
kieren der Schuss- und Mittellinie helfen. Vor allem: Kreide oder TESA-Krepp
bereitstellen!

»  Wird die Ubung in der (meist engen) Halle durchgefiihrt, sollte die Lehrperson
auch das Aufstellen von méglichst vielen Turnbinken zum Abtrennen der ein-
zelnen Spielfelder organisieren (Bei Aufteilung der Halle in drei Spielfelder
werden mindestens vier Binke benétigt.): Das hiufige Hineinrollen der Bille
in das benachbarte Spielfeld kann dadurch zumindest stark eingeschrinkt wer-
den.

*2 Die ,FuBball-Lehrer* wiederholt auf eine eindeutige Angabe von Ubungsanzahl bzw. -dauer sowie von
Ubungsanfang und -ende hinweisen: ,,Wie lange soll die Ubung dauern? ,,Wie viele Male soll jeder aufs
Tor geschossen haben?“ ,,Wer gibt das Zeichen zum Beginn und zur Beendigung der Aufgabe?“
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¢ Dribbeln und Hiitchen umschiefien — S. 131: Differenzierung in Bezug auf kon-
nensabhingige Entfernung zwischen Schusslinie und Schussziel sicherstellen! -

~ o SpannstoB gegen die Wand — S. 132:
»  Vergessen die Schiiler-Lehrer den Hinweis auf die Ubungsdauer, erinnert die
Lehrperson sie daran.

»  Moglicher Zusatzimpuls fiir die zweite Aufgabe (= Ball direkt schielen): ,,Wie
oft schafft ihr es — zihlt mit! Konnt ihr eure personliche Bestmarke steigern?“

. Balltreiben — S. 132:

»  Es muss in jedem Schiiler-Kopf verankert sein, dass nach einem , Tor* erst
wieder auf den Medizinball geschossen werden darf, nachdem ein Mitschiiler
das Startsignal gegeben hat. (Moglicher Impuls: ,,Bestimmt in eurer Gruppe
vor Ubungsbeginn einen Mitschiiler, der das Startzeichen geben soll.«)

»  Sind keine vorgezeichneten Linien vorhanden, sollte die Lehrperson beim Mar-
kieren der Schuss- und Mittelinie helfen. Vor allem: Kreide oder TESA-Krepp
bereitstellen!

»  Wird die Ubung in der (meist engen) Halle durchgefiihrt, sollte die Lehrperson
auch das Aufstellen von moglichst vielen Turnbénken zum Abtrennen der ein-
zelnen Spielfelder organisieren (Bei Aufieilung der Halle in drei Spielfelder
werden mindestens vier Binke benétigt.): Das haufige Hineinrollen der Bille
in das benachbarte Spielfeld kann dadurch zumindest stark eingeschriankt wer-
den.

o Medizinballschieflen — S. 133:
» Es gelten die gleichen Hinweise wie zuvor bei ,Balitreiben.

»  Lehrkréfte sollten darauf achten, dass der geringe Abstand zwischen Schussli-
nie und Medizinball in jedem Fall eingehalten wird. Denn die Ubenden sollen
sich darauf konzentrieren, die richtige Schusstechnik zu erlernen bzw. zu
verbessern. Starker Krafteinsatz wiirde den Lernprozess erschweren, da dies
aufgrund der hoheren koordinativen Anforderungen eher zu Fehlern oder Lern-
schwierigkeiten fiihren wiirde. Gegebenenfalls den Impuls geben: ,,Mit Gefiihl
und Verstand statt mit Kraft!“

Fangspiele

Diese Arbeitsbogen (vgl. Beispiel im
Kasten sowie in den MATERIALIEN, S.
1344f)) sind in erster Linie konzipiert fiir
eine enge Zusammenarbeit von Sport-
und Deutschunterricht. Alternativ kénnen
die Spielideen auch als freiwillige Haus-
aufgabe von einzelnen Schiilern erlesen
und anschlieBend prisentiert werden.

Im Praxisteil werden zwei Gruppen von
Spielbeschreibungen fiir verschiedene
Altersstufen unterschieden:
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Hiitchen-Fanger

Spieler: 3-6 Fanger.

Material: Fiir jeden Fanger braucht man ei-
nen Markierungskegel (= Tarn-
kappen). '

Die Fanger tragen auf dem Kopf eine Tarnkap-

pe, die mit der Hand beim Laufen festgehalten

werden darf.

Wer gefangen wurde, erhilt die Tarnkappe und

ist neuer Hiifchen-Fénger.




4 | eseanforderung Text

e Fangspiele I fur Klassenstufe 2-3 (vgl. S. 134-138),
o Fangspiele II“ fiir Klassenstufe 34 (vgl. S. 139-145).
[ Anm.: Die Angabe der Klassenstufen ist zu verstehen als ,Im Hinblick auf Lese-

und Spielanforderung frithestens einsetzbar in ...“. Selbstverstandlich machen viele
Spiele auch élteren Kindern SpaB und koénnen daher auch dort durchgefiihrt werden. ]

Auch innerhalb der beiden Spielgruppen habe ich jeweils versucht, eine Reihenfolge nach
dem Prinzip ,,Von der einfachen zur komplexen Spielidee* vorzunehmen. Auch wenn an-
dere zu anderen Einschéitzungen kommen mégen, so ergibt sich daraus zumindest ein ers-
ter Anhaltspunkt zur Differenzierungsmoglichkeit bei dem Verteilen der Spieltexte in der

Klasse.

Einsatzvorschlag A

Erarbeiten im Deutschunterricht: Die Schiiler wihlen sich einen Partner oder eine Part-
nerin. Alternativ dazu kénnen auch Kleingruppen (3—5 TN) gebildet werden.

Jedes Paar bzw. jede Gruppe bekommt eine Spielanleitung. Sie lesen den Text durch
und bereiten sich auf ihre Rolle als Spielleitung vor. In den folgenden Sportstunden
stellen alle Paare/Gruppen nacheinander ihr Spiel vor und die Klasse probiert es nach

deren Anleitung aus. (Die Spielleiter spielen ebenfalls mit!) AnschlieBend wird ausge-
wertet, wie die Kinder ihre Rolle als Spielleiter ausgefiihrt haben.

Das Vorstellen der Spielidee vor der ganzen Klasse ist die ,,Pflicht“. Abhéngig von den
individuellen Fahigkeiten der Vortragenden und je nach Klassensituation iibernehmen
die Spielleiter als ,,Kiir weitere Aufgaben. Zum Beispiel Materialien und Gerite orga-

nisieren, Spielfeld aufbauen, Spielrollen (Fanger z.B.) verteilen und — im Idealfall —
Regelunklarheiten selbstindig mit der Klasse kliren.

Einsatzvorschlag B

Jeweils 1-2 Schiler iibernehmen als freiwillige Hausaufgabe das Prisentieren einer
Spielidee. Weitere Handlungsmoglichkeiten der , Spielleiter™ ergeben sich wie oben.

Hinweis: Dieser Vorschlag bietet sich insbesondere dann an, wenn eine Verbindung
mit dem Deutschunterricht nicht méglich ist.

Unabhingig davon, welchem
Einsatzvorschlag man folgt,
ist es empfehlenswert den
Gruppen Spielleiter-Hilfen
fiir die Partner- bzw. Grup-
penarbeit zu geben. Dies
kann beispielsweise in Form
von Fragen geschehen, die
zusétzlich zu den Spielbe-
schreibungen ausgeteilt wer-
den (vgl. oben ,, Arbeitsfragen
fiir Spielleiter™)

Arbeitsfragen fiir Spielleiter
Kléare mit deinen Partnern:

Wie geht das Spiel genau? (= Stellt euch gegenseitig
Testfragent) ‘
Was brauchen wir?

Wer holt was? Und wer baut was auf?

Wer erklart den anderen der Klasse die Aufgabe?

Wer macht die Aufgabe den anderen vor?

Wer beantwortet Nachfragen aus der Klasse?

Wer gibt das Start- und das Schlusszeichen?

Wer holt die Klasse wieder zusammen, wenn etwas
schief 1auft? Und wer leitet dann das Gespréch?

Eine zusitzliche Unterstiitzungsform wird bei der zweite Gruppe der Fangspiele (vgl. S.
139-145) dargestellt: Hier sollen ,, Testfragen® den Spielleitern €ine Verstindniskontrolle

des Spieltextes ermdglichen.
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Nach Beenden des Spiels sollte unbedingt eine kurze Feedback-Phase iiber die Prisentati-
onsleistung der Spielleiter/innen mit der Klasse durchgefiihrt werden. Wichtigste Frage ist
nattirlich zunichst, ob die Spielerklarung verstandlich war. Weitere Fragen konnen sein:

Was haben die Spielleiter/innen gut gemacht?

Was hiitten sie besser machen konnen? _ _
Wie hitten sie das Spiel verstindlicher und anschaulicher erkliren kénnen?
Wie haben sie das Spiel organisiert?

Wie haben sie das Spiel geleitet? (Wurde z.B. ein klares Start- und Schlusszeichen ge-
geben?)

Die Riickmeldungen der Spieler geben den zukiinftigen Spielleiter/innen wertvolle Tipps
und Hinweise fiir ihre Aufgabe. '

Hinweise zu einzelnen Spielen
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e Fischerpiirchen — S. 143: ErfahrungsgemiB vergessen viele Spielleiter das genaue
Demonstrieren, wie die Fische am besten an Land gezogen werden konnen. Hier
muss die Lehrperson ggf. einspringen.

¢ Chinesische Mauer — S. 145: Der kurze Informationstext tiber die Chinesische
Mauer soll zumindest fuir die Spielleiter/innen eine geschichtliche Einordnung er-
moglichen. Da er zum Spielverstéindnis nicht zwingend notwendig ist, iiberlasse
ich es der Entscheidung der Spielleiter/innen, ob sie die Informationen an die Klas-,
se weitergeben wollen oder nicht.



4 Leseanforderung Text
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