
- Märkisches Gymnasium Hamm - Lernen lernen 
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Lernvoraus-

setzungen: 

 

 

1.) Sich gut organisieren: 
 
- Ottos Tagesablauf  
- den Arbeitsplatz gestalten 
- die Schultasche packen 
- den Spind in Ordnung halten 
- ordentliche Hefte führen  
  (auch Aufgabenheft / Portfolio) 
 

� Ordnungs-TÜV 

 

Lern- und 

Arbeits- 

Prozess: 

2a) Grundlegende Arbeits-

techniken 

- allgemeine Lerntipps 
- 5-Schritt-Lesemethode 
- Lernkartei & Lernplakat 
  (Informationen organisieren  
  & präsentieren) 
- Mindmap 
- Vorbereitung: Klassenarbeit 
- Arbeit am PC 

2b) Behalten und Erinnern 

 
- das Gehirn und seine 
  beiden Hälften 
- Grundlagen des Lernens:  
  Kanäle erkennen & nutzen 
- Lerntypentest 
- lerntypenbezogene Lerntipps 
- Vokabeln lernen & speichern 
- Loci-Methode 
- Konzentration & Ent- 
  spannung 
 

Soziales und 

kooperati-

ves Lernen: 

3.) Sprechen und Zusammen-

arbeiten 

- Kommunikationsregeln 
- Verantwortung im Team: 
  Formen gemeinsamen Ar- 
  beitens & Lernens  
- Regeln für InseL-Stunden 
 

� Verträge 

Lernvoraussetzungen: 1.) Sich gut organisie-

ren 

� Ordnungs-

TÜV 

Lern- und Arbeits- 

Prozess: 

2a) Grundlegende 

Arbeitstechniken 

2b) Behalten und 

Erinnern 

Soziales und koopera-

tives Lernen: 

3.) Sprechen und 

Zusammenarbeiten 

� Verträge 

Haus  
des Lernens 


