
Lernen lernen und SRL/SRL-Mint am MPG – Themen und Module 
 
Zeitraum Lernen lernen 
 August Eingangsprojekt: Willkommen am MPG 

Lernstunde und Lernaufgaben, Organisation des eigenen Lernens 
Zeitmanagement, Nutzung des Schulplaners  
Dokumentation des eigenen Lernens, Mappenführung (Biologie) 

September Klassenregeln 
Teambildung 
Vorbereitung auf Klassenarbeiten 
Sinnvoll lernen 

Oktober Gruppenarbeit (NASA-Spiel) 
Einführung Klassenrat 

November Regeln für die Gruppenarbeit  
Aufgabenverteilung bei Gruppenarbeiten 

Dezember Durchführung Klassenrat 
 
Zeitraum  SRL SRL-Mint 
Januar Was ist SRL?  

Meine Stärken, meine 
Schwächen  

 

Februar Ziele entwickeln und 
setzen 
Durchführung Klassenrat 

1. Modul Papierflieger (2 Doppelstunden) 
 Inhaltliche Anknüpfung 

Vogelflug/Vogelzug 
 Einführung Variable, Nullprobe, 

Experimentierstrategie 
 Bedeutung von Zielsetzungen 

März Motivationsstrategien 
Zeitmanagement 

2. Modul Meteoriten (2 Doppelstunden) 
 Ziele setzen und überprüfen 
 Selbständige Anwendung der 

Experimentierstrategie 
 Experimentieren in Gruppen und 

Evaluation der Gruppenarbeit 
April Durchführung Klassenrat  
Mai  Konzentration 

Entspannung 
 

Juni Durchführung Klassenrat 3. Modul Kresse-Experiment und 
Bohnenwettbewerb (3 Doppelstunden 
und Projekt zuhause) 
 Inhaltliche Anknüpfung Aufbau der 

Pflanze, Wachstum, Fotosynthese 
 selbständige Experimentplanung, 

Durchführung, Dokumentation und 
Präsentation 

 Motivationsregulation und 
Arbeitsorganisation in einem längeren 
selbständig durchgeführten Projekt 

Juli Emotionskontrolle 4. Modul (optional, eine Doppelstunde) 
UV-Strahlung 
 Inhaltliche Anknüpfung Haut und 

Gesundheitsvorsorge 
 selbständige Experimentplanung, 

Durchführung, Dokumentation und 
Präsentation in Gruppen 

 


