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Vorwort

Im Wabhlpflichtunterricht erhalten Schulerinnen und Schuler Méglichkeiten,
in ihrer schulischen Entwicklung Schwerpunkte entsprechend ihrer indivi-
duellen Fahigkeiten und Neigungen zu setzen. Nachdem in den letzten
Jahren flir alle Facher des Pflichtunterrichts kompetenzorientierte Kern-
lehrplane entwickelt wurden, wird dieses bewahrte Konzept der Standard-
setzung nun auf das Fach Arbeitslehre des Wahlpflichtbereichs der Ge-
samtschule/Sekundarschule! iibertragen. Damit wird eine wichtige Vo-
raussetzung geschaffen, dass die Schilerinnen und Schdiler ihre individu-
ellen Fahigkeiten weiter entfalten und die angestrebten Kompetenzen er-
reichen.

Die Umsetzung des Landtagsbeschlusses vom 28.03.2014 ,Verbraucher-
bildung in der Schule nachhaltig und vielféltig gestalten®, der in breitem
Konsens mit den Stimmen von SPD, CDU und Bundnis 90/Die Griinen
beschlossen wurde, ist der Landesregierung ein grof3es Anliegen. Derzeit
wird eine Rahmenvorgabe Verbraucherbildung einschliel3lich einer Hand-
reichung mit Praxisbeispielen fur den Unterricht entwickelt. Auf dieser
Grundlage soll ab 2017 eine Neukonzipierung der Kernlehrplane affiner
Facher erfolgen, in die auch der vorliegende Kernlehrplan Arbeitslehre ftr
den Wahlpflichtbereich der Gesamtschule/Sekundarschule einbezogen
wird.

Kernlehrpldne geben in knapper und Ubersichtlicher Form die wesentli-
chen Inhalte und Ziele der unterrichtlichen Arbeit verbindlich vor. Die curri-
cularen Vorgaben konzentrieren sich dabei auf den fachlichen ,Kern®, oh-
ne die didaktisch-methodische Gestaltung der Lernprozesse regeln zu
wollen. Die Umsetzung des Kernlehrplans liegt somit in der Gestaltungs-
freiheit — und der Gestaltungspflicht — der Fachkonferenzen sowie der péa-
dagogischen Verantwortung der Lehrerinnen und Lehrer. In schulinternen
Lehrplanen werden die Kernlehrplanvorgaben unter Berucksichtigung der
konkreten Lernbedingungen in der jeweiligen Schule konkretisiert.

Bei dieser anspruchsvollen Umsetzung der curricularen Vorgaben und der
Verankerung der Kompetenzorientierung im Unterricht bendtigen Schulen
und Lehrkrafte Unterstitzung. Hierfir werden Begleitmaterialien — z. B.
uber den ,Lehrplannavigator® der Qualitats- und UnterstitzungsAgentur —
Landesinstitut fur Schule sowie im Rahmen von Implementations- und
Fortbildungsangeboten — bereitgestellt.

Ich bin mir sicher, dass der Kernlehrplan Arbeitslehre fur das Wabhlpflicht-
fach der Gesamtschule/Sekundarschule die Grundlage fir eine erfolgrei-
che schulische Arbeit der Lehrerinnen und Lehrer darstellt und zugleich
Schiilerinnen und Schiiler, Eltern und die Offentlichkeit aussagekraftig
Uber die in dem Wahlpflichtfach zu erreichenden Kompetenzen und die
festgelegten Standards informiert.
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Ich bedanke mich bei allen, die an der Entwicklung des Kernlehrplans mit-
gearbeitet haben und an seiner Umsetzung in den Schulen des Landes
mitwirken.

Sylvia Lohrmann

Ministerin fur Schule und Weiterbildung
des Landes Nordrhein-Westfalen



Sekundarstufe | — Gesamtschule und
Sekundarschule in integrierter und teilintegrierter Form;
Richtlinien und Lehrplane;

Kernlehrplan Arbeitslehre — Hauswirtschaft/Technik/Wirtschaft —
Wabhlpflichtunterricht

RdErl. d. Ministeriums
fur Schule und Weiterbildung
v. 23.10.2015 - 526-6.08.01.13-119212

Fiur die Sekundarstufe | der Gesamtschulen und der Sekundarschulen in
integrierter und teilintegrierter Form wird hiermit der Kernlehrplan fir die
Facher des Lernbereichs Arbeitslehre gemald 8§ 29 SchulG (BASS 1-1)
festgesetzt.

Er tritt rickwirkend zum 01.08.2015 fir alle Schilerinnen und Schdler, die
im Schuljahr 2015/16 in den Wabhlpflichtunterricht eingetreten sind, auf-
steigend in Kraft.

Die Veroffentlichung des Kernlehrplans erfolgt in der Schriftenreihe "Schu-
le in NRW™:

Heft 31031 Kernlehrplan Arbeitslehre — Hauswirtschaft/Technik/Wirt-
schaft — Wabhlpflichtfach

Das Ubersandte Hetft ist in die Schulbibliothek einzustellen und dort auch
fur die Mitwirkungsberechtigten zur Einsichtnahme bzw. zur Ausleihe ver-
fugbar zu halten.

Zum 31.07.2015 treten die nachstehenden Unterrichtsvorgaben auslau-
fend aul3er Kraft:

Gesamtschule — Unterrichtsempfehlungen fur den Wabhlpflichtbereich I;
Technik/Wirtschaft (Arbeitslehre); RAErl. d. KM v. 16.08.1982; (BASS 15-
24 Nr. 3.1)
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Vorbemerkungen: Kernlehrplane als kompetenzorientierte
Unterrichtsvorgaben

Kompetenzorientierte Kernlehrplane sind ein zentrales Element in einem
umfassenden Gesamtkonzept fur die Entwicklung und Sicherung der Qua-
litat schulischer Arbeit. Sie bieten allen an Schule Beteiligten Orientierun-
gen dariber, welche Kompetenzen zu bestimmten Zeitpunkten im Bil-
dungsgang verbindlich erreicht werden sollen, und bilden dartber hinaus
einen Rahmen fir die Reflexion und Beurteilung der erreichten Ergebnis-
se.

Kompetenzorientierte Kernlehrplane

e sind curriculare Vorgaben, bei denen die erwarteten Lernergebnisse im
Mittelpunkt stehen,

e beschreiben die erwarteten Lernergebnisse in Form von fachbezoge-
nen Kompetenzen, die fachdidaktisch begrindeten Kompetenzberei-
chen sowie Inhaltsfeldern zugeordnet sind,

e beschréanken sich dabei auf zentrale Prozesse sowie die mit ihnen ver-
bundenen Gegenstéande, die fur den weiteren Bildungsweg unverzicht-
bar sind,

e bestimmen durch die Ausweisung von verbindlichen Erwartungen die
Bezugspunkte fiir die Uberprufung der Lernergebnisse und Leistungs-
stéande in der schulischen Leistungsbewertung und

e schaffen so die Voraussetzungen, um definierte Anspruchsniveaus an
der Einzelschule sowie im Land zu sichern.

Indem sich Kernlehrplane auf die zentralen fachlichen Kompetenzen be-
schranken, geben sie den Schulen die Mdglichkeit, sich auf diese zu kon-
zentrieren und ihre Beherrschung zu sichern. Die Schulen kénnen dabei
entstehende Freirdume zur Vertiefung und Erweiterung der aufgefiuihrten
Kompetenzen und damit zu einer schulbezogenen Schwerpunktsetzung
nutzen. Die im Kernlehrplan vorgenommene Fokussierung auf rein fachli-
che und Uberprifbare Kompetenzen bedeutet in diesem Zusammenhang
ausdricklich nicht, dass fachubergreifende und ggf. weniger gut zu be-
obachtende Kompetenzen — insbesondere im Bereich der Personal- und
Sozialkompetenzen — an Bedeutung verlieren bzw. deren Entwicklung
nicht mehr zum Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule gehoren.
Aussagen hierzu sind jedoch aufgrund ihrer tberfachlichen Bedeutung
aul3erhalb fachbezogener Kernlehrplane zu treffen.

Zudem liefern die neuen Kernlehrplane eine landesweit einheitliche Obli-
gatorik, die die curriculare Grundlage fur die Entwicklung schulinterner
Lehrplane und damit fur die unterrichtliche Arbeit in Schulen bildet. Mit
diesen landesweit einheitlichen Standards ist eine wichtige Voraussetzung
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dafur geschaffen, dass Schulerinnen und Schiler mit vergleichbaren Vo-
raussetzungen ihren Bildungsgang am Ende der Sekundarstufe | ab-
schlieRen kénnen.



1 Aufgaben und Ziele des Wahlpflichtfaches Arbeitslehre

Der Wahlpflichtbereich nimmt an der Gesamtschule/Sekundarschule® eine
bedeutende Stellung ein. Er bietet den Schilerinnen und Schiilern die Ge-
legenheit zu individuellen Schwerpunktsetzungen und ermdglicht den
Schulen eine spezifische Profilbildung. Dartber hinaus unterstitzt der Un-
terricht im Wahlpflichtfach durch seine praktischen Anteile die berufliche
Orientierung der Schuilerinnen und Schuler. Das Wabhlpflichtfach besitzt in
Bezug auf die schriftlichen Lernerfolgstuiberprifungen sowie die Bestim-
mungen zum Erwerb von Schulabschlissen und Berechtigungen die glei-
che Bedeutung wie die Facher Deutsch, Mathematik und Englisch.

Das Wahlpflichtfach Arbeitslehre umfasst wie im Kernfachbereich die
Facher Hauswirtschaft, Technik und Wirtschaft. In seiner Gesamtheit leis-
tet es unter der Perspektive der allgemeinen Bildung einen vertiefenden
Beitrag zur Entwicklung einer hauswirtschaftlichen, technischen und 6ko-
nomischen Grundbildung. Es ermdglicht den Lernenden den sachge-
rechten Umgang mit Fachwissen, vermittelt fachspezifische Verfahrens-
weisen und beféahigt zum verantwortlichen Entscheiden und Handeln in
arbeitsrelevanten Lebenssituationen. Damit tragt das Wahlpflichtfach zur
bedurfnisgerechten und sozialverantwortlichen Lebensgestaltung, zur ge-
sellschaftlichen Teilhabe sowie zur Personlichkeitsbildung und Entwick-
lung von Mindigkeit bei.

Der Lernbereich Arbeitslehre ist auch im Wabhlpflichtbereich durch ein um-
fassendes Verstandnis des Begriffs Arbeit gepragt, welches die abhéngige
Beschaftigung und die berufliche Selbststandigkeit ebenso wie die Arbeit
im Haushalt und die Burgerarbeit umfasst. Die Arbeitslehre hat die Aufga-
be, den Schilerinnen und Schilern die Lebenswelt — soweit sie durch Ar-
beit gepragt wird — erfahrbar und durchschaubar zu machen.

Das Wahlpflichtfach Arbeitslehre vertieft Kompetenzen, die Schulerinnen
und Schiler bereits im Kernfach erworben haben, bietet zudem vor allem
Inhalte an, an denen zusatzliche Kompetenzen angebahnt, trainiert und
weiterentwickelt werden kénnen.

Darlber hinaus liefert der Lernbereich Arbeitslehre einen wichtigen Bau-
stein zur Verbraucherinnen- und Verbraucherbildung. Er hat u. a. die
Entwicklung eines verantwortungsbewussten Verhaltens als Verbrauche-
rinnen und Verbraucher zum Ziel, indem Uber konsumbezogene Inhalte
informiert wird und Kompetenzen im Sinne eines reflektierten sowie
selbstbestimmten Konsumverhaltens erworben werden. Dabei geht es vor
allem darum, die erworbenen Kompetenzen im Zusammenhang mit Kon-
sumentscheidungen als mundige Verbraucherinnen und Verbraucher zu
nutzen. Hierzu werden multiperspektivisch unter Berlcksichtigung ver-
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schiedener Leitbilder der Verbraucherbildung insbesondere die Bereiche
Finanzen, Marktgeschehen und Verbraucherrecht, Ernahrung und Ge-
sundheit, Medien und Information sowie Konsum beriicksichtigt.

Innerhalb der von allen Fachern zu erfullenden Querschnittsaufgaben tragt
insbesondere auch der Unterricht im Wabhlpflichtfach Arbeitslehre im
Rahmen der Entwicklung von Gestaltungskompetenz zur kritischen Refle-
xion geschlechter- und kulturstereotyper Zuordnungen, zur Werteerzie-
hung, zur Empathie und Solidaritat, zum Aufbau sozialer Verantwortung,
zur Gestaltung einer demokratischen Gesellschaft, zur Sicherung der na-
turlichen Lebensgrundlagen, auch fiar kommende Generationen im Sinne
einer nachhaltigen Entwicklung, und zur kulturellen Mitgestaltung bei.
Darlber hinaus leistet er einen Beitrag zur interkulturellen Verstandigung,
zur interdisziplindren Verknipfung von Kompetenzen, auch mit anderen
Fachern und Lernbereichen, sowie zur Vorbereitung auf Ausbildung, Stu-
dium, Arbeit und Beruf. Fachliches und sprachliches Lernen sind untrenn-
bar miteinander verbunden und finden in jedem Unterricht statt. Deshalb
kommt auch im Wahlpflichtfach Arbeitslehre dem sprachsensiblen Fach-
unterricht eine besondere Bedeutung zu.

Vor diesem Hintergrund bringen die drei Facher des Lernbereichs auch im
Wabhlpflichtfach Arbeitslehre ihre jeweils eigenstandigen Perspektiven in
den Aufbau arbeitsbezogener Kompetenzen bei den Schiilerinnen und
Schilern ein.

Die Perspektive des Faches Hauswirtschaft tragt dazu bei, dass Schu-
lerinnen und Schiiler vielféaltige Aufgaben der Arbeit in Haushalt und Beruf
maoglichst selbststandig planen, organisieren und ausfihren sowie einen
reflektierten Lebensstil entwickeln kénnen. Durch kooperatives Arbeiten im
Unterricht wird dartber hinaus partnerschaftliches Handeln geférdert. Ver-
tiefte und ergdnzende hauswirtschaftliche Grundbildung im Rahmen der
Gesamtschule/Sekundarschule® beinhaltet, dass die Schiilerinnen und
Schiler aktuelle gesellschaftliche Bedingungen und Problemfelder in den
Bereichen Verbraucherbildung, Konsum, Gesundheit, Umwelt und Haus-
haltsfihrung verstehen und kompetent beurteilen sowie mit Ressourcen
verantwortungsvoll umgehen.

Die Perspektive des Faches Technik zielt auf die Vermittlung techni-
scher Verfahren und Systeme, mit denen Schulerinnen und Schuler ihre
Umwelt im privaten, beruflichen und 6ffentlichen Leben zielorientiert ver-
andern und gestalten kdonnen. Basis fur eine vertiefte und erganzende
technische Grundbildung im Rahmen der Gesamtschule/Sekundarschule
sind Kompetenzen zum Umgang mit technischen Sachverhalten in den
Bereichen Stoff, Energie und Information sowie Kompetenzen bezogen
auf die Auswahl und Anwendung technischer Verfahren. In diesem Zu-

! Sekundarschule in integrierter und teilintegrierter Form
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sammenhang besitzen Methoden zum Aufbau technischer Sachkompe-
tenzen, das Analysieren technischer Systeme sowie die Bewaltigung rea-
ler technischer Aufgaben unter Anwendung theoretischer und praktischer
Verfahren eine besondere Bedeutung.

Die Perspektive des Faches Wirtschaft tragt dazu bei, dass Schulerin-
nen und Schiler ihre unterschiedlichen Rollen als Wirtschaftsbiirgerinnen
und -blrger in der Demokratie wahrnehmen und an 6konomischen Pro-
zessen in Alltag und Beruf aktiv teilhaben kdnnen. Ziel des Faches ist es,
den Lernenden ein fundiertes Urteilen und Handeln in Institutionen und
Organisationen — in Schulen, Unternehmen und Haushalten — sowie auf
Konsumaguter- und Faktormérkten zu ermdglichen und damit eine vertiefte
und ergéanzende 6konomische Grundbildung als wichtigen Bestandteil der
Allgemeinbildung zu entwickeln. In diesem Zusammenhang erlangen
Schilerinnen und Schiler im Sinne einer umfassenden Berufsorientierung
wirtschaftsbezogene Kompetenzen, um ihre personliche private und beruf-
liche Zukunft bewusst und aktiv gestalten zu kénnen.

Das Zusammenwirken der Facher auf der Grundlage lernbereichs- und
fachgruppenbezogener Absprachen, facherverbindender Unterrichtsvor-
haben und schulinterner Lehrplangestaltung erméglicht insgesamt einen
vernetzten und vertieften Kompetenzaufbau, der die Integration fachspezi-
fischer Teilkompetenzen in Ubergreifende Sinnzusammenhange befordert.
Dazu wird im beginnenden Wahlpflichtbereich Arbeitslehre bis Ende der
Jahrgangsstufe 7 durchgehend facherintegrierter Unterricht angeboten
(vgl. Abschnitt 1), sodass in allen drei Teilfachern des Lernbereichs Erfah-
rungen gesammelt werden, die als Entscheidungsgrundlage fiir die Wahl
von Hauswirtschaft/Wirtschaft oder Technik/Wirtschaft ab Jahrgang 8 die-
nen. Ab Jahrgang 8 haben alle Lernenden die Mdglichkeit, sich entweder
fur Hauswirtschaft/Wirtschaft (vgl. Abschnitt [I A) oder fur Technik/Wirt-
schaft (vgl. Abschnitt Il B) zu entscheiden. Das Teilfach Wirtschaft wird
hierbei vor dem Hintergrund vergleichbarer Kompetenzen in der Kombina-
tion mit Hauswirtschaft oder in der Kombination mit Technik unterrichtet.
Den Fachkonferenzen Hauswirtschaft, Technik und Wirtschaft bzw. der
Fachkonferenz Arbeitslehre obliegt es, fur den Lernbereich Arbeitslehre im
Wabhlpflichtbereich insgesamt Zuordnungsabsprachen Uber den gemein-
samen Aufbau von Kompetenzen zu treffen, sodass Synergieeffekte zum
Kernfach sowie zusatzliche zeitliche Spielrdume flr Berufsorientierungs-
prozesse eroffnet werden. Vor diesem Hintergrund sollten auch die curri-
cular gegebenen Kooperationsmaoglichkeiten mit den jeweils affinen Fa-
chern der Lernbereiche Gesellschaftslehre und Naturwissenschaften ge-
pruft und — wo vor dem Hintergrund der schulischen Bedingungen mdglich
und sinnvoll — auch genutzt werden.
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2 Kompetenzbereiche, Inhaltsfelder und Kompetenzer-
wartungen

Die in den allgemeinen Aufgaben und Zielen des Faches beschriebene
Ubergreifende fachliche Kompetenz wird ausdifferenziert, indem fachspe-
zifische Kompetenzbereiche und Inhaltsfelder identifiziert und ausgewie-
sen werden. Dieses analytische Vorgehen erfolgt, um die Strukturierung
der fachrelevanten Prozesse einerseits sowie der Gegenstande anderer-
seits transparent zu machen. In den Kompetenzerwartungen werden bei-
de Seiten miteinander verknupft. Damit wird der Tatsache Rechnung ge-
tragen, dass der gleichzeitige Einsatz von Konnen und Wissen bei der
Bewaltigung von Anforderungssituationen eine zentrale Rolle spielt.

Ubergreifende fachliche Kompetenz

v ’

Kompetenzbereiche Inhaltsfelder
(Prozesse) (Gegensténde)

A 4

Kompetenzerwartungen
(Verknupfung von Prozessen und Gegenstanden)

Kompetenzbereiche reprasentieren die Grunddimensionen des fachlichen
Handelns. Sie dienen dazu, die einzelnen Teiloperationen entlang der
fachlichen Kerne zu strukturieren und den Zugriff fir die am Lehr-Lernpro-
zess Beteiligten zu verdeutlichen.

Inhaltsfelder systematisieren mit ihren jeweiligen inhaltlichen Schwer-
punkten die im Unterricht der Gesamtschule/Sekundarschule® verbindli-
chen und unverzichtbaren Gegenstande und liefern Hinweise fur die in-
haltliche Ausrichtung des Lehrens und Lernens.

Kompetenzerwartungen fiuhren Prozesse und Gegenstdnde zusammen
und beschreiben die fachlichen Anforderungen und intendierten Lerner-
gebnisse, die bis zum Ende der Jahrgangsstufen 7 und 10 verbindlich er-
reicht werden sollen.

! Sekundarschule in integrierter und teilintegrierter Form
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Kompetenzerwartungen

» beziehen sich auf beobachtbare Handlungen und sind auf die Bewalti-
gung von Anforderungssituationen ausgerichtet,

= stellen im Sinne von Regelstandards die erwarteten Kenntnisse, Fahig-
keiten und Fertigkeiten auf einem mittleren Abstraktionsgrad dar,

= ermdglichen die Darstellung einer Progression vom Beginn des Unter-
richts bis zum Ende der Sekundarstufe | und zielen auf kumulatives,
systematisch vernetztes Lernen,

» konnen in Aufgabenstellungen umgesetzt und tUberprift werden.

Insgesamt ist der Unterricht in der Sekundarstufe | nicht allein auf das Er-
reichen der aufgefiihrten Kompetenzerwartungen beschrankt, sondern soll
es Schilerinnen und Schulern ermdéglichen, diese weiter auszubauen und
dariiber hinausgehende Kompetenzen zu erwerben.

2.1 Kompetenzbereiche des Wahlpflichtfaches

Die Schulerinnen und Schuler erwerben im Wabhlpflichtfach Arbeitslehre
vertiefte und erganzende haushalts-, technik- und wirtschaftsbezogene
Kompetenzen fir Familien, Erwerbs- und Burgerarbeit. Diese ubergrei-
fende fachliche Kompetenz umfasst dabei eine Reihe spezieller und un-
tereinander vernetzter Kompetenzen, die den Kompetenzbereichen
Sach-, Methoden-/Verfahrens-, Urteils-/Entscheidungs- sowie Handlungs-
kompetenz zugeordnet werden kdnnen.

Sachkompetenz

Die Sachkompetenz ist stets gegenstandsbezogen. Sie bezeichnet die
Bereitschaft und Fahigkeit, Sachverhalte fachlich richtig benennen, be-
schreiben und darstellen zu kénnen. Sie beinhaltet dariber hinaus, dass
fachspezifische Sachverhalte und Begriffe unterschieden, geordnet und
systematisiert werden kénnen. Je nach Abstraktionsvermdgen und Kennt-
nisstand gilt es, diese Sachkompetenzen im jeweiligen Kontext anzuwen-
den, abzugleichen und fortdauernd weiterzuentwickeln. Sachkompetenz
im Bereich der Arbeitslehre bedeutet somit die Fahigkeit zur Aneignung
von und zum Umgang mit grundlegenden haushaltswissenschaftlichen,
ernahrungswissenschaftlichen, technischen und soziobkonomischen
Kenntnissen.
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Methoden- und Verfahrenskompetenz

Zur Methoden- und Verfahrenskompetenz gehdren Wege der Erkenntnis-
gewinnung — wie die Recherche, die Ermittlung arbeitsorientierter Sach-
verhalte und ihre Strukturierung, Analyse und Interpretation — sowie die
Darstellung und Prasentation von Informationen und Arbeitsergebnissen.
Die Anwendung dieser Verfahren geschieht unter kommunikativen As-
pekten vor allem unter Verwendung der entsprechenden Fachsprache
sowie mittels eines reflektierten Einsatzes von Medien. Dies erfolgt ent-
weder mittelbar durch unterschiedliche Materialien, Arbeits- und Darstel-
lungsmittel oder unmittelbar durch originale Begegnung wie Befragung
oder Erkundung.

Urteils- und Entscheidungskompetenz

Urteils- und Entscheidungskompetenz basiert auf den erworbenen Sach-,
Methoden- und Verfahrenskompetenzen. In diesem Zusammenhang geht
es um ein selbststandiges, begrindetes, auf Kriterien gestlitztes, reflek-
tiertes Bewerten, Entscheiden und Beurteilen. Urteils- und Entscheidungs-
kompetenz ermdglicht es, einen eigenen begrindeten Standpunkt zu fin-
den und diesen im Rahmen einer verantwortungsvollen Mitgestaltung ge-
genwartiger und zukunftiger Lebenssituationen einzubringen.

Handlungskompetenz

Handlungskompetenz ist eine integrative Kompetenz, die motorische Fa-
higkeiten umfasst sowie die Beeinflussung und Gestaltung der Umwelt
ermdglicht. Handlungskompetenz entwickelt sich auf unterschiedlichen
Ebenen, zu denen produktives Gestalten und Konstruieren sowie simulati-
ves und reales Handeln in allen Lebensbereichen gehéren. Handlungs-
kompetenz erlaubt es in Verbindung mit Kompetenzen aus den anderen
Kompetenzbereichen, unterschiedliche Anforderungen sachgerecht und
effizient zu bewaltigen.
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Abschnitt I: Arbeitslehre (Hauswirtschaft/Technik/Wirt-
schaft) Jahrgangsstufe 6/7

2.2 Inhaltsfelder

Kompetenzen sind nicht nur an die Gbergreifend fir den gesamten Lern-
bereich geltenden Kompetenzbereiche (siehe Kapitel 2.1), sondern immer
auch an fachliche Inhalte gebunden. Kompetenzen im Wahlpflichtfach Ar-
beitslehre (Hauswirtschaft/Technik/Wirtschaft) bis zum Ende der Jahr-
gangsstufe 7 sollen deshalb mit Blick auf die nachfolgenden Inhaltsfelder
entwickelt werden.

Inhaltsfeld 1: Erndhrung und Markte

In diesem Inhaltsfeld geht es um vertiefte Grundlagen von Erndhrung und
Konsum fir eine gesunderhaltende Lebensweise, auch unter dem Aspekt
der Nachhaltigkeit. Im Fokus stehen dabei die erndhrungsphysiologische
Bedeutung besonderer Lebensmittelgruppen und deren néhrstoffscho-
nende Verarbeitung. AuRerdem werden Konsumentscheidungen im Le-
bensmittelbereich betrachtet. Die Schilerinnen und Schuler untersuchen
hierzu verschiedene Markte als Orte der Bedurfnisweckung und -deckung
der Verbraucherinnen und Verbraucher.

Inhaltsfeld 2: Wohnen

Die Auseinandersetzung mit diesem Inhaltsfeld umfasst wichtige Teilbe-
reiche des Haushalts, die sich im Zusammenhang mit Wohnungen und
Wohnungseinrichtungen betrachten lassen. Hierbei haben Einrichtungs-
gegenstande im Kontext der Wohnungseinrichtung eine Bedeutung, da
Wohnungsgrundrisse ebenso zu Restriktionen fihren wie auch Aspekte
der Finanzierbarkeit und Praktikabilitat. Dazu werden auch sozio-
okonomische Lebensbedingungen untersucht, die das Wohnen in unter-
schiedlichen Haushalten und Lebensformen beeinflussen.

Inhaltsfeld 3: Technische Geréate

In diesem Inhaltsfeld geht es um technische Gerate aus verschiedenen
Bereichen unseres Alltags. Hierbei gilt es, dem Aufbau der Geréte, den
eingesetzten Bauteilen, der Moglichkeit der Reparatur sowie den Fragen
von Funktionalitdt und Haltbarkeit besondere Beachtung zu widmen. In
diesem Kontext werden auch die verbauten Materialien, ihre Herkunft und
die Bedingungen, unter denen sie gewonnen werden, untersucht. Weiter
zielt dieses Inhaltsfeld auf die sichere Handhabung technischer Geréte.
Dazu missen staatliche Mal3Bnahmen und zivilgesellschaftliche Aktivitaten
zum Schutz von Verbraucherinnen und Verbrauchern betrachtet werden.
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Inhaltsfeld 4: Produktionsprozesse

Die Auswirkungen der permanenten Prozessoptimierung stehen in diesem
Inhaltsfeld im Fokus. Besondere Beachtung gilt hierbei dem arbeitsteiligen
Produktionsprozess und dem Ersatz menschlicher Arbeitskraft durch Ma-
schinen. Die Auseinandersetzung mit diesem Inhaltsfeld gestattet ausge-
hend von elementaren Formen technischer Darstellungen und Fertigungs-
techniken eine zielgerichtete Optimierung von Arbeitsprozessen. Schliel3-
lich werden Auswirkungen der Automatisierung von Arbeitsprozessen auf
technische Berufe sowie mogliche staatliche Schutzmal3hahmen bertck-
sichtigt.

2.3 Kompetenzerwartungen und inhaltliche Schwerpunkte

Der Unterricht soll es den Schilerinnen und Schilern erméglichen, dass
sie am Ende der Jahrgangsstufe 7 Uber die im Folgenden genannten
Kompetenzen verfiigen. Dabei werden zunéachst tibergeordnete Kompe-
tenzerwartungen zu allen Kompetenzbereichen aufgefihrt. Wahrend die
Methoden-/Verfahrenskompetenz sowie die Handlungskompetenz aus-
schlie3lich inhaltsfeldibergreifend angelegt sind, werden die Sachkom-
petenz sowie die Urteils- und Entscheidungskompetenz im Anschluss zu-
satzlich inhaltsfeldbezogen konkretisiert. Die in Klammern beigeflgten
Klrzel dienen dabei zur Verdeutlichung der Progression der Ubergeordne-
ten Kompetenzerwartungen Uber die einzelnen Stufen hinweg (vgl. An-
hang).

Sachkompetenz
Die Schulerinnen und Schiler

e systematisieren fachbezogene Sachverhalte (SK 1),

o formulieren ein Grundverstandnis zentraler Dimensionen von Arbeit
und wenden zentrale Fachbegriffe im thematischen Kontext an (SK 2),

e analysieren in einfacher Form Funktionen, Rollen und Handlungsmadg-
lichkeiten ausgewahlter Personen und Gruppen (SK 3),

e erlautern hauswirtschaftliche, technische und 6konomische Strukturen
(SK 4),

e analysieren in Ansatzen hauswirtschaftliche, technische und ékonomi-
sche Prozesse (SK 5).
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Methoden- und Verfahrenskompetenz

Verfahren der Informationsbeschaffung und -entnahme

Die Schulerinnen und Schiler

recherchieren selbststandig in eingegrenzten Mediensammlungen und
beschaffen zielgerichtet Informationen (MK 1),

entnehmen mehreren Einzelmaterialien niedriger Strukturiertheit fra-
genrelevante Informationen und setzen diese zueinander in Beziehung
(MK 2),

entnehmen modellhaften Darstellungen fir Fragestellungen relevante
Informationen (MK 3),

erheben selbststandig Daten durch Beobachtung, Erkundung und den
Einsatz von Messverfahren (MK 4),

identifizieren ausgewéhlte Lebensmitteleigenschaften durch die Nut-
zung unterschiedlicher Sinne (MK 5),

identifizieren Eigenschaften von Materialien und technischen Syste-
men durch Messungen (MK 6).

Verfahren der Aufbereitung, Strukturierung, Analyse und Interpretation

Die Schulerinnen und Schiler

analysieren durch konkrete Arbeitsauftrage angeleitet kontinuierliche
Texte (MK 7),

analysieren und interpretieren mit Hilfestellungen diskontinuierliche
Texte wie Grafiken, Statistiken, Rezepte, Schaubilder, Diagramme so-
wie Bilder, Karikaturen und Filme (MK 8),

Uberprufen vorgegebene Fragestellungen und eigene Vermutungen
mittels Experimenten, Erkundungen und Befragungen (MK 9),
identifizieren unterschiedliche Perspektiven sowie kontroverse Stand-
punkte und geben diese zutreffend wieder (MK 10),

analysieren Fallbeispiele auch auf3erhalb des unmittelbaren eigenen
Erfahrungsbereichs (MK 11),

entwickeln selbststandig Kriterien fur die Qualitat von technischen Sys-
temen sowie zubereiteten Speisen und Gerichten (MK 12).

Verfahren der Darstellung und Prasentation

Die Schulerinnen und Schiler

beschreiben fachspezifische Sachverhalte sprachlich angemessen un-
ter Verwendung relevanter Fachbegriffe (MK 13),

erstellen selbststandig einfache Skizzen, Diagramme und Schaubilder
zur Darstellung von Informationen und Messdaten (MK 14),
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e prasentieren Speisen, Gerichte und Werkstiicke unter &sthetischen
und funktionalen Gesichtspunkten (MK 15).

Urteils- und Entscheidungskompetenz
Die Schilerinnen und Schuler

e Dbeurteilen in Ansatzen fachbezogene Sachverhalte, Systeme und Ver-
fahren vor dem Hintergrund relevanter, auch selbst entwickelter Krite-
rien (UK 1),

e formulieren in Anséatzen einen begriindeten eigenen Standpunkt und
prufen, ob der erreichte Wissensstand als Basis fur ein eigenes Urtell
hinreichend ist (UK 2),

e beurteilen in Ansatzen unterschiedliche Handlungsweisen und dahinter
liegende Interessen hinsichtlich der zugrundeliegenden Wertmalf3stabe
sowie deren Verallgemeinerbarkeit (UK 3),

e Dbeurteilen in Ansatzen auch komplexere Situationen oder Ereignisse
aus verschiedenen Perspektiven (UK 4),

e Dbeurteilen im Kontext eines Falles oder Beispiels mit Entscheidungs-
charakter Moéglichkeiten, Grenzen und Folgen des darauf bezogenen
Handelns (UK 5),

e entscheiden sich in fachlich gepragten Situationen begrtindet fur Hand-
lungsoptionen und wagen Alternativen ab (UK 6).

Handlungskompetenz
Die Schilerinnen und Schuler

e be- und verarbeiten Lebensmittel und Werkstoffe (HK 1),

e bedienen und pflegen Arbeitsmittel, Werkzeuge, Geréate und Maschi-
nen (HK 2),

e entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Ldésungen und
Losungswege fir fachbezogene Probleme und setzen diese ggf. um
(HK'3),

e erstellen aus einer vorgegebenen inhaltlichen Auswahl (Medien-)Pro-
dukte zu fachbezogenen Sachverhalten und prasentieren diese intenti-
onal im (schul-)6ffentlichen Raum (HK 4),

e vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit
kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)offentli-
chen Raum (HK 5),

¢ nehmen andere Positionen ein und vertreten diese probeweise (Per-
spektivwechsel) (HK 6),

e planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses
anhand von vorgegebenen Kriterien aus (HK 7).
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Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen im Rahmen der
Behandlung der nachfolgenden, fir die bis zum Ende der Jahrgangsstufe
7 obligatorischen Inhaltsfelder entwickelt werden:

1.) Erndhrung und Markte
2.) Wohnen

3.) Technische Gerate
4.) Produktionsprozesse

Bezieht man die Ubergeordneten Kompetenzerwartungen im Bereich der
Sach- und der Urteils-/Entscheidungskompetenz sowie die unten aufge-
fuhrten inhaltlichen Schwerpunkte aufeinander, so ergeben sich die
nachfolgenden konkretisierten Kompetenzerwartungen:

Inhaltsfeld 1: Erndhrung und Markte

Inhaltliche Schwerpunkte:

— Lebensmittelgruppen
— Regionale Markte im Lebensmittelbereich

Sachkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

- benennen besondere Lebensmittelgruppen und erlautern deren Stel-
lenwert in der Erndhrung,

- analysieren verschiedene regionale Markte im Hinblick auf Erreichbar-
keit, Produktauswahl, Preise, Qualitdt und Beratung,

- erlautern die Produktanalyse als eine Mdglichkeit, Produkte hinsichtlich
ihrer Beschaffenheit, ihrer Leistungsfahigkeit und ihrer Produktions-
kosten zu vergleichen.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

- bewerten ausgewahlte Lebensmittelgruppen sowie das regionale Pro-
duktangebot im Hinblick auf ihre erndhrungsphysiologische und senso-
rische Qualitat sowie Saisonalitat, Nachhaltigkeit und Preisgestaltung,

- beurteilen verschiedene Einkaufsstatten fur ausgewéhlte Lebensmit-
telgruppen im Hinblick auf Auswahlimdéglichkeiten,

- bewerten Gattungsmarken (No-name-Produkte) und Markenartikel hin-
sichtlich ihrer Qualitat, ihrer Produktionskosten und ihres Preises.

19




Inhaltsfeld 2: Wohnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Nachhaltigkeit im Haushalt

Wohnung und Wohnungseinrichtung
Wohnen in Gemeinschaft

Sachkompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler

benennen umweltrelevante Entwicklungen im privaten Haushalt,
beschreiben einfache Wohnungsgrundrisse in Bezug auf die Mdglich-
keiten der Wohnungseinrichtung,

unterscheiden an Fallbeispielen die verbraucherbezogenen Geschafts-
strategien von Einrichtungshausern,

beschreiben Vor- und Nachteile unterschiedlicher Haushaltsgroen.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler

beurteilen Umweltschutzmallinahmen des Haushalts im Hinblick auf
den nachhaltigen Umgang mit Rohstoffen,

beurteilen den Einsatz von Reinigungs- und Pflegemitteln im Haushalt
im Hinblick auf ihre Umweltvertraglichkeit,

bewerten verschiedene Wohnungseinrichtungen im Hinblick auf Finan-
zierbarkeit und Praktikabilitat,

beurteilen Wohnungsgrundrisse im Hinblick auf eine mogliche Nutzung
in unterschiedlichen Formen des Wohnens in Gemeinschatft.

Inhaltsfeld 3: Technische Gerate

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gerate und Maschinen im Haushalt

Aufbau technischer Gerate

Materialien und ihre Herkunft

Sichere Handhabung, Reinigung und Pflege
Verbraucherinnen- und Verbraucherschutz

Sachkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler
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erklaren Handhabung, Funktion und Einsatzméglichkeiten komplexerer
Gerate und Maschinen im Haushalt,




erlautern MalRnahmen zur Reinigung und Pflege hauswirtschaftlicher
Gerate,

beschreiben den Aufbau eines technischen Gerates aus verschiede-
nen Baugruppen,

benennen Bauteile in technischen Geraten,

unterscheiden verschiedene Materialien, aus denen ein technisches
Produkt besteht,

stellen die Herkunft von Materialien dar,

beschreiben Aspekte zur sicheren Handhabung technischer Gerate
auch unter Einbeziehung der Bedienungsanleitung,

erklaren die Bedeutung von Hinweisen sowie Prif- und Giutesiegeln
auf technischen Geréaten fur Verbraucherinnen und Verbraucher.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

bewerten Kosten, Nutzen und Umweltvertraglichkeit komplexerer Ge-
rate und Maschinen des Haushalts,

erortern Moglichkeiten und Grenzen eines nachhaltigen Umgangs mit
hauswirtschaftlichen Geraten,

bewerten die Bauweise und die eingesetzten Teile eines Gerétes hin-
sichtlich der Produktlebensdauer und der Méglichkeit der Reparatur,
beurteilen eingesetzte Materialien hinsichtlich ihrer Nachhaltigkeit,
erdrtern die Moglichkeiten, in einem Gerat den Einsatz umweltschadi-
gender und minderwertiger Materialien zu reduzieren,

erortern den Informationsgehalt von Warentests im Hinblick auf die Si-
cherheit von technischen Geraten,

bewerten ein technisches Gerét beztglich der Handhabung und mégli-
cher Gesundheitsgefahrdungen fur Verbraucherinnen und Verbrau-
cher.

Inhaltsfeld 4: Produktionsprozesse

Inhaltliche Schwerpunkte:

Entwurf und Produktion von Bauelementen, Baugruppen und Geraten
Fertigungsmaschinen

Optimierung von Arbeitsprozessen

Arbeitsschutz

Sachkompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler

nennen die wesentlichen Merkmale und Normen einer technischen
Zeichnung,
beschreiben in elementarer Form die Herstellung von Halbzeugen,
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analysieren Bauelemente und -gruppen hinsichtlich ihrer Verarbeitung
und Montage,

benennen Werkzeuge und Maschinen zur Herstellung und Bearbeitung
von Bauelementen, Halbzeugen und Geraten,

beschreiben Verfahren zur Vereinfachung wiederkehrender Arbeitspro-
zesse,

stellen Mdglichkeiten zur Optimierung handwerklicher und industrieller
Fertigungsprozesse dar,

beschreiben das Arbeitsschutzgesetz unter den Aspekten Sicherheit
und Gesundheitsschutz der Beschaftigten in der Produktion.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler
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entscheiden sich fir einen geeigneten Mal3stab zur Darstellung von
Gegenstanden unterschiedlicher Grolie,

erortern die Chancen und Risiken, Herstellungsprozesse durch Ar-
beitsteilung zu optimieren,

beurteilen die Einsatzmdglichkeiten technischer Hilfsmittel zur Optimie-
rung von Arbeitsprozessen und ihren Ergebnissen,

bewerten die Eignung unterschiedlicher Mal3hahmen der Arbeitsorga-
nisation unter 6konomischen und ergonomischen Aspekten,

bewerten den Einsatz von Geréaten und Maschinen unter 6konomi-
schen, sozialen und 6kologischen Aspekten,

bewerten einzelne Arbeitsschutzmalinahmen im Hinblick auf Effizienz
und Praktikabilitat.



Abschnitt Il A: Arbeitslehre (Hauswirtschaft/Wirtschaft)
Jahrgangsstufe 8 - 10

2.4 Inhaltsfelder

Kompetenzen sind nicht nur an die Gbergreifend fir den gesamten Lern-
bereich geltenden Kompetenzbereiche (siehe Kapitel 2.1), sondern immer
auch an fachliche Inhalte gebunden. Kompetenzen in Arbeitslehre (Haus-
wirtschaft/Wirtschaft) bis zum Ende der Jahrgangsstufe 10 sollen deshalb
mit Blick auf die nachfolgenden Inhaltsfelder entwickelt werden.

Inhaltsfeld 5: Gesundheit und Erndhrung

Im Zentrum dieses Inhaltsfeldes stehen Zusammenhange zwischen Ge-
sundheit und Erndhrung sowie Elemente einer reflektierten Lebensfih-
rung. In den Blick genommen werden dabei ein qualitatsorientierter und
sicherer Lebensmittelkauf, qualitatsorientierte und sichere Mallnahmen
bei der Nahrungszubereitung im Haushalt und die Verantwortungsuber-
nahme fur den eigenen Korper.

Inhaltsfeld 6: Haushaltsmanagement

In diesem Inhaltsfeld stehen der Haushalt als Ort menschlicher Gemein-
schaft und das personliche Ressourcenmanagement im Vordergrund, die
im Kontext der sozio-kulturellen Rahmenbedingungen betrachtet werden.
Hierzu gehdrt, Verantwortung fur die eigene Person sowie fur andere Mit-
glieder des Haushalts zu Ubernehmen. Zudem stehen veranderte Arbeits-
und Aufgabenverteilungen im Hinblick auf die Rollenverteilung der Ge-
schlechter im Mittelpunkt. Die politisch gestaltbaren Rahmenbedingungen
des Staates zur Beeinflussung der Chancengleichheit der Geschlechter
bei familidren und beruflichen Herausforderungen werden ebenfalls in den
Fokus geruckt.

Inhaltsfeld 7: Nachhaltigkeitsstrategien im Haushalt

In diesem Inhaltsfeld geht es um Nachhaltigkeitsstrategien von Haushal-
ten zur Optimierung ihrer Umweltbilanzen. Nachhaltigkeitsstrategien wer-
den hier insbesondere in Bezug auf Textilien und Lebensmittel betrachtet,
deren Herstellung und Handhabung einerseits durch Konsumentschei-
dungen malf3geblich bestimmt wird, aber andererseits auch aufgrund von
politisch-6konomischen Herstellungs- und Rahmenbedingungen in natio-
nalen und internationalen Kontexten beeinflusst sind. Durch die Auseinan-
dersetzung hiermit sollen Schilerinnen und Schuiler zum reflektierten Ver-
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braucherverhalten und sensibilisierten umweltbewussten Konsumverhal-
ten befahigt werden.

Inhaltsfeld 8: Ernédhrung in unterschiedlichen Lebenssituationen und
-phasen

In diesem Inhaltsfeld geht es um gesundheitsforderliche Ernahrungsstile
und Essgewohnheiten, die in ihrer Funktionalitéat unterschiedlich angelegt
sein kdnnen und auf unterschiedliche Lebenssituationen und -phasen be-
zogen sind. Voraussetzung ist die Auseinandersetzung mit dem Energie-
und Nahrstoffbedarf des Menschen auch unter Berticksichtigung von Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien. Untersucht wird hierzu auch
der Einsatz von Werbestrategien zur Beeinflussung von Ernahrungsstilen
und Essgewohnheiten sowie den damit verbundenen Auswirkungen auf
das physische und psychische Wohlbefinden.

Inhaltsfeld 9: Online-Okonomie

In diesem Inhaltsfeld geht es um die Auseinandersetzung mit einer zu-
nehmend digital organisierten Okonomie, welche die Vernetzung nutzt.
Die Schulerinnen und Schiler lernen, dass digitale Zahlungsvorgange und
der Online-Handel neue Chancen und Herausforderungen fir Konsumen-
ten und Produzenten mit sich bringen. Die Rechte von Kauferinnen und
Kaufern sowie von Verkauferinnen und Verkaufern werden dabei proble-
matisiert, hierbei sind auch rechtliche Fragen relevant, u. a. zum Urheber-
recht.

Inhaltsfeld 10: Berufsorientierung

Im Zentrum dieses Inhaltsfeldes steht die Auseinandersetzung der Schile-
rinnen und Schiler mit ihrer zukinftigen Rolle in der Berufswelt als Arbeit-
nehmerin und Arbeitnehmer oder auch als Selbststandige und Selbststan-
diger sowie als Burgerin und Burger. Neben den unterschiedlichen schuli-
schen und beruflichen Qualifikationen stehen Partizipation, Mitbestim-
mung, Rechte und Pflichten wéhrend der beruflichen Beschéftigung sowie
das Berufswahlverhalten aus der Perspektive der Geschlechter im Vor-
dergrund. Dabei ist bedeutsam, dass sich der Arbeitsmarkt — vor allem
hinsichtlich der Beschéaftigungssysteme und Qualifikationsanforderungen —
kontinuierlich wandelt. Besondere Berlcksichtigung finden Berufsfelder
aus Hauswirtschaft, Technik und Wirtschatft.
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2.5 Kompetenzerwartungen und inhaltliche Schwerpunkte

Der Unterricht soll es den Schuilerinnen und Schilern ermdglichen, dass
sie — aufbauend auf der Kompetenzentwicklung bis zum Ende der Jahr-
gangsstufe 7 — am Ende der Sekundarstufe | Gber die im Folgenden ge-
nannten Kompetenzen verfiigen. Dabei werden zunachst ibergeordnete
Kompetenzerwartungen zu allen Kompetenzbereichen aufgefihrt. Wah-
rend die Methoden-/Verfahrens- sowie die Handlungskompetenz aus-
schlie3lich inhaltsfeldibergreifend angelegt sind, werden die Sach- sowie
die Urteils- und Entscheidungskompetenz im Anschluss zusatzlich in-
haltsfeldbezogen konkretisiert. Die in Klammern beigefiigten Kirzel die-
nen dabei zur Verdeutlichung der Progression der tUbergeordneten Kom-
petenzerwartungen Uber die einzelnen Stufen hinweg (vgl. Anhang).

Sachkompetenz
Die Schulerinnen und Schiler

e systematisieren komplexere fachbezogene Sachverhalte (SK 1),

o formulieren ein vertieftes Grundverstandnis zentraler Dimensionen von
Arbeit und wenden zentrale Fachbegriffe im erweiterten thematischen
Kontext an (SK 2),

e analysieren die Funktionen und Rollen sowie die Handlungsmaoglich-
keiten ausgewahlter Personen und Gruppen (SK 3),

e analysieren hauswirtschaftliche und 6konomische Strukturen (SK 4),

e analysieren hauswirtschaftliche und 6konomische Prozesse (SK 5).

Methoden- und Verfahrenskompetenz

Verfahren der Informationsbeschaffung und -entnahme

Die Schulerinnen und Schiler

e recherchieren selbststandig innerhalb und auf3erhalb der Schule in un-
terschiedlichen Medien und beschaffen zielgerichtet Informationen
(MK 1),

e identifizieren die unter einer Fragestellung relevanten Informationen
innerhalb einer Zusammenstellung verschiedener Materialien, gliedern
diese und ordnen sie in thematische Zusammenhéange ein (MK 2),

e entnehmen Modellen Kern- und Detailaussagen und entwickeln einfa-
che modellhafte Vorstellungen zu fachbezogenen Sachverhalten (MK
3),

e erheben selbststdndig komplexere Daten durch Beobachtung, Erkun-
dung, Simulation und den Einsatz von Messverfahren (MK 4),

¢ identifizieren selbststandig Lebensmitteleigenschaften (MK 5),
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e identifizieren die Funktionsweise komplexerer 6konomischer Systeme
durch Simulation (MK 6).

Verfahren der Aufbereitung, Strukturierung, Analyse und Interpretation

Die Schulerinnen und Schiler

e analysieren komplexere kontinuierliche Texte (MK 7),

e analysieren und interpretieren komplexere diskontinuierliche Texte wie
Grafiken, Statistiken, Rezepte, Schaubilder, Diagramme sowie Bilder,
Karikaturen und Filme (MK 8),

e formulieren Fragestellungen, entwickeln Hypothesen und uUberprifen
diese mithilfe selbst ausgewahlter, geeigneter quantitativer (Umfrage,
Zahlung, Messung) und qualitativer (Beobachtung, Erkundung und Ex-
pertenbefragung) Verfahren sowie mit Experimenten und Simulationen
(MK'9),

e identifizieren unterschiedliche Perspektiven sowie kontroverse Stand-
punkte, geben diese zutreffend wieder und vergleichen sie miteinander
(MK 10),

e analysieren Fallbeispiele und nehmen Verallgemeinerungen vor (MK
11),

e entwickeln Kriterien und Indikatoren zur Beschreibung, Erklarung und
Uberprifung fachbezogener Sachverhalte (MK 12).

Verfahren der Darstellung und Présentation

Die Schilerinnen und Schiler

e stellen fachspezifische Sachverhalte unter Verwendung geeigneter
sprachlicher Mittel und Fachbegriffe adressatenbezogen sowie prob-
lemorientiert dar und préasentieren diese anschaulich (MK 13),

e erstellen auch unter Nutzung digitaler Medien Skizzen, Diagramme
und Strukturbilder, um Zusammenhange und Probleme graphisch dar-
zustellen (MK 14),

e prasentieren ein Themenmenid unter asthetischen und funktionalen
Gesichtspunkten (MK 15).

Urteils- und Entscheidungskompetenz
Die Schilerinnen und Schuler
e beurteilen differenziert fachbezogene Sachverhalte, Systeme und Ver-

fahren vor dem Hintergrund relevanter, auch selbst entwickelter Krite-
rien (UK 1),
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o formulieren einen begrindeten eigenen Standpunkt und prufen, ob der
erreichte Wissensstand als Basis fur ein eigenes Urteil hinreichend ist
(UK 2),

e beurteilen kriteriengeleitet unterschiedliche Handlungsweisen und da-
hinter liegende Interessen hinsichtlich der zugrundeliegenden Wert-
malf3stdbe sowie deren Verallgemeinerbarkeit (UK 3),

e beurteilen komplexere Situationen oder Ereignisse aus verschiedenen
Perspektiven (UK 4),

e beurteilen im Kontext eines komplexeren Falles oder Beispiels mit Ent-
scheidungscharakter Moglichkeiten, Grenzen und Folgen des darauf
bezogenen Handelns (UK 5),

e entscheiden sich in komplexeren, fachlich gepragten Situationen be-
griandet fir Handlungsoptionen, wagen Alternativen ab und beurteilen
maogliche Konsequenzen (UK 6).

Handlungskompetenz
Die Schulerinnen und Schiuler

e be- und verarbeiten auch schwer handhabbare Lebensmittel (HK 1),

e bedienen und pflegen auch komplexere Arbeitsmittel, Gerate und Ma-
schinen (HK 2),

e entwickeln auch in kommunikativen Zusammenhangen Lésungen und
Losungswege fur komplexere fachbezogene Probleme und setzen die-
se ggf. um (HK 3),

e erstellen (Medien-)Produkte zu fachbezogenen Sachverhalten und
prasentieren diese intentional im (schul-)6ffentlichen Raum (HK 4),

e vertreten die eigenen Positionen auch in der Auseinandersetzung mit
kontroversen Sichtweisen in angemessener Form im (schul-)offentli-
chen Raum und bereiten ihre Ausfiihrungen mit dem Ziel der Uberzeu-
gung oder Mehrheitsfindung auch strategisch auf (HK 5),

e nehmen andere Positionen ein und vertreten diese (Perspektivwech-
sel) (HK 6),

e planen und realisieren ein fachbezogenes Projekt und werten dieses
aus (HK 7),

e dokumentieren Ergebnisse ihrer Berufsorientierung im Berufswahlpass
oder einer anderen Dokumentationsform zum Einsatz im Berufswahl-
prozess (HK 8).
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Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen im Rahmen der
Behandlung der nachfolgenden, fir die Jahrgangsstufen 8 bis 10 obliga-
torischen Inhaltsfelder entwickelt werden:

5.) Gesundheit und Ernahrung

6.) Haushaltsmanagement

7.) Nachhaltigkeitsstrategien im Haushalt

8.) Ernahrung in unterschiedlichen Lebenssituationen und -phasen
9.) Online-Okonomie

10.) Berufsorientierung

Bezieht man die Ubergeordneten Kompetenzerwartungen im Bereich der
Sach- und der Urteils-/Entscheidungskompetenz sowie die unten aufge-
fuhrten inhaltlichen Schwerpunkte aufeinander, so ergeben sich die
nachfolgenden konkretisierten Kompetenzerwartungen:

Inhaltsfeld 5: Gesundheit und Ernédhrung

Inhaltliche Schwerpunkte:

— Gesundheitsforderliche Lebensmittelauswahl und -zubereitung
— Eigenverantwortung bei der Gesundheitsférderung
— Finanzierung unterschiedlicher Lebensstile

Sachkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

- erlautern Zusammenhange von Erndhrung und Gesundheit,

- beschreiben die Bedeutung einer qualitatsorientierten Lebensmittel-
auswahl fur die Gesundheitsforderung,

- erlautern hygienische MalRnhahmen im Haushalt zur Beachtung ge-
sundheitsforderlicher Nahrungszubereitung,

- erlautern an einem Fallbeispiel Qualitdtsmerkmale im Nahrungsmittel-
bereich,

- beschreiben das Preis-Leistungs-Verhaltnis bei Lebensmitteln.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

- erortern die Notwendigkeit der Bertcksichtigung nahrstoffschonender
Techniken bei der Planung und Zubereitung von Gerichten,

- beurteilen den Prozess der Nahrungszubereitung im Hinblick auf Si-
cherheit und Qualitatsorientierung,
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- bewerten verschiedene Mdglichkeiten der Zubereitung ausgewahlter
Lebensmittel im Hinblick auf die Foérderung der Gesundheit,
- erortern Mdglichkeiten zur Finanzierung unterschiedlicher Lebensstile.

Inhaltsfeld 6: Haushaltsmanagement

Inhaltliche Schwerpunkte:

— Wohnungssuche und -finanzierung

— Ratenkéaufe

— Rechtsgeschafte im Alltag

— Arbeits- und Aufgabenverteilung im Haushalt
— Familie und Beruf

Sachkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

- beschreiben unterschiedliche staatliche Unterstitzungsmdglichkeiten
zur Forderung von Wohnraum,

- erlautern Merkmale von rechtsverbindlichen Vertragen im Haushalt,
(u. a. Mietvertrag und Haftpflichtversicherung),

- beschreiben verschiedene Modelle der Arbeits- und Aufgabenvertei-
lung in der Familie und in anderen Lebensgemeinschaften, u.a. auch
im Hinblick auf Geschlechtergerechtigkeit,

- beschreiben Aufgaben im Haushalt bei unterschiedlichen privaten An-
lassen.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

- beurteilen verschiedene Méglichkeiten der Wohnraumbeschaffung und
-finanzierung,

- erortern Vor- und Nachteile von verschiedenen Wohnformen fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene,

- bewerten verschiedene Finanzierungsmadglichkeiten von Wohnungs-
einrichtungen im Hinblick auf ihre Passung zu eigenen Interessen und
Bedurfnissen sowie zum Einkommen,

- bewerten unterschiedliche Mdglichkeiten der Verteilung und Organisa-
tion von Aufgaben im Haushalt unter dem Aspekt der Gleichberechti-
gung,

- bewerten die Rollenverteilung im Haushalt im Hinblick auf die Kriterien
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, der Geschlechtergerechtig-
keit, der Praktikabilitdt sowie der Vorstellungen von Lebensstilen.
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Inhaltsfeld 7: Nachhaltigkeitsstrategien im Haushalt

Inhaltliche Schwerpunkte:

Textilien und Lebensmittel im Haushalt und in der Freizeit
Upcycling

Nachhaltigkeit in der Textil- und Lebensmittelindustrie
Textil- und Lebensmittelhandel

Sachkompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler

erlautern den umweltgerechten Umgang mit Textilien beim Herstellen,
Tragen, Pflegen und Entsorgen,

beschreiben die Verarbeitungsmoéglichkeiten von Lebensmitteln im
Hinblick auf Nachhaltigkeit und weitgehend vollstandige Verwertung,
benennen unterschiedliche aus Textilien hergestellte Materialien sowie
deren Eigenschaften,

beschreiben unterschiedliche Mdglichkeiten zur Wiederverwertung und
Weiterverarbeitung von Lebensmitteln und Materialien im Haushalt und
in der Freizeit,

erlautern Auswirkungen des Online-Handels auf die Textil- und Le-
bensmittelindustrie.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler
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erortern unterschiedliche Moglichkeiten einer nachhaltigen Lebensmit-
telverwendung im Haushalt,

beurteilen das Recycling von Materialien und die Méglichkeiten einer
umweltgerechten Entsorgung unter dem Aspekt der Nachhaltigkeit und
Finanzierbarkeit,

bewerten die Produktion von Textilien und Lebensmitteln im Hinblick
auf faire Arbeitsbedingungen,

erortern unterschiedliche Handelsformen von Textil- und Lebensmittel-
anbietern.




Inhaltsfeld 8: Ernédhrung in unterschiedlichen Lebenssituationen und

-phasen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Energie- und Nahrstoffbedarf

Nahrungserganzungsmittel und Nahrungsersatzmittel
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Werbestrategien flr Nahrungserganzungsmittel und Nahrungsersatz-
mittel

Sachkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

benennen Energie- und Nahrstoffbedarf in unterschiedlichen Lebenssi-
tuationen von Kindern und Jugendlichen,

unterscheiden Nahrungserganzungsmittel und Nahrungsersatzmittel
fur ausgewahlte Personenkreise und Altersgruppen,

beschreiben Nahrungsmittelunvertraglichkeiten sowie ihre Folgen,
erlautern Werbestrategien fur Nahrungserganzungsmittel und Nah-
rungsersatzmittel mit Blick auf ausgewahlte Zielgruppen.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

bewerten den moglichen Zusammenhang zwischen Lebensmitteln und
Allergien sowie Lebensmittelproduktion und Allergien,

erortern Werbestrategien fur Nahrungserganzungsmittel und Nah-
rungsersatzmittel im Hinblick auf ihren Informationsgehalt, ihre Bot-
schaften und ihre Wirkungsmechanismen,

erortern den Einfluss von Nahrungserganzungsmitteln und Nahrungs-
ersatzmitteln auf die Gesundheit von Verbraucherinnen sowie Ver-
brauchern und entscheiden sich flr oder gegen den Konsum.

Inhaltsfeld 9: Online-Okonomie

Inhaltliche Schwerpunkte:

Digitale Markte fur Guter

Online-Banking und Online-Zahlverfahren

Urheber- und Nutzungsrecht bei digitalen Medien
Kommunikations- und Multimediatechnik

Datenschutz in privaten Haushalten und Unternehmen
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Sachkompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler

vergleichen an einem Fallbeispiel unterschiedliche Anbieter auf digita-
len Markten im Hinblick auf Qualitat, Kosten, Nutzen und MalRnahmen
zum Verbraucherschutz,

stellen die Funktionsweise von Online-Banking und -zahlverfahren dar,
erklaren an einem Fallbeispiel die Bedeutung des Urheber- und Nut-
zungsrechts fur den digitalen Markt,

beschreiben die Eigenschaften und Nutzungsmdglichkeiten digitaler
Kommunikations- und Multimediatechnik in privaten Haushalten und
Unternehmen,

erlautern die Bedeutung des Datenschutzes fir private Haushalte und
Unternehmen bei der Nutzung digitaler Medien.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler

bewerten Chancen und Risiken unterschiedlicher Mediennutzung fur
den Einzelnen (u.a. Informationsbeschaffung, Sicherung der Pri-
vatsphare, Datenschutz, Suchtproblematik),

bewerten die Chancen und Risiken digitaler Einkaufs- und Zahlverfah-
ren,

beurteilen an einem Fallbeispiel politische Moglichkeiten zur Gestal-
tung des Urheberrechts,

erortern Sicherheitsrisiken beim Einsatz vernetzter Kommunikations-
und Steuerungsgerate im Haushalt.

Inhaltsfeld 10: Berufsorientierung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Berufsfelder in Haushalt, Technik und Wirtschaft
Berufliche Qualifizierungsmaglichkeiten
Berufliche Selbststandigkeit

Rechte und Pflichten in Ausbildung und Beruf
Arbeitszeitmodelle

Partizipation und Mitbestimmung

Einkommen und Steuern
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Sachkompetenz:

Die Schulerinnen und Schiler

- beschreiben unterschiedliche Kompetenzanforderungen von Berufen
mit hauswirtschaftlichem, technischem oder wirtschaftlichem Schwer-
punkt,

- erklaren unterschiedliche Qualifizierungs-, Weiterbildungs- und Auf-
stiegsmadglichkeiten unter Berlcksichtigung der Lebensverlaufsper-
spektive,

- systematisieren verschiedene Grundungsschritte auf dem Weg in die
Selbststandigkeit,

- benennen die Ursachen des Strukturwandels in der Arbeitswelt,

- analysieren an einem Fallbeispiel die Entstehung von Einkommen in
Unternehmen, u. a. unter Bertcksichtigung von Kosten, Umsatz und
Gewinn,

- erklaren unterschiedliche Arbeitszeitmodelle, deren Entstehungsbedin-
gungen und die rechtlichen Vorgaben,

- beschreiben die Funktion einer Einkommensteuererklarung und ver-
schiedener Einkommensteuerklassen.

Urteils- und Entscheidungskompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler

- erortern die Vor- und Nachteile eines abhangigen Arbeitsverhéltnisses
gegeniber einer beruflichen Selbststandigkeit,

- bewerten 6konomische, soziale und 6kologische Handlungsspielraume
fur unternehmerische Entscheidungen, u. a. im Hinblick auf Lohnent-
wicklungen und faire Arbeitsbedingungen,

- erortern Rechte und Pflichten von Auszubildenden und ausbildenden
Betrieben sowie von Beschaftigten und Arbeitgebern,

- beurteilen die eigene berufliche Lebensplanung im Hinblick auf ver-
schiedene Erscheinungsformen von Arbeit und unter Berucksichtigung
des Strukturwandels in der Arbeitswelt,

- beurteilen verschiedene Arbeitszeitmodelle nach ihrer Vereinbarkeit
von Familie und Beruf und im Hinblick auf Geschlechtergerechtigkeit,

- bew