Projektkurs Sport 2009/10

Maria-Wächtler Gymnasium Essen

Fragebogen zum Internat am Essener Helmholtz Gymnasium
Persönliches:

1. Wie heißt du?

- Laura Kutscheidt
2. Wie alt bist du?

-  16 Jahre
3. Woher kommst du?

- aus Bochum
4. Was machst du für eine Sportart?

-  Ich schwimme
5. Seit wann betreibst du den Sport?

- Intensiv seit meinem 12 Lebensjahr
6. In welchem Verein warst du? Wo war dieser Verein?

-  Bei SV Blau-Weiß Bochum und jetzt bei der ESG
7. Machst du noch andere Sportarten?

- Der Sport lässt es eigentlich nicht zu noch andere Sportarten zu machen. Wenn im Sommer gutes Wetter ist, dann fahr ich manchmal mit meinen Freundinnen Inliner 
8. wie oft trainierst du in der Woche/Monat/Jahr?

- 8 mal die Woche
9. Wie bist du zu dieser Sportart gekommen?  (Beeinflussung von außen, durch Eltern, Freunde, gezwungen?)

- Ich ging halt gerne schwimmen. Beeinflusst wurde ich nicht. Bei uns schwimmen fast alle in der Familie.
Bezug des Sportlers auf das Internat:

10. Wie hast du von diesem Internat gehört?

- Meine Eltern haben mir davon erzählt. Ich war nicht gerade die beste Schülerin und dadurch hatte ich auch mehr Zeit für die Schule und wurde vom Internat gefördert.
11. Mit welcher Zielsetzung bist du auf dieses Internat gekommen?

- Besser in der Schule zu werden und weiterhin schwimmen zu können.
12. Wie motivierst du dich, um immer am Training teilzunehmen oder ein gewisses Ziel zu erreichen

- Da wir vom Internat her für Trainingseinheiten oft frei bekommen haben und der Unterricht teilweise erst später angesetzt war, war das gar kein Problem zum Training zu erscheinen. Ab und zu gibt es sicher mal `nen Durchhänger, aber dann geht man wieder zur nächsten Trainingseinheit.
13. Wie hellst du dich fit um nicht in einen Leistungsrückstand zu kommen?

- Ich trainiere viel
14. Willst du irgendwann an den Olympischen Spielen teilnehmen? Wenn ja, was würde dich daran reizen?

- Bis jetzt habe ich da nicht drüber nachgedacht, da ich erstmal die deutsche Meisterschaft im Auge habe.
15. Würdest du gegebenenfalls den Verein wechseln um an den Olympischen Spielen teilzunehmen?

- Wenn das gehen würde bestimmt. Man will ja in seinem Bereich immer die Beste sein.
16. Hat ein Verein schon mal auf Grund deiner außergewöhnlichen Fähigkeiten, deines  Könnens oder deines Ehrgeizes um dich geworben? 

- Nein.
17. Wer ist dein sportliches Vorbild und wieso?

- Britta Steffen. Sie hat zwei Goldmedaillen für Deutschland geholt und ist eine Topschwimmerin.
18. In welchem Zeitraum willst du deine/e Ziel/e verwirklichen?

- ich hoffe das ich nächstes Jahr an den deutschen Meisterschafften teilnehmen kann und dann wird man sehen was kommt.
19. Hast du noch genug Freizeit für Freunde/Familie etc.?

- Wenn man das will, dann hat man das. Es ist immer eine Frage des Zeitmanagements.
20. Vermisst du deine Familie/ Freunde etc.?

- Familie und Freunde sehe ich regelmäßig. Am Anfang war es ein bisschen schwer, aber die Leute im Internat sind alle so nett, dass das gar kein Problem ist.
21. Hast du schnell Anschluss gefunden an den neuen Verein/Freunde/Umgebung?

- Man kannte sich ja meistens schon vorher von Wettkämpfen und da ist das gar kein Problem jemanden kennen zu lernen. 
22. Hast du schon einmal einen Olympiateilnehmer persönlich getroffen oder hast du Kontakt zu einem?

- Bei uns im Verein gibt es viele, die bei den deutschen Meisterschaften waren und man sieht oft welche bei den deutschen Meisterschaften. Persönlich kenne ich aber niemanden.
23. Hast du die Olympischen Spiele schon einmal aus nächster Nähe miterlebt, sprich: Zuschauer oder emotional am Fernseher?

-  Nur am Fernseher und da fiebert man natürlich mit seinen Lieblingen mit. 
