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Wahlpflichtbereich II – Themensequenz (Fach Sport)
	
	Jahrgangsstufe 8
	Jahrgangsstufe 9

	1. Thema

10 DStd.
	Der Körper passt sich an! - Sportliche Ziele grundlegend definieren und erreichen

· Biologische Gesetzmäßigkeiten der Anpassung

· Reizstufen – u. Funktionszustandsregel

· Arten der Anpassung und Einflussfaktoren der Anpassung

· Trainingsziele, -methoden, -inhalte

· Belastungskomponenten im Sport

· Prinzipien sportlichen Trainings


	Laufen ohne zu schnaufen! – Die eigene aerobe Ausdauer testen und zielgerichtet fördern

· Arten der Ausdauer
· Leistungslimitierende Faktoren der Ausdauer
· Trainingsmethoden: Dauermethode, Intervallmethode
· Wettkampf- und Kontrollmethode 
· Trainingsformen zum Laufen erproben und zielgerichtet vergleichen

	2. Thema

10 DStd.
	Alle zerren am Sport! – Die Bedeutung des Sports in ihren unterschiedlichen Dimensionen für die Gesellschaft verstehen

· Arten und Funktionen des Sports 

· Sport und Gesellschaft

· Sport und Politik

· Sport und Gesundheit

· Sport und Wirtschaft 

· Sport im interkulturellen Vergleich – Sport in unterschiedlichen Gesellschaftssystemen

	Lass uns zusammen spielen!  - Kleine Spiele spielen und verändern 

· Kleine Spiele – Begriffliche Eingrenzung, Systematik der Bewegungsspiele

· Erziehung zum und durch Spiel(en) – Den Wert des Spielens erkennen 

· Merkmale von Kleinen Spielen 

· Spiele einführen und leiten 

· Spiele situationsangepasst verändern

	3. Thema

10 DStd
	Heute machen wir Konditionstraining! – Der Ermüdung widerstehen können

· Definition, Funktion, Ziele, Inhalte
· Bestandteile der Kondition
· Ausdauer – Arten/ Trainingsformen
· Kraft – Arten/ Trainingsformen
· Schnelligkeit – Arten/ Trainingsformen
· Koordination – Arten/ Trainingsformen
· Psychische Faktoren des Konditionstrainings
	Mein Ziel: Stammspieler/in im Volleyballteam werden! – Die eigene koordinative Leistungsfähigkeit im Volleyball steigern

· Das Anforderungsprofil des Volleyballspiels kennen und nutzen

· Den Zusammenhang zwischen Wahrnehmung und Koordination verstehen

· Koordinative Anforderungen im Volleyball spielspezifisch entwickeln

· Die psycho-physische Belastungsfähigkeit als spielentscheidend verstehen   

   

	4. Thema

10 DStd
	Fit for Fun! – Die Zusammenhänge von Sport und Gesundheit verstehen und umsetzen
· Soziale Milieus und Sport

· Gesunde Lebensweisen kennen, entwickeln und fördern

· Motive für Bewegung, Spiel und Sport verstehen und langfristig nutzen

· Was ist, wenn ich krank bin? – Sporttreiben bei akuten und chronischen Alltagserkrankungen

· Prävention im und durch Sport

· Einen Schulgesundheitstag planen, organisieren und durchführen
	Zeig mir Deine „Spiel-Kultur“! - Spiele aus anderen Kulturen erproben und verstehen
· Überall spielt man anders!
· Spiele aus einer andren Kultur präsentieren, erproben und verändern!
· Ein Fest der Spielkulturen initiieren, vorbereiten und durchführen!


