
mein Körper - meine
Gesundheit

fit, fitter, Fitness -  als
Stationenlernen

Sport lässt das Herz schneller schlagen

Was verät der Puls? Pflanzen,Tiere,...

Wie funktioniert mein Herz?

Wozu ist das Blut da? Geräte, Stoffe ...

Wo fließt das Blut?

Wie kann ich fitter werden? Sport

Sport lässt uns schneller atmen

Wie atme ich? Pflanzen,Tiere,...

Was ist Luft?
Geräte, Stoffe...

Pflanzen, Tiere,...

Was passiert mit der Luft?
Geräte, Stoffe...

Pflanzen, Tiere,...

Warum atme ich?

Ist Rauchen cool oder dumm? Deutsch, Sozialtraining

Sport macht durstig Warum bekomme ich Durst?
Geräte, Stoffe ...

Sport

Sport lässt uns schwitzen

Was ist Schweiß?
Pflanzen, Tiere, ...

Geräte, Stoffe im ...

Wo kommt er her? Wahrnehmung mit ...

Wo bleibt er?
Geräte und Stoffe ...

Sport

Warum schwitzen wir?
Sonne, Wetter, ...

Pflanzen, Tiere, ...

Groß und stark?!

Knochen, Knorpel und Gelenke

Woraus bestehen Knochen?Geräte, Stoffe im ...

Wie bewege ich mich? Wie bewegen sich
andere Lebewesen?Pflanzen, Tiere, ...

Warum sind Knochen so unterschiedlich?

Muskeln

Hat ein Dicker viele Muskeln?Pflanzen,Tiere,...

Wie werde ich stark?Sport

Warum kann auch ein Dünner Lasten
heben?Geräte, Stoffe im ...

stark und clever - schwer heben mit HilfeGeräte, Stoffe im ...

Macht Essen fit?

Nahrung, Nährstoffe, Energiegehalt,
Energiebedarg

Was esse ich, was ich nicht sehe?Geräte,Stoffe ...

Was brauche ich, um fit zu sein?Sport

Gute und schlechte Nahrung?Wahrnehmung mit allen Sinnen

Warum gibt es so viele Diäten?Deutsch

Weg der Nahrung, Verdauungsorgane

Was passiert mit dem Müsli?

Geräte, Stoffe ...

Wahrnehmung mit allen...

Pflanzen,Tiere,...

Wo bleibt das Wasser?

Warum kann man mit einem verkleinerten
Magen, ohne Galle,.... leben?

Welchen Weg geht die Nahrung?Pflanzen,Tiere,...


