Arbeitsblatt zur Bauchatmung

Was beobachtest du, wenn du die Arbeitsanweisungen befolgst?

Wie kannst du deine Beobachtung erkldre?

Schau dir im Liickentext die Animation zur Bauchatmung anl Was
entspricht dem Einatmen und was dem Ausatmen?
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Beschrifte die Versuchsteile mit den Namen in der Wirklichkeit, was
soll welchen Kérperteil darstellen?
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