
Arbeitsblatt zur Bauchatmung 
 
Was beobachtest du, wenn du die Arbeitsanweisungen befolgst? 
 
___________________________________________________ 
 
___________________________________________________ 
Wie kannst du deine Beobachtung erkläre? 
 
___________________________________________________ 
 
___________________________________________________ 
 
Schau dir im Lückentext die Animation zur Bauchatmung an! Was 
entspricht dem Einatmen und was dem Ausatmen?  
 Modell       Modell 

______________________                     ___________________ 
Beschrifte die Versuchsteile mit den Namen in der Wirklichkeit, was 
soll welchen Körperteil darstellen? 


