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Bonjour ! Nous nous réjouissons que tu sois 

là et souhaites participer ! 

Il est essentiel pour nous tous que nous 
gérions ensemble la vie scolaire.  
Avec cette enquête, nous souhaiterions savoir  
comment toi et tes camarades vous sentez.  
Naturellement, ce sondage est sur une base volontaire. 
Et comme les questions sont quelquefois très 
personnelles, il est anonyme, c’est-à-dire que tu n’es pas obligé 
de donner ton nom. 
Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse. L’important est 
que tu répondes en fonction de ce que tu penses.  
Ensemble, nous évaluons les résultats pour continuer à 
développer positivement notre vie scolaire. 
 
Merci pour ta participation ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quel âge as-tu ? …………….  ans 

 

� fille      � garçon      � divers      � néant 

 

 
 
Quand tu penses aux dernières semaines : comment vas-tu dans l’ensemble ?    
   

� très bien � bien � moyennement 
bien 

� pas très bien 

 

  

Questionnaire:  
Comment te 
sens-tu ? 
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   Marque ce qui te concerne : 

1. Que fais-tu pendant ton temps libre ? 

1.a) J’ai une idée 
sur ce que je peux 
faire pendant mon 
temps libre. 
 

…quelques 
idées… 
 
 
 

…à vrai dire peu 
d‘idées… 
 
 
 

Je ne sais pas 
comment occuper 
mon temps libre. 
 

Je ne 
souhaite pas 
répondre. 
 
� 

1.b) Je rencontre 
des amis/amies. 
 

…quelquefois 
 
 
 
 

…rarement 
 
 
 
 

Je ne rencontre 
jamais 
d’amis/amies. 
 

Je ne 
souhaite pas 
répondre. 
 
� 

 
2. Comment vas-tu côté santé ? 

2.a) Je me sens 
en forme. 
 
 

…relativement 
en forme. 
 
 
 

… pas en 
forme. 
 
 
 

Je me sens 
malade. 
 
 

Je ne 
souhaite pas 
répondre. 
� 

2.b) Je 
m‘inquiète 
rarement. 
 

…quelquefois 
 
 
 

…souvent 
 
 
 

Je m’inquiète 
beaucoup. 
 
 

Je ne 
souhaite pas 
répondre. 
� 

 

3. Comment vas-tu lorsque tu penses à la maison ? 

3.a) En ce 
moment, à la 
maison tout se 
passe très bien. 
 

…tout se 
passe bien 
 
 
 
 

…ça va à peu 
près 
 
 
 
 

La cohabitation est 
difficile en ce 
moment. 
 

Je ne 
souhaite pas 
répondre. 
 
� 

3.b) J’ai la 
possibilité de 
gérer les choses 
en paix. 
 

...souvent 
 
 
 
 
 
 

…rarement 
 
 
 
 
 
 

Je n’ai aucun moyen 
de gérer les choses 
en paix. 
 
 
 

Je ne 
souhaite pas 
répondre. 
 
 
 
� 

 

4. Comment ça va à l’école ? 

4.a) Je vais à 
l’école avec 

…avec plaisir 
 
 

…sans réel 
plaisir 
 

Je n’aime pas aller 
à l‘école. 
 

Je ne souhaite 
pas répondre. 
� 
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beaucoup de 
plaisir. 
 

  

4.b) À l’école, 
nous faisons 
attention les uns 
aux autres. 
 

…souvent 
 
 
 

…rarement 
 
 
 

Chacun pour soi. 
 
 
 

Je ne souhaite 
pas répondre. 
� 

4.c) J’apprends 
très facilement. 
 
 

J’apprends 
relativement 
facilement. 
 

J’ai quelquefois 
des difficultés 
avec la lecture. 
 
 

J’ai du mal à 
apprendre. 
 
 

Je ne souhaite 
pas répondre. 
 
� 

 

Lorsque tu veux parler de tes problèmes, tu as quelqu’un à qui parler à l‘école. 

� oui � non 

Oui, à l’école, je m’adresse à : 

� La conseillère/le conseiller d‘éducation  

� Une amie/un ami  

� L’enseignante/L‘enseignant  

� Représentation des étudiants 

� L’assistante/l‘assistant sociale 

� Autre : ……………………………………………………. 

 
 

Y a-t-il autre chose que tu souhaiterais partager ? Tu peux le faire ici…  

(It would be great if you could answer in German or English. If this is difficult, perhaps a 
classmate can help you? )  

………………………………..………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………….. 

 

… p.ex.  aussi : Comment l’école peut-elle t’aider ?  

 

……………………………………………….………….. 
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……………………………………………………………………………… 

 

 

(Source de toutes les illustrations : pixabay) 


