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Witamy! Miło, że tu jesteś & dołączasz do nas! 

Wspólna organizacja szkolnego życia jest ważna dla nas 
wszystkich.  
Dzięki tej ankiecie chcielibyśmy wiedzieć, jak się masz i jak 
mają się twoi koledzy ze szkoły. Oczywiście ankieta jest 
dobrowolna. A ponieważ pytania są częściowo bardzo osobiste,  
ankieta jest anonimowa, więc nie musisz podawać swojego 
nazwiska.  
Nie ma prawidłowych i nieprawidłowych odpowiedzi. Ważne jest 
abyś odpowiadał (-a) w taki sposób, jak myślisz.  
Wspólnie przeanalizujemy wyniki i chcemy w ten sposób 
rozwijać szkolne życie w pozytywnym kierunku. 
 
Dziękujemy za twój udział! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ile masz lat? …………….  lat 

 

� żeńska      � męska     � inna     � brak danych 

 

 
 
Jeśli myślisz o ostatnich tygodniach: Jak się ogólnie czujesz?    
   

� bardzo dobrze � dobrze � przeciętnie � nie za dobrze 

 

  

Ankieta:  
Jak się 
teraz 
czujesz? 



2 
 

   Zaznacz co cię dotyczy: 

1. Co u ciebie słychać, jeśli chodzi o wolny czas? 

1.a) Mam 
pomysły, co mogę 
robić w moim 
wolnym czasie. 
 

…kilka 
pomysłów… 
 
 
 

…właściwie 
niewiele 
pomysłów… 
 
 
 

W ogóle nie wiem, 
jak mam 
zorganizować swój 
wolny czas. 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
 
� 

1.b) Spotykam się 
z przyjaciółmi. 
 

…czasami 
 
 
 
 

…rzadko 
 
 
 
 

W ogóle nie 
spotykam się z 
przyjaciółmi. 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
 
� 

 
2. Co u ciebie słychać, jeśli chodzi o zdrowie? 

2.a) Czuję, że 
jestem zupełnie 
w dobrej formie. 
 
 

…w dobrej 
formie. 
 
 
 

…w mniej 
dobrej formie. 
 
 
 

Czuję się chory (-
a). 
 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
� 

2.b) Martwię się 
rzadko. 
 

…czasami 
 
 
 

…często 
 
 
 

Bardzo się 
martwię. 
 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
� 

 

3. Jak się czujesz, gdy myślisz o swoim domu? 

3.a) W tej chwili 
w domu wszystko 
idzie bardzo 
dobrze. 
 

…dobrze 
 
 
 
 

…jakoś leci 
 
 
 
 

Wspólne życie jest 
obecnie trudne. 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
 
� 

3.b) Zawsze mam 
możliwość w 
spokoju zająć się 
sprawami.  
 

...często 
 
 
 
 
 
 

…rzadko 
 
 
 
 
 
 

Nie mam w ogóle 
możliwości w 
spokoju zająć się 
sprawami.  
 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
 
 
 
� 

 

4. Jak leci w szkole? 

4.a) Do szkoły 
chodzę naprawdę 
chętnie. 

…chętnie 
 
 

…naprawdę 
niechętnie 
 

W ogóle nie 
chodzę chętnie do 
szkoły. 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
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    � 
4.b) W szkole 
troszczymy się o 
siebie wzajemnie. 
 

…często… 
 
 
 

…rzadko 
 
 
 

Każdy myśli tylko o 
sobie. 
 
 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
� 

4.c) Nauka 
przychodzi mi 
zupełnie łatwo. 
 
 

Nauka 
przychodzi mi 
w 
przeważającej 
części łatwo. 
 

Nauka 
przychodzi mi 
czasami 
trudno. 
 
 

Nauka przychodzi 
mi trudno. 
 
 

Nie chcę 
udzielać 
odpowiedzi. 
 
� 

 

Gdy chciałbyś z kimś porozmawiać o problemach, w takiej sytuacji masz w szkole kogoś z 
kim możesz porozmawiać. 

� tak � nie 

Tak, w szkole zwracam się do:  

� pedagoga  

� przyjaciela  

� wychowawcy  

� samorządu uczniowskiego 

� pracownika socjalnego szkoły/   

� innej osoby: ……………………………………………………. 

 
 

Czy jest coś jeszcze czym chciałbyś się podzielić? Tutaj możesz to zrobić:  

(It would be great if you could answer in German or English. If this is difficult, perhaps a 
classmate can help you?) 

 

………………………………..………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………………….. 
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np. również: Jak szkoła może cię wspierać?  

 

……………………………………………….………….. 

 

……………………………………………………………………………… 

 

 

(Źródło wszystkich ilustracji: pixabay) 


