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Merhaba! İyi ki buradasın ve anketimize  
katılıyorsun! 

Okul hayatını birlikte şekillendirmek hepimiz  
için önemli.  
Bu anketle, senin ve sınıf arkadaşlarının  
kendini nasıl hissettiğini öğrenmek istiyoruz.  
Ankete katılım tabii ki gönüllü. Ayıca bazı sorular  
çok kişisel olduğu için anket anonim olduğundan adını  
vermen gerekmiyor. Doğru ve yanlış cevap yoktur. Önemli olan, 
düşündüğün şekilde cevap vermen. 
Sonuçları birlikte değerlendirip okul hayatımızı olumlu yönde 
daha da geliştirmek istiyoruz. 
 
Katıldığın için teşekkürler! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaç yaşındasın? …………….  yaşında 

 

� kız      � erkek      � divers      � cevap vermiyorum 

 

 
 
Son birkaç haftayı düşündüğünde, genel olarak nasılsın? 
   

� çok iyi � iyi � vasat � pek iyi değil 

 

  

Anket: 
Şu anda 
nasılsın? 
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   Senin için geçerli olanı işaretle: 

1. Boş zamanlarında ne yaparsın? 

1.a) Boş 
zamanlarımda 
neler 
yapabileceğime 
dair fikirlerim var. 
 

…birkaç 
fikrim var. 
 
 
 
 

…aslında az 
fikrim var. 
 
 
 
 

Boş zamanımı nasıl 
geçireceğimi hiç 
bilmiyorum. 
 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 

1.b) Arkadaşlarımla 
buluşurum. 
 

…bazen... 
 
 

…nadiren... 
 
 

Arkadaşlarımla hiç 
buluşmuyorum. 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 

 
2. Sağlık açısından nasılsın? 

2.a) Kendimi 
tamamen 
formda 
hissediyorum. 
 

…formda 
hissediyorum. 
 
 
 

…pek formda 
hissetmiyorum. 
 
 
 

Kendimi hasta 
hissediyorum. 
 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 

2.b) Nadiren 
endişeleniyorum. 
 

Bazen... 
 
 
 

Sıkça... 
 
 
 

Çok 
endişeleniyorum. 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 

 

3. Evini düşündüğünde kendini nasıl hissediyorsun? 

3.a) Şu sıralar 
evde işler çok iyi 
gidiyor. 
 

… iyi gidiyor. 
 
 
 

…fena değil. 
 
 
 

Birlikte yaşamak şu 
sıralar zor. 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 

3.b) Her zaman 
rahat bir şekilde 
bir şeylerle 
uğraşma fırsatına 
sahibim. 
 

Sıkça... 
 
 
 
 
 

Nadiren... 
 
 
 
 
 

Rahat bir şekilde bir 
şeylerle uğraşma 
fırsatım hiç olmuyor. 
 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 

 

4. Okul nasıl gidiyor? 

4.a) Okula çok 
severek 
gidiyorum. 
 

…severek 
gidiyorum. 
 
 

…pek severek 
gitmiyorum. 
 
 

Okula gitmeyi hiç 
sevmiyorum. 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 
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4.b) Okulda 
birbirimize göz 
kulak oluyoruz. 
 

…sıkça… 
 
 
 

…ara sıra… 
 
 
 

Herkes kendisiyle 
ilgileniyor. 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
� 

4.c) Öğrenmek 
bana çok kolay 
geliyor. 
 
 

Öğrenmek 
bana 
çoğunlukla 
kolay geliyor. 
 

Öğrenmek 
bana bazen zor 
geliyor. 
 
 

Öğrenmek bana 
zor geliyor. 
 
 

Buna cevap 
vermek 
istemiyorum. 
 
� 

 

Sorunlar hakkında biriyle konuşmak istediğinde, okulda konuşabileceğin biri var. 

� evet � hayır 

Evet, okulda şu kişilere başvuruyorum:  

� Rehber öğretmen 

� Arkadaş 

� Sınıf öğretmeni 

� Öğrenci temsilciliği 

� Okul sosyal hizmet uzmanı 

� Diğer: ……………………………………………………. 

 
 

Paylaşmak istediğin başka bir şey var mı? Aşağıdaki alana yazabilirsin: 

(Bu kısmı Almanca veya İngilizce cevaplayabilirsen harika olur. Bu sana zor geliyorsa,  
belki bir sınıf arkadaşıdan yardım alabilirsin?!) 

………………………………..………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………….. 

Ayrıca, örneğin: Okul sana nasıl destek olabilir? 

……………………………………………….………….. 

……………………………………………………………………………… 

 

 

(Tüm görseller için kaynak: pixabay) 


