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Warum es uns gibt

Ausgangssituation

•

•

•

Balu und Du möchte die Effekte dieser bestehenden Ungerechtigkeit eindämmen 

… und erreicht dieses Ziel nachweislich. 

• Wir fördern aktuell jährlich bis zu 1.500 Kinder. 

• Dadurch ändert sich nicht der Fakt, dass Bildungsgerechtigkeit besteht und reproduziert wird.

• 2023 gelten 2,9 Mio. Kinder als armutsgefährdet und fallen somit potentiell in unser Förderspektrum

• Eine Steigerung der Anzahl der von Balu und Du geförderten Kinder ist also wünschenswert.
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Wer wir sind

Der Balu und Du e.V. bietet seit 2001 ein Mentoringprogramm für Grundschulkinder an.

Aktuell sind rund 1.200 Gespanne deutschlandweit aktiv.

Die Wirksamkeit unserer Programmarbeit wird laufend evaluiert.

1 Kind + 1 Mentor:in

1 Jahr

1-mal pro Woche

1 bis 3 Stunden

= 

1 neue Lebens-
perspektive 
für beide

Die Formel für unser Mentoringprogramm lautet: 
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Was es bringt

Die Studien zur Programmwirksamkeit sind online einsehbar.
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Weiterführende Schulen als Partner

Mögliche Partner (an Schulen) von Balu und Du 

● Gesamtschulen

● Gymnasien

● Berufskollegs

Jugendliche ab der Oberstufe oder in passenden Berufsausbildungszweigen übernehmen curricular 

eingebunden für ein Schuljahr eine Patenschaft

● an Gesamtschulen und Gymnasien: Projektkurs NRW

● an BKs: Differenzierungskurs, optionales Lernfeld (u. Ä.)

Vorteile für die Mentor:innen

● vielfältige Praxiserfahrungen

● umfangreiche Fortschritte im Bereich der Persönlichkeitsentwicklung

● Erfahrung gesellschaftlicher Teilhabe und von Selbstwirksamkeit in einem geschützten Raum
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Wie das funktioniert

Die Schule wird Partner des Vereins und richtet ein entsprechendes Angebot ein

Voraussetzungen:

● Eine Lehrkraft wird „Koordinator:in“
= Anleitung und Ansprechperson für die Mentoren (Balus) 
sowie Schnittstelle zu den Grundschulen der Mentees (Moglis)

● Die Balus schreiben wöchentlich ins Online-Tagebuch 
und bekommen dort Rückmeldung

● Balus und Koordinator*in treffen sich wöchentlich im 
Projektkurs zur gemeinsamen Reflexion

Der Verein unterstützt individuell bei Implementierung, 
Umsetzung und Finanzierung



7

Balu und Du e.V. GrundschulenWeiterführende 
Schule

mit Projektkurs/Seminarfach/…
Balu und Du

Koordinator:in
ist Lehrkraft

Kooperation

Programmstandards,
Tools und Materialien

Akquise

empfehlen
Grundschulkinder 

(Moglis) 

begleitet Gespanne
– Balus und Moglis

B M B M B M
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Unsere Standorte
in NRW
Derzeit gibt es in NRW 88 Balu-und-Du-Standorte, 
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Was wir benötigen

Verbindliche Standortpartner an Schulen, Hochschulen, bei Kommunen oder freien Trägern

Kontakte zu Leitungen von weiterführenden Schulen oder zu interessierten Lehrkräften

Hinweise auf Personen, die sich für Balu und Du interessieren könnten

Ihre Ansprechpartnerin:

Lisa Gregor, Programmausbau NRW

lisa.gregor@balu-und-du.de

Tel. 0221/2010-135

mailto:lisa.gregor@balu-und-du.de
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