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Sozialraumbezogene Sportprojekte

Soziale Integration von Mädchen durch Fußball
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Kicking Girls

• Standorte

(über 270 Projektschulen 
in mehr als 80 Städten)
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Kicking Girls

• Ziel

Durch niederschwellige Fußballangebote Mädchen aus bildungsfernen 
Schichten und mit geringem sozio-ökonomischen Sozialstatus den Zugang 
zum Sport erleichtern
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Kicking Girls

Projektbausteine

1) Mädchenfußball-AGs 2) Mädchenfußball-Turniere

3) Mädchenfußball-Camps 4) Coach-Workshops
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Kicking Girls

1) Mädchenfußball-AGs

• Die Basis des Projektes

• Schule als vertraute 
Umgebung nutzen

• Pädagogische und 
sportbezogene Zielsetzungen

• Mädchen haben kaum 
Vorerfahrungen im Fußball

• Durchschnittlich 15,1 
Mädchen in einer AG

60%

65%

70%

75%

80%

an	den	Projekt-Schulen in	den	Projekt-AGs

66,2%

73,9%

Anteil	an	Mädchen	mit	Migrationshintergrund
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Kicking Girls

2) Mädchenfußball-Turniere
• Wettbewerbsmöglichkeiten sind auch für Anfängerinnen wichtig

• Dynamisieren die AG-Arbeit

• Schaffen Begegnungen zwischen Eltern, Schulen und Vereinen 

• Erhöhen die Aufmerksamkeit für das Projekt

Integration durch Sport und Bildung e.V.
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Kicking Girls

3) Mädchenfußball-Camps

• Ein- oder mehrtägig

• Gefühl der Gemeinschaft erleben, Rücksicht auf andere nehmen

• Verantwortung für das eigene Handeln übernehmen
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Kicking Girls

4) Coach-Workshops für weibliche Jugendliche

• Jugendliche im Alter von 14-17 Jahren werden angesprochen

• 2-tägige, wohnortnahe Ausbildung

• Lehrdemonstrationen mit Schülerinnen sind Highlights
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Kicking Girls

➡ Verzahnung der Bausteine
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Kicking Girls

• Gelingensbedingungen

Ø Zusammenarbeit mit den Schulen

Ø AG als Mittler zwischen Schule und Verein

Ø Wettbewerbe

Ø Elternaktivierung

Ø Sozialraumorientierung

Ø Qualifizierung

Ø Interkulturelle Kompetenz

Ø Geschlechtersensible Inszenierung Laureus Sport for Good Foundation
.

QUA-LiS NRW	Fachtagung	„Interkulturelle	Schule	– geschlechtersensibel	gestalten“,	13.12.2018

Kicking Girls

• Herausforderungen

Ø Übergang von Schul-AG zum Verein

Ø Übergang von der Grundschule zur weiterführenden Schule 
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Sozialraumbezogene Sportprojekte

6-12 Jahre
2-6 Jahre ab 12 Jahre

Offene Bewegungsangebote für alle Kinder
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• Offenes Bewegungsangebot für Kinder der 1. bis 6. Klasse in 
Grundschulsporthallen an Sonntagen

• Etwa 50% der Teilnehmenden sind weiblich

Open Sunday
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Open Sunday

Ziele

• Positive und gesunde Freizeitgestaltung

• Gewinnung von sportvereinsfernen Kinder

• Soziales Engagement im Bereich Sport, Spiel und Bewegung 
der Coaches stärken

Integration durch Sport und Bildung e.V.
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Open Sunday

Standorte
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Open Sunday

Umsetzung

• Nutzung leerstehender Infrastruktur

• Ausweitung des Projekts im Sommer auf die 
Schulhöfe

• An Grundschulen in sozial schwachen Stadtteilen

• Werbung über die Schulen

• Klare Regeln und Rituale

• Eigenständige Auswahl der Bewegungsangebote

• Stationen modifizieren 
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Open Sunday

Teilnehmende

• Hoher Anteil an Mädchen

• Großteil der Kinder hat einen 
Migrationshintergrund

• Geflüchtete Kinder und Kinder mit 
Beeinträchtigung werden angesprochen

• Nur wenige Kinder sind Mitglied in 
einem Sportverein
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Open Sunday

Qualifizierung

• Sporthelfer werden zu Coaches ausgebildet

• Helfen bei der Anmeldung

• Betreuen Stationen

• Leiten Bewegungsspiele an

• Organisieren die Pausen

Auswirkungen auf das Schulleben

• Identifikation der Kinder mit ihrer Schule und dem Stadtteil wird gestärkt

• Open Sunday wird in Klassengesprächen thematisiert
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Mini Sunday

• Für Kinder von 2-6 Jahren
• Sonntags 14-16:30 Uhr
• In Begleitung der Eltern
• Gemeinsame Freizeit positiv und gesund gestalten
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Open Area

• Jugendliche ab 12 Jahren
• Samstags von 17-21 Uhr
• Treffen von Freunden
• Vielfältige Bewegungsangebote

Integration durch Sport und Bildung e.V.
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Gelingensbedingungen

Ø Zusammenarbeit mit den Schulen

Ø Niederschwelligkeit der Angebote:
• Zeitliche Dimension (im Anschluss an den Unterricht, am Wochenende)

• Räumliche Dimension (vertrauter, geschützter Raum)

• Formale Organisation (kostenlos, keine Mitgliedschaft)

• Didaktik/Inhalt (keine Vorkenntnisse erforderlich, vielfältig)

• Soziale Ausrichtung (geschlechtersensibel, Spielen mit Bekannten)

• Kulturelle Aspekte (Sensibilität gegenüber der Zielgruppe)
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Ø Es bedarf dynamischer Bewegungs- und Sportangebote!

• Lokale Netzwerke

• Schlüsselpersonen

• Aufsuchende Angebote

• Geschützter Raum

• Qualifizierung

• Sprachförderung

• Kreativer Pragmatismus

Gelingensbedingungen
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


