

Spiel: „Gesund oder ungesund?“
An der Tafel/am (interaktiven) Whiteboard werden in einem Topf/Korb verschiedene Lebensmittel als Bild oder Wort (z. B. die Tomate, die Cola, der Käse, der Reis, die Schokolade, der Fisch, die Tiefkühlpizza, die Milch, die Pommes, das Eis, der Apfel) dargestellt, die die Lernenden bereits auf Deutsch benennen können. 
Die Schülerinnen und Schüler werden in zwei Mannschaften eingeteilt. Sie sollen zuordnen, welche Lebensmittel gesund oder ungesund sind. 
Nach 5 - 7 Minuten hält jede Gruppe einen Vortrag, in dem sie ihre Zuordnung erläutert und begründet. 
Die Lehrkraft fungiert als Moderator/in, die/der zusätzlich Tipps zur gesunden Ernährung geben kann, z. B. „Fertiggerichte enthalten häufig viel Fett, Zucker und Salz.“, „Limonaden erhalten oft zu viel Zucker. Das  schadet den Zähnen.“. Des Weiteren benennt sie die Gewinnergruppe. 
Das Spiel kann auch in Form eines Kartenspiels für die Partnerarbeit angeboten werden.
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